
一般讲到轮胎，我们第一反

应总是那4个圆滚滚的家伙，而

作为4位主力选手的替补———备

胎，可能是最容易被我们忽视的

随车备件。在做保养的时候，往往

忽略了对备胎的检测和保养，完

全忘记了备胎也是有质保期的。

本期就来和大家普及一下，有关

车辆备胎的一些小常识。
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一般情况下轮胎的保质期

在4年或6万公里左右。但是由

于车主不会经常使用到备胎。

所以一般备胎使用都不到

公里数。但是如果轮胎放置超过

了保质期的时间。车主就需要对

备胎进行检测，观察备胎橡胶是

否出现了老化、龟裂等问题。
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全尺寸备胎：顾名思义，全

尺寸备胎指的就是规格大小与

原车完全一致的备胎。

非全尺寸备胎：非全尺寸备

胎只能作为临时备胎并且只能

替换非驱动轮使用。这是因为非

全尺寸备胎的轮胎宽度和直径

都比原车轮胎小。

零压轮胎：零压轮胎就是业

界常说的“防爆轮胎”。此类轮胎

与普通轮胎不同的是，零压轮胎

在被扎之后，轮胎不会快速漏

气，有充分的时间可以行驶到维

修站进行维修。
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即便不使用，长时间放置后

也会发生老化、龟裂等现象。车

主在长途出行或日常保养时都

应当对备胎进行检测。仔细观察

备胎有无鼓包、老化、扎胎等现

象。一旦发现有这些问题，车主

应及时对备胎进行更换。防止在

行驶途中，需要更换备胎时，备

胎无法使用的尴尬情况出现。
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由于备胎使用率低，所以安

装后会与其他原车轮胎摩擦系数

不同。并且就非全尺寸备胎而言，

其规格系数均与原车轮胎有所差

异。如果长时间使用备胎，将会对

车辆的悬挂、转向以及制动系统产

生影响，缩短车辆部件使用寿命。
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备胎是橡胶制品，橡胶制品

容易发生老化、龟裂等问题。即

使备胎放在后备箱内不使用，也

可能会因老化而失去效用。一般

情况下，备胎的老化期为4年左

右。备胎到保质期后，车主应到

专业门店对备胎进行检测，如果

发现备胎老化不能使用，应及时

进行更换。出现问题的备胎，在

高速使用时，可能会发生爆胎，

引发严重交通事故。
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一般来说为了方便存放，备

胎在气压选择上与常用轮胎不

一样。一般低压胎是2.0到 2.5

之间，而备胎是2.5到3.0之间。

理论上备胎的气压是不合格的，

但我们一般随身不会携带气压

表，因此没办法调节气压，因此

换了备胎之后，应立即找专业人

士调节胎压，然后才能进行正常

的使用，一般备胎气压打到2.7

是安全的。

备胎也值得好好对待
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时至深冬，全国各地

的温度都接近冰点，受超

低温影响，新能源汽车的

续航问题就遭遇到严重

考验，不少新能源车在冬

天的实际续航经常达不

到车辆标定续航的一半，

一是因为目前能源电池

技术瓶颈依然有待突破，

二是不少车主的操作方

式也存在问题。技术瓶颈

突破的问题我们就交给

专家们去慢慢钻研，本文

将告诉大家几个妙招，可

以有效避免低温天气续

航大幅降低的问题，大家

快来学一下吧。
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喜提新车后，老司机们开

始给我们各式各样的驾驶建

议、各式功能使用技巧，其中

讨论最多的就是新车磨合期

如何驾驶才会不伤车的话题。

对于此，我们听到的却是两个

相反版本：

第一个版本是，磨合期一

定要谨慎驾驶。比如，时速不

能超过 80km/h，转速不能过

高，启动驾驶前要进行预热

等。如果新车不进行磨合，会

损坏车辆零部件，缩短汽车使

用寿命。第二个版本是，磨合

期不需要特别注意什么驾驶

技巧，和平时一样驾驶就好

了。因为如今的车辆生产与研

发技术，让磨合期的驾驶变得

简单轻松。

要探讨这个话题之前，

我们先来弄清楚什么是新车

磨合期。所谓的磨合期，指

的是新车或者车辆大修后的

初驶阶段，为了确保车辆的

机件充分接触、摩擦、适应、

定型的基本里程，大约为

1000-1500公里。在这个里

程数间，驾驶员可以通过良

好的驾驶习惯和技巧，来调

整和提升爱车各个零部件适

应环境的能力，将车辆的性

能调整到最佳状态。也就是

说，以上的两种言论要么是

过于担忧、要么是过于不谨

慎了。

虽然现在很少业内人士

会提及“磨合期”概念，磨合期

也多半针对手动挡车型，比如

提醒车主注意及时换挡，避免

高挡位低转速和低挡位高转

速的错误行为等。但是，如果

我们在基本里程内，更注重一

些驾驶的原则和养护细节，对

于车辆各方面性能都会起到

积极的作用。

我们可以从以下几个方

面，让车辆更好地度过初驶阶

段。

EFGH

首先，不要让发动机和

变速箱等超负荷工作；同时，

在驾驶过程中，我们应该避

免长时间跑高速、紧急制动

和满载驾驶等不良驾驶习

惯，让爱车比较轻松地度过

磨合期。
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新车的初驶阶段，我们应

按照车辆说明书上的建议进

行养护，在达到一定的时间及

驾驶里程后，对机油、机油滤

芯、底盘等进行检查。
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在磨合期内，汽车的发动

机处于“渐入状态”阶段，驾驶

过程中，汽车零部件运作产生

的微小金属屑可能会混入机

油，如不及时更换机油，会加

重发动机的磨损。
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我们应到正规的加油站

给爱车添加优质及清洁度佳

的燃油，确保车辆的磨合和运

转更为流畅。

新车到手，如何驾驶才会不伤车？
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