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康外实中：元宵送“福”

2月 26日正逢辛丑牛年的正月十五元

宵佳节。在立德树人的根本任务指引下，为

培育少先队员爱国主义情怀，激发民族自

觉、文化自信，康外实中开展元宵节之中国

传统文化体验主题队活动课。字谜怎么猜？

原来那么有技巧！队员们一个个目不转睛、

写写划划，每猜对一个就欢呼雀跃。听说击

鼓传花与古诗吟诵很配哦，队员们在欢快

而紧张地击鼓声中将“花”快速传递出去，

“幸运儿”们则拿出多年来积累的底蕴将古

诗吟诵得抑扬顿挫。更高的挑战来了，飞花

令之“植物”“动物”主题，让队员们兴奋得

手心冒汗。精美的窗花蕴含着队员们对一

年的期盼和美好的祝愿。成语是中国文化

之瑰宝，是语言文字艺术的精粹，成语接龙

外加“小惩罚”，队员们玩得不亦乐乎。在中

国新年的最后一天，写下“福”字和春联，为

新的学期送上美好的祝福。

启新小学：萌娃元宵游园会

“小小红坛子，装满红饺子，吃掉红饺

子，吐出白珠子”“小小包，小小帽，里面有

个小宝宝。”各式各样的谜语，丰富多彩的

趣味猜谜，正是启新小学为了营造元宵节

氛围，结合学校的特色，开展的“一年级闹

元宵游园会”，有压岁包灯笼、折纸灯笼、手

绘灯笼等等。让孩子们在校园里感受到节

日的快乐和中国民俗文化的魅力。“吃汤圆

咯！”随着班主任们的吆喝声，同学们赶紧

拿着碗排队盛汤圆。看着碗里的汤圆，孩子

们都小口慢慢品尝汤圆的甜糯，细细体会

老师们的爱心和用心。每年的元宵游园会，

不仅让孩子们在实践中增强了对中华传统

文化的热爱，进一步激发了孩子们的民族

自豪感，同时也让大家在学校也能感受像

“家”一样温馨的节日氛围。

田林小学：开心迎开学，欢喜闹元宵

又是一年元宵佳节，此次闹元宵重头

戏，就是“猜一猜、玩一玩”的元宵活动。孩

子们聚在一起，欣赏着自制花灯，猜着花灯

下挂着的灯谜，感受着元宵节的热闹氛围。

学校还开展了新鲜有趣的“新年新气象，新

年新惊喜”的新年红包活动，每个孩子都能

在元宵节时领到一个红包，内附惊喜内容，

如：拥抱自己喜欢的某某老师、和某某老师

一起护导一次、做一次红领巾广播的播音

员等等，孩子们都兴奋不已。在这个元宵佳

节中享用着甜糯的汤圆，欣赏着自己和同

学们在家长的指导和帮助下亲手制作的纸

艺灯笼，和伙伴之间三三两两地猜着灯谜，

讨论着答案，还能互相分享交换惊喜红包，

真是意义非凡啊！

光启小学：“巧手制灯笼喜过元宵节”

本次元宵 DIY灯笼活动注重作品的

整体美感及环保意义，提倡利用废弃物品

来制作灯笼，如各类包装盒、可乐瓶、易拉

罐、贝壳、纸管等，做到绿色环保，让学生懂

得“变废为宝”的重要性。学生的

作品具有一定的寓意，充分体

现了他们丰富的想象力与

创造力，展示了大家对

牛年美好生活及校园

建设发展的美好愿景。通过 DIY灯笼制

作，学生们在提升动手能力的同时，也了解

了元宵节的由来与习俗，同学之间的感情

也增进了。此次活动还能培养学生在自己

的生活中发现问题、解决问题的能力，促进

他们养成探究学习的态度和习惯。

上海幼儿园：闹元宵，品年味

元宵节是春节之后的第一个重要节

日，清晨“咚锵，咚咚锵！”在喜庆的锣鼓声

中，大班孩子们高举绣球精神抖擞地踏着

节奏舞龙舞狮，欢迎弟弟妹妹的到来。幼儿

园里张灯结彩，老师们把孩子制作的灯笼

都布置在门厅和教室里。各年级组也根据

不同年龄幼儿的能力和发展需要，准备了

各具特色的活动。中大班的幼儿，自己选择

喜欢的馅料，在老师的帮助和指导下，一个

个有模有样地卷着春卷皮，做了各种口味

的春卷。和面、揉捏、搓汤圆，自己试着用菠

菜汁、紫薯泥让小圆子变成彩色，亲手制作

汤圆。此次元宵节系列主题活动，通过了解

中国的传统美食文化，不仅加深了孩子们

对我国传统节日的认识，也增强了他们对

中国传统文化的热爱，进一步感受到中国

的传统节日文化和团圆的意义，让孩子们

在节日中品出生活的幸福年味。

汇家幼儿园：今朝汇家庆元宵

满园欢腾乐逍遥

“火树银花合，星桥铁锁开。灯树千光

照，明月逐人来。”正值正月十五元宵节，汇

家幼儿园开展了一系列丰富多彩的主题活

动来庆祝这个中国的传统佳节。小班的小

可爱们和老师们先一起通过视频了解

了元宵节的来历，接着孩子们用超轻

黏土搓成一个个大小不一的“汤

圆”，中班的小朋友们在老师的组织下，“做

元宵”“尝元宵”“说元宵”，亲身参与了做元

宵的整个过程，大班的哥哥姐姐们则聚在

一起共同制作象征幸福美满的花式“八宝

饭”，核桃仁、红绿丝，米饭里再压上甜甜的

红豆沙，幸福的日子就这样来到了我们身

边。放学回到家后，汇家娃们和家人一起分

享、品尝今天制作的元宵节美食，把欢乐带

回家，把祝福也带回家。通过元宵节主题活

动，汇家幼儿园的小朋友们感受到了中国

文化，体验到了元宵节的快乐。

果果幼儿园：欢聚一堂闹元宵

为弘扬民族文化，让幼儿们了解我国

这一传统节日，果果幼儿园在正月十五元

宵节当天举行了欢聚一堂闹元宵的活动。

团团圆圆做元宵，伴随着《卖汤圆》的歌曲

伴奏，孩子们兴高采烈地撸起袖子开始包

元宵，小班的孩子们用各色面团搓起了小

圆子；中大班的孩子们则包起了黑芝麻馅

的元宵。欢欢喜喜赏花灯，小中班的孩子们

从家里带来了自己制作的大大小小、图案

不一花灯。大家热情地向同伴介绍自己花

灯的颜色、外形，还一起评选了最美花灯。

甜甜蜜蜜品元宵，精彩纷呈的活动带给了

孩子们甜甜美美的元宵节回忆，每个孩子

都深深地沉浸在了这浓厚的节日氛围中。

通过这次活动，果宝们进一步了解了元宵

节的习俗，对我国传统的节日文化有了更

充分的了解和传承。

我们的节日———元宵

迎新锣鼓闹元宵 携手憧憬好未来

“花灯吐艳映新春，欢欢喜喜闹元宵。”为了丰富

校园文化生活，营造喜庆、祥和的节日氛围，徐汇各校

利用这一传统节日积极开展德育主题教育活动，让学

生在益智添趣、娱乐生活的同时体验元宵节传统习俗，

使中华优秀传统文化得以进一步的传承与发扬。
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