
图1、2为上海市“老伙伴”计划十佳志愿者获得者颜翠英
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2020年上海市“老伙伴”计划优

秀志愿者及优秀案例评选活动在上

海市民政局养老服务处的指导下，在

各区、街镇和社会组织的共同协作下

已顺利完成，评选出一批上海市优秀

志愿者和一些优秀案例。

在“老伙伴”计划实施的过程中，

广大老年志愿者服务热心、创新实

践，得到受助老年人的认可。同时，各

社会组织积极投入“老伙伴”计划，产

生了众多优秀的实施案例，群众反映

良好。为表彰先进、树立典型，促进

“老伙伴”计划再上新台阶，经各区、

街镇及社会组织的推荐，上海市社会

工作者协会初审、专家终评、结果公

示等程序，对评选出的上海市“十佳志愿者”及提名奖、

“优秀案例”“百名优秀志愿者”予以表彰。

其中徐汇区康健街道颜翠英获得上海市“老伙伴”计

划十佳志愿者、徐汇区湖南街道孙杰获得上海市“老伙

伴”计划十佳志愿者（提名奖）、徐汇区康健街道老年协会

申报的《丁香结缘，情系老伙伴》获得上海市“老伙伴”计

划优秀案例。

悉心、贴心、善心，以真心暖人心

康健街道的颜翠英是街道最早参加“老伙伴”计划的

志愿者，从开始至今，前前后后结对了 20多位高龄独居

老人。结对的老人身体欠佳、行动不便，她为老人去社区

医院配药、取药，帮助老人购物，陪送老人去医院检查看

病。疫情期间，她天天牵挂着结对老人，由于不能上门，就

天天打电话、看阳台衣服、看房间灯亮，想着法子去了解

老人的近况。居委会总是安排最需特殊照顾的独居老人

和颜翠英结对，她乐于挑起重担，她结对的独居老人目前

共有 10位，除了“老伙伴”计划结对 5人，还有街道特需关

爱结对项目结对 5人。她常常说：“为老结对服务一定要

真心真情，看上去是服务了别人，其实是为我们自己，我

也会老的，这样一拨接着一拨传下去，社会才更加和谐美

丽。”

管家人、救急人，守护老人平安

湖南街道的孙杰是复兴中路百年老弄堂里的大红人，

也是个热心肠的人，她结对的老人，都是患有各种慢性疾

病的高龄老人。周边老人如果有什么需求，比如配药、疫情

期间买口罩等等，子女一下子不能赶来，都找孙杰帮忙。渐

渐地，很多老人觉得孙杰比自己的子女亲人都要亲，更有

甚者，将家里的钥匙、放重要证件的橱柜钥匙都交给她保

管。孙杰经常为结对的老人配药买菜，对老人的身体和居

家情况了如指掌，一旦出现紧急情况，她也义不容辞地帮

助他们解决危机，受到弄堂里老人的一致好评。

丁香结缘，情系老伙伴

丁香迎春居民区共有 9位“老伙伴”志愿者与小区 45

位高龄独居老人结对服务，有效地预防或降低风险的发

生，改善与促进了高龄独居老年人的生活质量和社会交

往。9名“老伙伴”计划志愿者中有党员 1名，平均年龄 62

岁。丁香迎春“老伙伴”计划项目的实施，是通过社区邻里

网络，在社区里倡导公益奉献的正能量。志愿者们深入社

区老年群体、开展各类慰问行动。“老伙伴”计划志愿者的

服务吸引着小区越来越多的低龄老人参与到社区志愿服

务中来，尤其是那些刚刚退休下来的“小老人”。在疫情期

间，志愿者们心中牵挂着结对老人，不能上门就天天打电

话联系，为老人购物买菜，解决老人的生活难题。让人生

价值在晚年继续体现、让爱心传承。用夕阳余晖服务于老

人是志愿者们共同的心声，志愿者们将继续发扬志愿奉

献精神，切实做好对高龄独居老人的关爱工作，让独居老

人在爱的阳光下幸福地安度晚年。

上海市“十佳志愿者”及提名奖、“优秀案例”等奖项揭晓

图3为上海市“老伙伴”计划十佳志愿者（提名奖）获得者孙杰
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孙 杰

推荐单位

湖南街道
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（提名奖）

案例名称

丁香结缘，情系老伙伴

推荐单位

康健街道

上海市“老伙伴”计划优秀案例

上海市“老伙伴”计划百名志愿者
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姓 名

丁曼华

沈彩琴

孙鸿银

陆佩佩

杨惠娣

何黛丽

黄燕云

於汝芬

朱慧敏

沈光蕾

肖建谨

张爱月

朱素琴

赵玲英

楼 瑛

王新亚

杨爱梅

苏雪美

蔡颂露

许家珍

黄丽华

孙 俊

徐艳霞

信晓沪

龚国钧

翁燕松

推荐单位

徐家汇街道

徐家汇街道

天平街道

天平街道

天平街道

湖南街道

湖南街道

湖南街道

湖南街道

湖南街道

湖南街道

湖南街道

湖南街道

湖南街道

枫林街道

枫林街道

枫林街道

斜土街道

田林街道

长桥街道

虹梅街道

康健街道

龙华街道

漕河泾街道

漕河泾街道

华泾镇
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图4为上海市“老伙伴”计划优秀案例获得团队丁香迎春

居民区“老伙伴”志愿者团队


