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大家异口同声表赞同，唯独教导主任老夫子沉默，他

读着读着感到头皮有些发麻，他对文章中所写的提高教

学质量措施并无意见，只是觉得在写到两位校主要领导

时冠那么多艳词感到不是滋味，似乎有借此机会奉承拍

马之意，醉翁之意不在酒啊，他很不欣赏这种人，不可靠，

尽管他对自己也美言了不少。

他转过脸来看看校长，他是何反应？只见校长偶尔左

手握紫砂壶喝口龙井茶，右手的中指不停叩击桌面久久

没开口，就知道“英雄所见略同”了，心便宽松了下来。

校长清了清嗓子，这是他准备发言的前奏：“报上所

说基本属实，但是杨克非个人所写，未经领导审核，故只

表述他个人的见解。应该说成就的取得主要是全校师生

员工共同努力的结果，领导的作用只是其中之一，试问只

有船长一人，巨轮能航行万里，到达大洋彼岸吗？”大家

都点头称是。“我要说各岗位都有各自的重要性，不宜过

分夸大谁，这不客观，会挫伤大家的积极性，我要感谢大

家，任重道远，我们重点校担子很重，希望戒骄戒躁，我也

表个态，愿与大家同舟共济，更上一层楼。”

“我完全赞同校长刚长所说的话，我也表个态，为了

培养政治觉悟高、学习成绩好的无产阶级革命事业接班

人，跟大家同心同德。”泮书记补充表态。

会议至此原该结束了，泮书记忽然提议：“杨克非的

入党申请呈报许多天了，我们对他进行全面考察，今天大

家都清楚看到，他忠于党的教育事业，已经具备入党的条

件，我提议下周召开支部大会来审批，大家意见如何？”

他毕竟当领导多年，善于抓时机，这次提议可谓趁热

打铁，几乎无人提出异议，包括老夫子教导主任也只有感

觉而难成语言。

泮书记禁不住再次点上烟，相当长时期来他没心情

舒畅了，因为以往他的意见有时难以被认可，往往打折

扣，今天得到一致赞同，特别是在孔仲礼的问题上，不但

没有造成被动，相反得以正面深入了解，坏事变好事，真

爽！

俗话说，时来运转，好事成双。泮书记又遇上可以施

展他权威的机会。上级要求，为了配合强调阶级斗争的大

形势，要求各学校加强政治思想教育，现在的教导主任往

往偏重抓知识，故宜任命一名专职以强化，可名为政教主

任，相当于副职中层干部。泮书记闻风而动，而且立即想

到朱洪波，最近他的行动表明他是能冲锋陷阵的干将，也

深知他不满意工会主席这个跑龙套的闲职，虽算是校级

干部，实际是口惠实不至，这样一调整一定会更加与己贴

心了，虽然这次他有失偏颇，但大方向是正确的，因此提

议他担任此职，无需多费口舌。果如所料，一经提出，虽无

人附议，但也无人异议，连老夫子教导主任也沉默，他虽

然觉得朱洪波不但极“左”，而且其背后还隐藏着什么，但

这只是感觉，是摆不到桌面上的。校长则从大局考虑，执

行上级指示是刻不容缓的，至于人选先试着办，不称职可

换，故没说一个字。

泮书记见顺利通过，又摸出一包烟，分别递给与会中

抽烟者，和颜悦色地说：“我们这个领导团队是个和谐、团

结而有战斗办的团队，跟大家合作共事很愉快。”

朱洪波当时不在场———有意避开他，当泮书记告知

他时，他几乎兴奋得跳了起来：“我保证，你指挥到哪里，

我定毫不犹豫地杀到哪里！”

■ 吴钟麟
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我家原本有一只烧炭的铸铁

老熨斗，是祖上留下的。虽然样子

跟现在的电熨斗差不多，但有一

个很特别的地方，就是熨斗主体

上部有一段朝前弯曲 90度的“烟

囱”，使其总高有十五厘米。记得

我很小的时候老妈还用这老熨斗

熨烫老爸的出客衣裤：移开木手

柄下一个搭扣，打开熨斗盖，然后

往熨斗的内腔里放进十几块烧得

暗红的小木炭，合上盖，扣好搭

扣。过一会儿她会用手迅速抹一

下熨斗底部，以测试熨斗是否已

经适合等待熨烫衣服衣料的温度

了，接着就开始熨烫了。如果温度

太高，她就会就打开熨斗盖头往

木炭上洒小半酒盅清水。由于烟

囱向前呈 90度弯,所以喷出的水

蒸气既不会烫伤人,又能起到蒸汽

熨斗的作用。后来，木炭买不到

了，我老妈就往熨斗的内腔里放

十几个烧红的煤球，但据说效果

没有木炭的好。

老熨斗是用铸铁分上下两只

铸造后再用铰链连接在一起的。

而用铸铁铸造的熨斗，因为工艺和

强度的关系，因此很厚实，特别是

熨斗直接接触衣料的底部更厚，再

加上那段用来拔风的“烟囱”，因此

拎在手里感觉沉甸甸的。老妈告

诉我，她看到过去汰衣作坊里的学

徒是很苦的，老板为了使每笔生意

不发生意外，不仅要学徒学会用手

能准确测出适应不同衣料熨斗的

底面温度，而且还要他们练轻功，

做到在长时间不停顿地熨烫衣服

时，手不会借熨斗压在布料上来省

力气，而是始终用巧劲和适宜的力

度来进行熨烫作业。

到了 1958年，经过公私合营

后的小作坊合并，老爸已经不必象

过去那样每天要穿了笔挺的衣服

去做生意，而只要到工厂上下班就

可以了，因此，这只老熨斗也就搁

置了起来。不久，“大炼钢铁”开始，

许多工厂学校都兴建了小高炉。

当时我还是一年级的小学生，也积

极响应号召到处找废铁。不过我最

多就捡到一些锈钉子、烂铁皮。眼

看有的同学捡到了大块废铁献出

去，于是不甘落后的我找到了家里

这只有很多“废铁”的老熨斗，把它

使劲塞进小书包里，准备第二天送

到学校去。可能是晚上被老妈发现

了，给藏了起来。一直到 1987年老

房子动迁时我又找到了这只失踪

了近三十年的老熨斗。

2007年底，上海纺织博物馆

开始筹建，并通过媒体向社会各界

征集有关纺织的历史文物、资料

等。我想起这只有近百年历史的老

熨斗也许能和纺织联系得上，于是

一个电话通知了上海纺织博物馆

筹备组。两个星期后，上海纺织博

物馆（筹）的馆长和书记亲自来我

家。他们告诉我，征集开始后，几乎

都是纺织系统的同行在向他们捐

赠，象我这样的外行要捐赠的很

少！所以对我的义举非常感谢，并

且说我提供的这件老东西是有一

定的收藏和展示意义。如果我愿意

捐赠，他们就发给《捐赠证书》，如

果愿意出售，他们就收购。我马上

表示：无偿捐赠！于是馆长和书记

当即给我发放了盖有上海纺织博

物馆公章的《捐赠证书》和盖有筹

备组公章的文物捐赠收据。

现在这只带烟囱的老熨斗已经

“定居”在澳门路 150号上海纺织博

物馆二楼《难忘的老字号》玻璃展柜

的一角，熨斗下面有一块撰刻着中

英文对照的黑底白字“民国时期使

用的烧炭熨斗Charcoalironused

duringtheRepublicanPenriod”以

及藏品编号“WJ-0033”和“马蒋

荣捐赠”的有机玻璃标识。

作为一个老物件的收藏爱好

者，使自己的收藏能得到博物馆

的亲睐，得以展示给市民观看，这

不仅是我们收藏爱好者最高的荣

誉，也是我那件老熨斗最好的归

宿了！

烧炭熨斗的故事
■ 马蒋荣

生命对于每个人来说，只有一

次，因而弥足珍贵。古往今来，无论

帝王将相，庶民百姓，都不惜一切

代价追求灵丹妙药和长生不老之

术，以期青春长驻、寿比南山。延生

的方法林林总总，今日看来，大都

过犹不及、失之偏颇。现代医学研

究已经证明，违反自然规律的养生

保健方法往往适得其反，不仅损害

人体健康，还会缩短人的寿命。

历经数百万年的进化，从灵长

类的猿到现代人，人类身体的系统

器官功能装备已几近完美，拥有强

大的适应能力和自愈能力，包括人

体自身的遗传纠错能力（基因纠

错）、组织器官修复、再生能力、功

能代偿、免疫功能等。面对这样的

生物有机体，当出现疾病和创伤

时，首先应充分发挥它的自愈功

能，酌情施予援助，慎用侵入性的

治疗，当疾病进展不得不用时，也

要再三权衡治疗的获益有多少，能

否最大限度地减少对其它器官功

能的影响。

5年前的一天，我在工作中突

然感到上腹不适，那段时间三餐都

在食堂解决，并没有外出吃饭的经

历，应该不是食物原因引起。自己

分析是中午吃少了，肚子在提抗

议。于是冲了一杯浓浓的牛奶咖

啡，再加上一块香甜的奶油蛋糕，

腹部的难过舒缓了许多，下班后便

和朋友一起前往大剧院观看演出。

坐下不久，上腹又开始隐隐作痛，

演出过半时愈加明显，同时感到阵

阵寒意，我意识到发热了，这是机

体有炎症的表现；腹痛，说明炎症

在腹腔内部。在尽量深呼吸尝试放

松身体的状态下为自己进行了腹

部触诊，右下腹触到了明显的压痛

点，典型的“转移性右下腹痛”，脑

子里迅速得出诊断：急性阑尾炎。

为了不惊扰朋友，推脱医院有

急事立刻起身告辞。驾车赶到医院

急诊，完善各项检查后证实了自己

的判断。当晚值班的外科主任建议

马上手术，而我则从外科医生的经

验和角度对自己的情况作了一个

评估：年纪不大，全身情况好；发病

早，诊断及时，炎症比较局限；化验

检查血象中的感染指标白细胞计

数及分类异常还不算特别高；自己

常年坚持游泳锻炼，免疫功能应该

是比较强的。基于以上分析，与当

班医生协商后决定暂时保守治疗，

使用两天抗生素，自我密切观察。

当晚用完药就回家了，好好睡了一

觉。

第二天自我感觉腹痛有所减

轻，继续回医院用药，保持无渣半

流质饮食，尽量使肠道清爽，以防

保守治疗不成功，仍需手术，清洁

肠道的准备能减少术后感染的机

会。第三天体温恢复正常，复查血

象也基本正常，虽然仍有轻度腹

痛，但已不影响日常生活和工作

了，心里暗暗庆幸保守治疗成功，

避免了一次开腹手术，一周后完全

康复。

类似的情况其实很常见，临床

医学中的保守治疗更多依赖的，就

是患者的自愈能力，则主要是机体

的免疫能力和局部组织的修复能

力在抗生素的帮助下发挥了关键

作用，共同控制住了局面。

当然，保守治疗也是要冒一定

风险的，此时接诊医生的临床经验

至关重要，熟知急性阑尾炎保守治

疗的风险，如果保守治疗不成功，

阑尾穿孔导致弥漫性腹膜炎，会有

生命危险。因此这样的治疗方案必

须建立在医患之间相互信任、充分

告知和密切观察的基础之上，任何

一点做不到，都将留下隐患，得不

偿失。

现代医学科技高度发达，倾注

于人体的医学干预越来越多，很多

人已经习惯稍有风吹草动就往医

院跑了，更别说重疾在身的病人。

医患双方往往都寄希望于高精尖

的医疗技术，而忽略了人体自身强

大的自愈能力。

古希腊希波克拉底曾有一句

名言：病人最好的医生就是自己。

当人体遭受病原侵袭，感到不舒服

时，各器官系统之间会立即启动应

急机制，由内分泌系统、免疫系统

等主导，组织调动相应的器官、组

织、细胞作出反应。人们在疾病和

创伤时所感受到的疼痛、发热等症

状，是机体对抗病魔的战役正酣的

表现。我们此时应该做的，是为机

体补充好弹药，这里的弹药不是指

药物，而是摄入营养丰富、易消化

的食物，同时保证充足的睡眠。必

要的时候，协助清理战场，多数情

况下外科医生的清创和引流术起

到的就是这个作用。

有一种生命力叫自愈
■ 郭跃武


