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鼓声阵阵，桨影翻飞。 端午节将至，“感知中国”———第十六届上海高校外国留学生龙舟赛暨第四届长三角高校

外国留学生龙舟赛，在华东理工大学拉开帷幕。 来自江浙沪皖 32 所高校、110 个国家和地区的近千名国际学生齐聚

一堂，以龙舟为媒，共赴一场中华优秀传统文化之约。

比赛尚未开始，现场已是一片热烈景象。 检录

区内，各支队伍围成圆圈相互鼓劲；赛道两侧，参赛

选手们抓紧时间热身、调整状态。随着发令声响起，

一艘艘龙舟如离弦之箭破浪前行。 鼓手擂鼓定节

奏，划手整齐挥桨，激起层层浪花。岸边观众的加油

声、欢呼声此起彼伏，将赛事氛围不断推向高潮。

对于许多国际学生而言，龙舟赛不仅是一项体

育赛事，更是了解中国文化、融入中国生活的重要

窗口。

来自沙特阿拉伯的华东理工大学留学生尤瑟

夫今年已是第三次参加龙舟赛。 刚入学时，他便加

入学校龙舟队，如今已成长为队伍骨干，并代表全

体参赛选手进行赛前宣誓。“龙舟是中国最有特色

的运动之一，不仅有趣，更是一项讲究团结协作的

运动。 ”他说。

首次参赛的华东理工大学留学生曾一麟同样

收获颇丰。 作为比利时和中国的混血学生，他在训

练和比赛过程中，不仅结识了许多朋友，也经常向

其他国际学生介绍龙舟文化和中华传统文化，龙舟

不仅是一条船，更承载着中国人对于“龙”的文化认

同和精神寄托。

碧波之上，不同国家、不同文化背景的青年学

子同舟共济、奋楫争先；赛场之外，他们也在交流与

互动中加深对中华文化的理解。来自摩纳哥的合肥

工业大学留学生苏芬第二次参加龙舟赛， 她表示，

能够与来自各地的优秀队伍同场竞技，感受到大家

拼搏向上的精神风貌，让自己深受感染。

越来越多的国际学生正从龙舟文化的“体验

者”成为“传播者”。

来自俄罗斯的华东师范大学国际学生龙舟队

队长列拉，已经连续四年参加龙舟赛。 从最初的

替补队员，到正式队员，再到如今担任队

长，她见证了自身的成长，也加深

了对中华传统文化的理解。

“参加龙舟赛不仅能亲身

感受端午文化，更能通过训练和比赛与中国同学深

入交流。 ”她说，担任队长后，最大的变化是学会为

整个团队负责，带领队员共同进步。

浙江大学国际学生龙舟队队长、来自马来西亚

的邝俊毅也有着相似的感受。从最初接触龙舟到如

今负责训练组织工作，他亲眼见证队员们从基础动

作练习到不断打磨技术细节。“看着队伍一点点成

长，特别有成就感。 ”他说，大家冲过终点线后一同

欢呼的瞬间，是支撑自己坚持至今的重要动力。

据了解，上海高校外国留学生龙舟赛已连续举

办 16 届。四年前，赛事从上海地区拓展至长三角地

区，成为长三角高校国际学生共同参与的文化体育

品牌活动。 多年来，赛事始终坚持以中华优秀传统

文化为纽带， 让国际青年在竞技体验中感知中国、

了解中国。

华东师范大学国际教育管理中心副主任金

丽君告诉记者， 学校组建国际学生龙舟队的初

衷，正是希望通过传统体育项目，让国际学生更

深入地了解端午文化， 更好地融入在华学习生

活，并将亲身感受到的中国故事、中国文化传播

到世界各地。
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