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充满生机与魅力的东平路街区

城市“针灸术”激活百年肌理

08

视 点

� 城市更新，是镌刻在城区肌理里的时代答卷。 为全面展现改革开放特别是党的十八大以来，徐汇区在城市更

新领域的探索、实践与成就，徐汇区委党史研究室、区建管工作党委和区档案局（馆）共同编写了《口述徐汇城市更

新》一书。全书围绕 48 个重大主题，选取了 56 位具有代表性的城市更新组织者、规划者、建设者、参与者和见证者

进行访谈。 他们用口述形式，还原了许多精彩细节以及鲜活的经典案例，总结了许多城市更新工作的宝贵经验和

工作方法，也为未来城市更新提供有益参考。 徐汇区融媒体中心推出系列报道，本期节选自篇目《东平路街区：施

好城市“针灸术”，激活上海百年肌理》，口述人为沈晓明。

沈晓明，1972年 1月出生。

上海明悦建筑设计事务所有

限公司创始人、 总建筑师，中

国建筑学会资深会员和首批

专家库专家、中国建筑学会城

乡建成遗产学术委员会理事

委员、上海市房屋管理局城市

更新（历史建筑保护）资深专

家， 长期从事城市保护规划、

历史建筑保护与设计工作。

我 1993 年大学毕业后便

到上海参加工作， 至今一直在

此发展。 我从事的是建筑学专

业，主要深耕几个领域：一是城

市保护规划及历史建筑的挖掘

与甄别；二是文物建筑、优秀历

史建筑等法定保护身份历史建

筑的保护修缮设计； 三是城市

更新， 涵盖历史文化风貌区内

的新建、改建、插建；四是工业

用地中工业遗址的更新。

“南闹北静”

引领街区蜕变

东平路，这条镶嵌在上海

衡复历史文化风貌区的短短

街道，全长不足千米，却承载

着厚重的历史底蕴与悠久的

文化积淀。 它的城市化进程始

于法租界西扩，这里靠近上海

核心区域，且是专业规划的高

端居住区，花园品质与建筑艺

术特点吸引了众多高端人士。

近代的东平路，是民国政

要的“聚居地”。 东平路 9号曾

是蒋介石与宋美龄的“爱庐”，

当时周边还住着孔祥熙、何应

钦、白崇禧、宋子文等名人。 此

地文化氛围浓厚，其中重要的

外来因素来自俄罗斯侨民，他

们大多是文化精英， 有钢琴

家、医生等。 如今矗立在东平

路 1 号对面的普希金雕像，彰

显了这里曾是上海俄侨文化

与精神信仰的聚集地，为东平

路注入了深厚的人文素养。

另一段重要的文化发展

时期是 20 世纪 50 年代，上海

音乐学院附中在此落户，这里

培养了众多天才级演奏家，构

成了东平路如今的重要特色。

可以说， 东平路历史悠久，近

现代著名人物熠熠生辉，艺术

氛围浓郁且不断发展。

在我们前几年的更新工

作中，一方面，我们希望通过

合理整治这些搭建和改建，让

文物建筑和优秀历史建筑重

新在街区中凸显出来，让人们

能够清晰地看到它们；另一方

面，我们也希望通过整治，恢复

东平路曾经的烟火气。 我们的

目标是将东平路打造成一条具

有公共属性和艺术氛围的道

路，让市民可以漫步、欣赏和享

受， 使其成为一条真正为市民

服务的生活型艺术街道。这不

仅是对 15 分钟生活圈的积极

响应， 也是提升市民获得感、

方便市民生活的重要举措。

城市“针灸术”

激活街区复兴

东平路的更新实践，暗合

了“城市针灸术”的核心理念。

该理念将城市比作一个有机

的人体：城市的道路可以看作

是城市的经脉，而城市中那些

重要的建筑物，尤其是靠着城

市道路的重要建筑物，可以被

视为重要的节点。 这与我们所

说的可慢行道路规划密切相

关。 区文旅局、区规划局、区房

管局和街道共同推动了这些

可慢行通道的建设。 同时，这

些慢行通道又与城市基础设

施紧密结合，尤其是快速交通

的地铁线路。 地下是快速的地

铁交通， 地上则是慢行的街

道，这就好比城市的动脉和静

脉相互贯通。 当这些城市关键

经络的历史街道都畅通时，当

这些城市关键穴位的历史建

筑都活力四射时，城市的街区

就会充满生机与魅力。 这大概

就是城市针灸术的精髓所在。

以东平路为例，东平路本

身是一条风貌保护道路，堪称

上海城市肌理中的一条重要

经脉。 东平路 1号、5 号、7 号、

9 号、11 号、12 号等优秀历史

建筑和文物建筑，就如同这条

经脉上的重要穴位。 我们通过

对这些关键穴位的历史建筑

进行更新，激发东平路这条关

键经脉的活力。 如果将这种理

念应用到东平路周边的其他

马路，如岳阳路、汾阳路、延庆

路、安福路等，就会发现整个

城区或城区的一部分能够逐

渐复兴。 这种复兴不仅包括文

化的复兴， 还有生活的复兴，

甚至艺术的复兴。

通过运用“城市针灸”的

理念，以最小的代价实现城区

的复兴，这种方式与大拆大建

截然不同。 东平路所在的衡复

地区的这种城市更新方式，或

许正是未来城市更新的一个

良好方向。 它立足于本地资源

和街区特色，在关键的“穴位”

和“经络”上持续发力，最终使

这些“穴位”和“经络”成为整

个街区复兴的动力源泉。

历史建筑的

保护与新生

东平路的更新，不仅是空

间的重塑，更是对历史建筑保

护理念的深化。 在大众认知

中，历史建筑的保护往往局限

于“外观修复”，但东平路的实

践却揭示了更深层的保护逻

辑———历史建筑的生命力，源

于“历史性”“文献性”与“时代

性”的三重共生。

当历史建筑从“冰冷的保

护对象”转变为“有温度的生

活空间”， 当市民能在日常漫

步中感受历史、在休闲体验中

触摸文化，这种“可感知的文

化自信”， 正是城市更新的深

层意义。 上海的独特魅力，正

藏在东平路这样的历史街巷

里———梧桐树影下的建筑、充

满人文气息的空间、兼顾活力

与宁静的氛围，这些元素共同

塑造了城市的“独特性格”，让

人们愿意在此停留、 生活，为

城市的软实力注入持续的动

力。 东平路的更新，不仅是一

条马路的重生，更是上海历史

城区“向史而新”的生动注解。

【本文为原文节选，有删节】

（来源：中共上海市徐汇区

委党史研究室、中共上海市徐

汇区建设和管理工作委员会、

上海市徐汇区档案局（馆））
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