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资 讯

上海市 2026 年部分事业单位公开招聘公告（第二批）

不少市民发现，国庆过后气温逐步

回落，但蚊子骚扰并未随之消退，被叮咬

后包块红肿更大、 瘙痒持续时间更长。

这并不是主观错觉，而是上海秋季蚊虫

活动的客观现象。

为什么“秋天蚊子猛于虎”

很多人以为天气转凉，蚊子就该销

声匿迹，其实恰恰相反，秋蚊咬人更狠，

主要有两大原因：

1.�气温条件仍适宜蚊虫活动

上海入秋后即便降温，气温也多维

持在 15℃以上，10 月更是常处在 25℃

上下，叠加多秋雨，温湿度条件依然适

宜白纹伊蚊（花脚蚊子）、淡色库蚊等本

地优势蚊种生存繁衍。 本市监测数据显

示，9—10 月正是上海全年蚊虫活动的

次高峰，蚊虫活跃度居高不下。

2.�越冬生存本能驱动蚊子疯狂吸血

入秋后雌蚊为储备能量，淡色库蚊

希望吸饱血后以成蚊形式躲藏在地下车

库、楼道、厨卫角落等温暖避风处蛰伏越

冬，白纹伊蚊则希望吸血后产下耐寒抗

干的越冬卵，因此吸血欲望比夏季更强。

此外，不少市民存在“天凉就没蚊

子”的认知误区，防护松懈，被叮咬的概

率进一步上升。

必须重点做好两件事

1.�做好个人防护，降低叮咬风险

秋高气爽，公园散步、小区休闲、近

郊出行依旧频繁，防叮咬是第一道防线。

外出尽量穿戴浅色长袖长裤， 减少

皮肤直接暴露；清晨、黄昏是秋蚊活动高

峰，尽量不要在草丛、灌木丛周边长时间

停留；户外停留时间较长时，可使用含避

蚊胺、派卡瑞丁有效成分的驱避剂，严格

遵照说明书足量涂抹，避开眼、口、鼻黏

膜部位，长时间户外记得适时补涂；婴幼

儿、过敏体质人群，优先依靠长袖长裤做

物理遮挡；如前往蚊媒传染病流行区域，

出行前关注目的地健康风险提示， 落实

针对性防护措施。

2.�开展源头管控，减少蚊虫孳生

做好个人防护还不够， 同步管理居

家内外环境，才能从源头减少蚊子。

清积水，翻盆倒罐，铲除孳生温床。

蚊虫幼体必须在积水中发育， 哪怕瓶盖

大小的积水， 都能孵化蚊虫。 重点排查

清理花盆托盘、空调接水盘、宠物饮水器

皿、 闲置瓶罐、 阳台泡沫箱等易积水点

位；水培植物每周彻底换水，同时搓洗容

器内壁，冲刷残留蚊卵；雨后及时清空阳

台、窗台各类容器积水，闲置盆罐尽量倒

扣摆放；定期疏通地漏，清理地漏杂物，

避免局部存水。记得外出归来，全面检查

家中各类积水容器，清除孳生蚊虫。

守门户，筑牢室内物理防护屏障。秋

季舒适凉爽，开窗通风频次增加，清晨、

黄昏正是秋蚊的活跃高峰。 及时检查修

补纱窗、纱门破损缝隙；低层住户、临近

绿化带的家庭， 可搭配蚊帐实现双重防

护； 室内灭蚊优先选用电蚊拍等物理捕

杀方式，安全环保；如果需要使用蚊香、

杀虫气雾剂， 请认准包装上带有农药登

记证号的正规产品，不要购买三无杂牌，

使用时保持室内适度通风。

（综合自： 上海健康播报）

“秋天蚊子猛于虎”

请收好上海秋季防蚊攻略

上海市南洋模范中学正式建校于

1901 年，前身是南洋公学外院。 1959

年被列为上海市首批重点中学， 是全

国文明单位、 上海市实验性示范性高

中。 现面向海内外招聘。

一、招聘岗位

1.� 高中学段

政治、语文、数学、英语、物理、化

学、历史、地理、生物、体育、艺术、信息。

2.� 初中学段

道法、语文、数学、英语、地理、科

学、劳动、体育、音乐、信息科技。

3.� 小学学段

道法、语文、数学、英语、科学、劳

动、音乐、体育。

二、岗位要求

1.� 身心健康，热爱教育事业，具有

良好的师德师风和教师专业素养；

2.� 优秀在职教师和大学应届毕业

生，有竞赛经验者优先考虑；

3.� 个人综合能力强， 具有开拓

创新精神， 对自身专业发展有追求和

志向；

4.� 积极主动、性格开朗，具备优秀

的沟通表达能力，良好的团队合作精神。

三、提交材料方式及要求

1.�简历格式： PDF

� � � � 2.�简历命名：

应聘学段（小 / 初 / 高）+ 学科 + 应

届 / 在职 + 姓名 + 学历

3.�请将简历发送至邮箱：

shsnymfzx1901@163.com

� � � � 邮件主题：

应聘学段（小 / 初 / 高）+ 学科 + 应

届 / 在职 + 姓名 + 学历

学校将电话通知面试入围者，未入

围者恕不另行通知。

四、 联系方式

地址： 上海市零陵路 453 号

联系人： 人事 徐老师

邮编： 200032

� � � � 学校网址： https://nmzx.xhedu.sh.cn/

� � � �（综合自： 上海人力资源、上海市

南洋模范中学）

上海市南洋模范中学、枫林路街道

127b-22地块规划学校联合招聘

根据《上海市事业单位公开招聘人员

办法》（沪人社规〔2019〕15 号）， 按照公

开、平等、竞争、择优的原则，本市部分市

所属事业单位、 区所属事业单位面向社

会公开招聘一批工作人员。

一、招聘对象和条件

1.� 具有中华人民共和国国籍， 拥护

中华人民共和国宪法，拥护中国共产党领

导和社会主义制度，具有良好的政治素质

和道德品行。

2.� 具备招聘单位规定的岗位聘用要

求、资格条件、工作能力、身体条件和心理

素质。详见附件 1《上海市 2026 年部分事

业单位公开招聘简章（第二批）》（以下简

称《招聘简章》）。

3.� 已参加过上海市职业能力考试院

于 2026 年 3 月 28 日组织的上海市事业

单位工作人员公开招聘考试， 取得有效

笔试成绩，且未被本市其他事业单位录用

的（包括已经进入体检环节的人员）。 岗

位要求最低合格分数线为全市平均成绩

的，须考试分数达到 168 分。

4.� 外省市户籍非应届毕业人员，须

持有上海市居住证（在有效期内）一年以

上，计算截止时间为 2026年 12月 31日。

二、报名时间和方式

1.� 报名时间： 2026 年 10 月 19 日

10:00 至 10 月 23 日 16:00。

2.�报名方式： 本次考试报名一律采

取随申办市民云 APP 网络报名的方式进

行。 报考人员通过随申办市民云 APP，搜

索“事业单位集中公开招聘”并进入应用

进行报名。 报考人员报名时须上传本人

近期免冠正面证件电子照片（照片必须

清晰， 亮度足够， 大小 100KB 以下，JPG

格式，建议高度 300 像素、宽度 200 像素

左右）。 请注意： 不支持通过浏览器（网

页端）报名。

报考人员应根据自身情况、意向报考

岗位的资格条件和专业要求稳慎报名，每

人限报一个岗位，报名期间报考人员可自

行更改报名信息，报名截止后报名信息锁

定不能更改。

3.�特别告知： 本次招聘实行告知承

诺制。 报考人员应依据公布的报考条件

和《招聘简章》中的具体岗位要求，如实

填写《报名信息表》。 报考人员应确认本

人完全符合相关岗位的报考条件， 如对

报考条件和岗位要求存在疑问，应及时向

招聘单位或其主管部门进一步咨询确认。

咨询电话详见附件 2《上海市 2026 年部

分事业单位公开招聘（第二批）政策咨询

电话、监督电话一览表》。 如不符合报考

条件，由此产生的后果，责任自负。

报考人员须仔细阅读事业单位公开

招聘违纪违规行为处理规定和诚信承诺

书， 并对网上提交的个人信息材料和上

传的电子照片的真实性和准确性负责。

对提供虚假报考申请材料的，涉及伪造、

变造有关证件、材料、信息骗取考试资格

的， 将按照事业单位公开招聘违纪违规

行为处理规定处理。

三、资格审核与面试

1.� 报名结束后， 在成功报考岗位的

报考人员中， 根据笔试成绩由高到低排

序，按照各岗位明确的面试比例确定参加

资格审核人员名单。 报考人员可在报名

系统内的笔试成绩查询功能中查询所报

考岗位的面试分数线。 资格审核具体时

间、地点和要求由招聘单位另行通知，未

进入资格审核的报考人员不再通知。

2.� 资格审核时， 报考人员须提供报

名时使用的本人有效证件、学生证（工作

证）原件、报名信息表、准考证、今年事业

单位公开招聘考试笔试成绩单和有关招

聘单位要求提供的其他证明材料。 凡有

关材料信息不实或不符合招聘岗位资格

条件的， 招聘单位将取消该报考人员参

加面试的资格。

3.� 资格审核通过者方可进入面试；

资格审核未通过的，招聘单位可根据实际

情况，确定由笔试成绩排名其后的报考人

员依次递补。

报考人员因体检、 考察原因未通过

或本人主动放弃进入下一个招聘环节

的， 招聘单位确有需要， 可根据实际情

况， 确定由综合成绩排名其后的报考人

员依次递补。

4.� 面试具体时间、 地点和要求由招

聘单位另行通知，未进入面试的报考人员

不再通知。

四、其他事宜

体检、 考察工作参照公务员录用标

准和要求执行。 报考人员通过资格审核、

面试、体检和考察后，拟聘用人员名单将

由用人单位通过上海市人力资源和社会

保障局网站（https://rsj.sh.gov.cn/）“政务公

开 - 事业单位招聘” 栏或各区政府网站

等公示，同时公布监督（举报）电话，接受

社会监督，公示期为 5 个工作日。

五、各类咨询电话

政策咨询和监督电话： 详见附件 2

《上海市 2026 年部分事业单位公开招聘

（第二批）政策咨询电话、监督电话一览表》

考务咨询电话： 12333

� � � �技术咨询电话： 54644619

� � � � 咨询时间： 考试报名期间每天 9 时

至 17 时

上海市人力资源和社会保障局

2026 年 10 月 15 日

附件 1： 上海市 2026 年部分事业单

位公开招聘简章（第二批）

附件 2： 上海市 2026 年部分事业单

位公开招聘（第二批）政策咨询电话、监督

电话一览表

（扫描上方二维码，

即可查看和下载相关文件）


