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教 育

徐汇“四年级学游泳”升级

越来越多的孩子在校内逐浪成长

为扎实推进体教融合、深耕区域体育育人特色，本学期，徐汇区四年级学子收到了一份专属的体育“大礼包”———随着上

海市位育附属徐汇科技实验中学升级改造游泳馆、上海市园南中学新建恒温游泳馆启用，全区“四年级学游泳”特色项目迎来

全新升级，越来越多孩子在家门口的校园里，解锁专业、安全、优质的游泳必修课，让水上体育教育落地生根、提质增效。

开展多年、迭代升级

徐汇游泳育人项目走深走实

徐汇区“四年级学游泳” 特色项目已开展多

年，凭借科学的课程设置、完善的育人体系，收获

了广大师生与家长的高度认可与一致好评。

新学期，区教育局进一步优化项目运行机制、

升级教学保障模式， 推动四年级游泳课程全面优

化升级。两所学校面向周边学校开放游泳馆资源，

目前，逸夫小学、徐汇实验小学、田林第四小学、园

南小学等多所学校的四年级游泳教学， 已全部转

入校内专业恒温游泳馆开展。 这一举措不仅实现

了游泳课程常态化、规范化、校内化落地，更让区

域体育教育资源利用最大化。

每年，区教育局、区青少年活动中心（学生发

展中心）会同区体育部门，对有意承接本区四年级

游泳课程的体育场馆进行资质审查与现场踏勘，

确保其在安全性与体验度上均达到教学要求。 同

时，由区教育学院牵头，区体育学科中心组成员组

建指导团队，对各承接场馆开展常态化、全覆盖的

督导与教学指导，推动各授课团队严格落实中小学

体育课程标准，统一教学流程、细化教学内容、压实

课堂安全管控，保障每节游泳课高质、规范、安全、

有效，助力学生扎实掌握游泳技能与自救本领。

高颜值智慧场馆

打造校园优质“健康乐园”

全新升级、新建的两座校园游泳馆，打破了传

统泳池的单一功能定位，为学生打造沉浸式、高品

质的水上运动成长空间。

在位育附属徐汇科技实验中学游泳馆， 蓝色

马赛克瓷砖铺满池壁， 搭配“MOTION� IS� PER-

SIST”运动宣言，氛围感与运动感十足。 顶部线性

灯带错落排布，光影倒映在澄澈池水之中，科技感

与活力感兼备。学校同步完成扩建消毒水池、加装

热水管道、 迭代水循环净化与智能温控系统等多

项升级，从水源净化、水温调控到消杀流程，实现

全链条精细化管控。入口专用消毒池、自动感应喷

淋设备，搭配全套防护、救生器材，细微之处尽显

暖心守护。

园南中学全新恒温游泳馆则主打开阔明亮、

布局规整专业。场馆配备智能恒温系统，常年维持

舒适恒温池水温度， 适配学生课堂训练；24 小时

不间断高效循环净化系统，保障水质洁净安全。全

场救生设备、防护器材一应俱全，安全设施配置标

准化、全覆盖，始终将学生运动安全放在首位。

两座场馆均配套标准化淋浴房、储物间、卫生

间等便民设施，全方位优化学生上课体验，真正做

到让孩子学得开心、家长安心。

全链条暖心保障

筑牢安全教学双防线

安全是游泳教学的底线， 也是徐汇区推进游

泳教育的核心重点。为了保障课程顺利进行，各校

设置了多维度、全链条的服务保障体系。

承训场馆严格落实全方位安全保障机制，统

一配备专职持证救生员全程在岗值守，实时关注

学生课堂状态、排查各类安全隐患，同时统筹优

化跨校教学动线，设置专属通行通道，保障区域

共享课程有序开展。 各校后勤团队实行全流程闭

环服务，从课前物资整理、课堂动态巡查，到课后

冲淋疏导、场地规整、有序离场，实现全环节无缝

衔接、精细化管控。 此外，区域游泳课程将防溺水

自救互救教育深度融入日常教学，让学生既练体

能、学技能，又筑牢安全防护意识，全方位守护学

生健康成长。

分层因材施教，

让每个孩子逐浪成长、收获自信

有了“硬核”的场馆和“暖心”的服务，真正的

重头戏———游泳课，更是亮点满满。

我区四年级游泳教学全程坚持因材施教、分

层育人，彻底摒弃“一刀切”教学模式。区域统一搭

建系统化、 阶梯化的课程体系， 结合学生水性基

础、身体素质与学习接受能力，科学设置零基础启

蒙、基础巩固、技能拔高三大教学梯度，精准适配

不同学情的学生。针对零基础学生，教学团队手把

手开展漂浮、换气等基础动作教学，循序渐进帮助

学生入门成长；针对有运动基础的学生，定制高阶

训练内容，助力学生精进泳姿、突破技能瓶颈。

同时，区域课程将游泳技能训练、体能提升、防

溺水自救教育深度融合，在常态化练习中帮助学生

克服畏难心态、锤炼坚韧品格，让学生既掌握终身

受用的生存技能，又涵养勇于挑战、吃苦耐劳的优

良品质，真正实现以体育人、以水育心的育人目标。

未来，区教育局将以校园场馆为载体、以专业

教学为支撑、以暖心服务为保障，持续盘活区域优

质体育资源，打破校际壁垒，让更多徐汇学子在家

门口乐享高品质水上课堂， 在逐浪前行中强健体

魄、磨砺心志、向阳成长，持续擦亮徐汇体教融合

育人品牌。

（来源：徐汇教育新闻中心）


