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综 合

家里老人忘东忘西、

记性越来越差， 很多人第

一反应都是“年纪大了，老

糊涂了”。为帮助大家科学

认识认知障碍， 消除偏见

与误解， 推进认知障碍友

好社区建设，日前，凌云街

道在龙州路 488 号拾艺汇

开展“守护记忆微光，共筑

友好社区”主题公益活动，

近百名社区长者、 家属和

居民齐聚现场， 在家门口

就上了一堂干货满满的认

知健康课。

专业讲师带来的专题

科普宣讲， 把阿尔茨海默

病早期危险信号、 日常预

防要点、 正规就医渠道等

讲得清清楚楚， 帮大家跳

出常见认知误区。 不少居

民听完恍然大悟： 原来记

性变差不全是正常衰老，

能分清老化的自然表现和

病理改变， 才能早识别、

早干预， 把握住最佳干预

时机。

来自社区卫生服务中

心的医护人员现场坐诊，

为到场长者提供简易认知

功能评估， 也耐心接住家

属们的一个个问题：“老人

经常忘事要不要去医院？ ”

“在家照护要注意些什

么？ ”这些日常照护里的实

际困惑， 在面对面的交流

里都得到了细致解答。

专业科普之外， 现场

还设置了记忆友好互动体

验区， 认知训练小游戏轻

松有趣， 大家在玩的过程

中就了解了记忆力训练的

方式方法。血压测量、公益

理发等便民服务也同步安

排上， 现场还发放了认知

症科普宣传折页， 倡导全

社会理解、 接纳认知症长

者。 不少居民趁着活动互

相聊起老年记忆保健经验

与家庭照护心得， 你一言

我一语， 互助共情的社区

氛围悄然生长。

从科普答疑到互动体

验， 从知识普及到氛围营

造， 活动让大家减少了对

于认知障碍的误解。 未来

凌云街道也将持续推进认

知障碍友好社区建设，用

理解和陪伴守护记忆微

光， 共筑更有温度的友好

社区。

�记者 李冠宇

守护记忆微光 共筑友好社区

凌云街道推动认知障碍友好社区建设

近日，斜土街道“职引

未来 筑梦青春”综合招聘

会， 在斜土肇清就业服务

站举行。此次活动抓住“金

九银十”招聘窗口期，把岗

位、政策、指导、心理疏导

和线上带岗一并送到居民

家门口， 重点面向长期失

业人员、就业困难人员、离

校未就业高校毕业生等

群体。

招聘会现场，12 家优

质企业设摊，带来全职、零

工、技能、基础保障等多类

岗位，覆盖养老护理、家政

服务、 物业管理、 餐饮配

餐、行政见习、检验操作、

销售导购等方向。 与线上

投递不同， 求职者手持简

历直接走到展位前， 与企

业人事面对面坐下聊。 不

少求职者和企业互留联系

方式， 约好后续到企业进

一步了解。

除了岗位供给， 本次

招聘会把政策咨询、 职业

指导、 技能提升串成一条

服务动线。 街道相关工作

人员和就业指导专家面对

面为求职者解读灵活就业

社保补贴、 职业技能培训

补贴等帮扶政策， 并现场

提供简历优化、 面试技巧

辅导。

现场还特意留出一片

安静的角落———心理舒压

区。专业心理咨询师驻场，

陪那些被求职焦虑、 自我

否定、 职场畏惧困住的人

坐下来慢慢聊， 帮他们把

情绪一点点理顺， 把信心

一点点找回来。

本次活动特邀申工社

同步开启线上直播带岗，

针对不便到场的失业人员

与居家待业群体，打造“云

端就业服务窗口”，把招聘

会搬到了手机屏幕上。

据悉， 斜土街道将坚

持“服务下沉、精准对接”

的理念，持续巩固“15 分钟

就业服务圈”建设成果，深

化就业服务特色品牌，把

岗位对接、政策宣讲、职业

技能培训、 心理疏导等服

务持续下沉到一线。

家门口的就业服务全配齐

斜土街道举办综合招聘会

�记者 解景昇

日前，龙华小学的课堂内，一场特别的 AI 阅

读提升课正在进行。借助人机交互技术，学生读完

课文后， 可以利用 AI 工具生成专属课文插图，并

互评、优化创意作品。传统阅读课堂跳出纸质书本

的局限，变得鲜活立体。

本学期首期示范课堂选取课文《大青树下的

小学》作为教学载体，创新构建“文本阅读理解 +AI

绘本创意创作”教学模式，引导学生梳理文本细

节、提炼阅读感悟、构思创意画面。

这门特色课程， 也正是龙华街道立足产业社

区党建纽带作用， 打通政企校协同联动通道的生

动实践。 辖区楼宇科创企业不再只是单纯的技术

产品供给方， 更进一步成为青少年教育的治理参

与者，实现产业发展与教育惠民双向赋能。

参与本次项目的雨梭科技， 是模速空间入驻

企业， 长期深耕智能阅读教育赛道， 具备成熟的

AI 教学技术体系。 企业亟需本土真实校园作为试

点场景， 收集一线课堂的教学反馈， 以此打磨产

品、加快技术成果转化。

“依托街道党建平台，我们的 AI 教学技术得

以落地真实课堂， 收获大量一线教学数据和师生

反馈，有力推动产品迭代与技术升级。如今我们研

发新技术、新产品，会优先选择在本土场景开展试

验。 ”雨梭科技负责人陆伟怡说。

龙华小学副校长武艳艳对此感受颇深。 在她

看来， 传统阅读教学多聚焦文本解读与知识点记

忆，学生缺少知识转化输出、发挥创意的途径。“街

道以党建搭建平台，引入前沿 AI 技术，丰富了学

校科创育人载体，拓宽学生阅读视野、激活创新思

维，为学校素质教育提质增效提供有力支撑。 ”

不止于 AI 课堂本身，龙华街道传媒港街区依

托西岸传媒港、梦中心片区科创、滨江、文化资源，

正不断拓展育人边界。除常态化开展 AI 科创课程

之外，还结合西岸大剧院滨江研学、艺术浸润等活

动落实美育润心，构建起多元的全域育人格局。

课文还能变绘本？

特别 AI 阅读提升课开课

�记者 张旺

在乐龄汇养老院，清晨的走

廊里回响着护理员们忙碌的脚

步声。 钟郁梅推开房门，笑着弯

下腰道：“爷爷，我是小钟。”老人

看着她，眼神陌生。 她知道过不

了多久， 老人又会忘记她是谁，

但她还是每天笑盈盈地重新介

绍一遍。 这个“00 后”四川姑娘，

如今是乐龄汇养老院的护理主

管。 几年前，她以为自己会当一

辈子老师。

上海是全国老龄化程度最

高的城市之一。截至 2025 年底，

上海 60 岁及以上户籍老年人口

已超 584 万，占比接近 40%。 数

字背后， 是不断攀升的照护需

求。也有越来越多像钟郁梅一样

的年轻人选择投身这个行业，用

朝气打破行业刻板印象，用专业

重塑养老服务新模样，为传统养

老行业注入新的活力。

“小时候常假装自己是老师，

写写画画改作业，家里人都说我

长大很适合做老师。我也确实在

幼儿园干过半年，每天面对活泼

的孩子，我一度觉得这就是自己

想要的生活。但幼师的职业现实

让我重新考虑，最终转而投身养

老院。”钟郁梅告诉记者，刚入行

时领导问她：“跨度蛮大的，你能

接受吗？ ”她答得干脆：“我能接

受，我愿意面对挑战。”话说得轻

松，现实却很沉重。

“第一次处理老人大便失禁，

整个人一直想吐， 当时很难受，

甚至想过不干了。 ”钟郁梅回忆

起刚入行的场景，“那股气味、那

种触感，和过去在幼儿园里闻到

的奶香味、 听到的笑声完全不

同。 当时每天下班回到宿舍，脑

子里反复翻涌着白天的画面，怀

疑自己是不是选错了路，但还是

咬咬牙留了下来。 ”钟郁梅告诉

自己，既然选择了，就先做下去

再说。

更大的冲击来自直面生死。

前一天还笑嘻嘻点头的老人，第

二天情况就急转直下。那种无力

感像一盆冷水浇下来，让她第一

次真切地意识到，养老院里的每

一天，都可能是某位老人生命里

的最后一段路。但她很快学会收

起情绪， 她不能让自己的难过，

变成别人的负担。

渐渐地，钟郁梅在养老院找

到了自己的节奏。 她给护工上课

时，她一边说一边示范，动作轻，

节奏慢。 听课的护理员年纪都比

她大，但对她心服口服。从被质疑

到被认可，钟郁梅靠的不是年龄，

而是把每一个细节都抠到位。

钟郁梅慢慢理解了养老照

护的真正核心。 入行前，她以为

就是管好吃喝拉撒睡，真正上手

后才发现，更重要的是管好“情

绪”和“细节”。 有认知障碍的老

人每天忘记她是谁，她就每天笑

盈盈地重新介绍一遍；有的老人

反复问她同一个问题，她就反复

回答，不厌其烦；有的老人会拉

着她的手说“小钟你辛苦了”。她

开始觉得， 照护并不是单向付

出，而是一场“双向治愈”。

青春与银发如何照亮彼此？

“00后”护理员跨行投身养老行业

�记者 解景昇

钟郁梅正在教住院长者如何折千纸鹤


