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10 月 7 日，区档案局

“跟着档案·国歌记忆”主

题系列活动走入衡复风貌

区。本次活动以“寻访红色

印记 聆听时代弦歌”为主

题， 依托馆藏红色档案史

料，串联夏衍故居、百代小

楼———《义勇军进行曲》灌

制地纪念馆两大红色点

位， 以沉浸式街巷行走的

形式活化红色记忆， 受到

了参与活动的市民游客一

致好评。

在夏衍故居， 专业讲

解员依托馆藏文献与实物

史料， 深度解读夏衍投身

左翼文艺运动、 以笔为刃

开展革命斗争的人生历

程， 读懂红色文艺先驱的

家国情怀。随后，上海师范

大学人文学院教授、 徐家

汇源景区特邀“城市历史

讲述人”李平全程带队，沿

乌鲁木齐南路、建国西路、

衡山路慢行寻访， 结合档

案记载梳理衡复风貌区的

红色史迹脉络， 沿途讲解

老建筑背后的革命往事、

人文变迁与海派建筑肌

理，让梧桐街巷成为“红色

课堂”。

在终点百代小楼———

《义勇军进行曲》 灌制地纪

念馆，专业讲解员围绕国歌

诞生、录制与传播的历史展

开专题讲解， 重温聂耳、田

汉等进步文艺工作者以音

乐为武器唤醒民族觉醒的

岁月，串联起国歌从创作到

传唱的完整历史脉络。

节日期间， 区档案局

持续推动档案资源走出馆

库、融入城市场景，多领域

打造文商旅体展融合的档

案特色实践。 红色文化方

面，“跟着档案·国歌记忆”

系列先后落地上海音乐学

院、衡复风貌区两站，以档

案为脉络串联多元红色文

化场景。

海派生活方面， 推出

“跟着档案 Citywalk·海派

味道”主题寻访，以拥有百

年历史的天钥桥路为主线，

结合徐家汇地区商贸发展

历史与城市更新脉络，串联

白玉兰食品原址、 汇联商

厦、新利查西菜馆等承载市

民记忆的老字号商业地标，

让厚重的档案文化融入鲜

活的市井烟火。

据悉， 区档案局将持

续深挖馆藏资源潜力，不断

拓展档案文商旅体展融合

的新场景，以更多元的形式

活化档案文化、讲好徐汇故

事，为区域文商旅体展高质

量发展注入档案动能。

近日， 由区体育局主

办的全国百城千村健身气

功交流展示活动·上海徐

汇站， 在中国电子贝岭大

厦足球场顺利举办， 全区

共 200 余名健身气功爱好

者参与集中展演（如图）。

作为全国联动的健身气功

主题推广活动， 本次活动

不设竞技排名， 重在功法

展示与项目普及。

本次集中展演项目为

八段锦。 参与选手精神状

态饱满，动作整齐划一，两

手托天理三焦、 左右开弓

似射雕、调理脾胃须单举、

五劳七伤往后瞧等经典招

式连贯流畅、松紧适度，充

分展现出八段锦朴实养生、

适宜日常锻炼的运动特点。

八段锦是群众基础扎

实、普及度高的传统健身项

目，动作简单易学、运动强

度适中，适配各个年龄段人

群坚持练习。长期习练能够

有效舒展筋骨、 调节气息，

帮助市民舒缓身心压力、改

善身体状态。 对于青少年、

中青年以及老年群体，都有

着很好的健身保健效果。

本次活动通过集中展

演的形式，进一步推广传统

养生文化，引导更多市民主

动参与科学健身。 据悉，徐

汇区将持续开展接地气、大

众化的群众体育活动，积极

普及健身气功等传统体育

项目，不断丰富居民日常健

身选择，夯实辖区全民健身

工作基础。

清晨， 阳光洒进阳光名苑小

区， 买菜回来的王阿姨走到大门

口， 总会下意识在崭新的宣传栏

前驻足。“社区通知、政策要点，出

门遛弯顺路就能看，实在方便。 ”

枫林街道老旧小区占比近九

成。不少小区的宣传栏来源不一，

有的是楼盘配套，有的由业委会、

物业自行设置。长年风吹日晒后，

很多宣传栏陷入“乱象”：款式颜

色杂乱，观感参差不齐；部分点位

藏在偏僻角落，几乎无人问津；设

施破损、海报过期无人打理，本该

传递信息的家门口窗口渐渐失去

效用。 今年，街道启动 16 个老旧小区宣传栏拆旧

更新，让这些不起眼的社区阵地重新焕发活力。

宣传栏虽小，却是居民了解身边事最直接的

渠道。 改造前，工作人员走遍各个小区实地踏勘，

结合居民日常出行路线， 同时倾听居民想法，逐

个敲定改造方案。

这次改造， 将宣传栏迁移到小区主出入口、

中心活动区等人流必经的位置， 做到出门即见、

抬眼可读。 针对部分小区宣传栏分散乱贴的问

题，把零散点位整合归并。 场地开阔就设置落地

式公告栏，楼栋狭小处就采用上墙款式，不占用

通行空间。 遇上管线复杂、空间局促的老小区，便

“一点一策”灵活调整，优先保证实用好用。

拆旧不是简单以旧换新， 而是追求提质升

级。 改造后的宣传栏不再只是贴通知的板子，而

是集便民公示、公益宣传、政策解读于一体。 街道

明确内容更新要求，让设施有人管护、版面常换

常新。

从前张贴无序、信息滞后，小区消息大多靠口

口相传，很多居民对社区公共事务知之甚少。如今

干净整洁的宣传栏立在眼前，小区工程进度、公共

事项、政策信息全部公开呈现。 信息透明了，误解

猜疑少了，居民对社区工作多了一份理解。

双峰小区有居民发现宣传栏气撑损坏，随手

反馈，一天之内就完成维修。 这样的小事，恰恰折

射出居民心态的转变：宣传栏里的内容不再仅仅

是“公家的事”，而是关乎每个人的“大家的事”。

路过多看一眼，发现问题及时反馈，愿意主动搭

把手，小小的阵地，为小区生活增添了烟火暖意。

记者 张旺 陈文卿

国庆假期， 西岸迎来大批

市民游客。 一辆粉白配色、印着

银杏花瓣与“AI 在龙华”字样的

青春巴士穿梭在滨江沿线，将

龙耀路地铁站、西岸凤巢、西岸

梦中心串成一条休闲动线。 登

上这辆接驳班车， 便可以开启

一站式逛店、看展、滨江赏光影

的假日旅程。

9 月 19 日该条线路开始发

车，经过前期试运营打磨，现已

进入正式运行阶段。 过去，从地

铁站步行往返两大商圈，需要穿

越多个车流较多的路口。不少年

轻人逛完一家特色小店，想要转

场下一处， 常常被路程打消兴

致。 如今，青春巴士补上了这段

出行缺口，无需消费、不用预约，

市民游客直接就可以上车。

西岸凤巢里，骨乐亨宠物服

饰店是不少养宠青年的打卡点，

在这里可以给爱宠挑选新衣、拍

摄合影 。 而西岸梦中心 edge�

street 潮流集合场，各式香氛、配

饰小店吸引年轻人随性闲逛。据

了解，龙华街道此前通过探店活

动，挖掘出一批充满青年审美与

想法的特色小店。这些小店不只

是购物场所，更承载着年轻人对

陪伴、 社交与松弛生活的向往。

巴士的开通，让游客从一家心仪

小店出发，轻松奔赴下一站。

搭乘上这辆青春巴士，车辆

缓缓行驶，凤巢、西岸梦中心的

建筑轮廓依次掠过车窗。车上乘

客既有在周边模速空间工作的

产业青年，也有趁着国庆出游的

普通市民。“下班之后坐巴士到

西岸梦中心吃顿饭， 时间刚刚

好，省去长距离步行。”一位经常

往返龙耀路地铁站的市民说道。

还有游客表示， 免费的接驳服

务，让人真切感受到上海这座城

市的温度。

龙华是徐汇人工智能高地

的重要承载地，约 6 万名产业青

年在此创新创业。“AI 在龙华”

的“AI”，既代表人工智能，也寓

意一份城市温情的“爱”。巴士将

楼宇里的科创活力延伸到商圈

街巷， 科研工作者走出办公楼，

也能借这条线路探店观展，在城

市烟火间碰撞创新灵感。

“现阶段巴士约每 30 分钟

一班，周一至周日全天运行，分

11:00-14:00、17:00-21:00 两个

运营时段。 ”久事公交集团工作

人员孙嘉豪介绍说。该条线路往

返于龙耀路地铁站 4 号口、西岸

凤巢东门、西岸梦中心北区停车

场入口。 目前，运营方会依据客

流变化动态增加车辆与班次，站

台也升级为更醒目的艺术红色

装置。 国庆假期，巴士还推出纪

念票根，附带商圈商户消费优惠

券，给到乘客更多福利。

“青春巴士就像一个移动宣

传窗口， 联动商圈激活青春经

济。上海国际光影节遇上国庆假

期，白天探店看展，傍晚聚餐，入

夜漫步滨江欣赏光影，巴士打通

了西岸白天到夜晚的休闲链

条。”龙华街道相关负责人表示，

“这也形成属于龙华的‘公交 20

分钟效应’———不慌不忙， 伴着

江风，一趟免费巴士收获一份 0

元的城市浪漫。 ”

活化档案文化 讲好徐汇故事

“跟着档案·国歌记忆”主题活动走入衡复风貌区

徐汇 200余名爱好者集体展演八段锦

免费巴士体验“0元浪漫”

一趟车逛店、看展、赏光影

“AI 在龙华”限定巴士驶向街头


