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教 育

� 作业不仅是知识的巩固与检验，更是培育综合素养、激发学习兴趣、拓展思维边界的有效载体。徐汇各校创

新作业形式，让学习跳出课本、焕发活力，让学生在动手创造、自主探究、深度表达中收获成长。

打破纸笔边界 让成长看得见

④

思辨探究，在跨界实践中拓宽视野

上海市园南中学推出数学、化学、生物跨学科

特色作业，打破学科壁垒。 同学们融合绘图、数据记

录、实验思辨开展探究，小组协作攻克问题。 多学科

知识互通共生，在跨界探索中唤醒求知欲，锤炼解

决真实问题的能力，在协作探究中沉淀科学思维与

团队素养。

徐汇区爱菊小学“趣作业 大成长”综合素质创

意实践作业———语文学科设计《我的生活手账》，图

文记录生活趣事；综合学科设置四大主题，学生自

主选题开展探究创作。 开学后通过成果展示、多元

评价，落实五育融合，让孩子在动手创造中提升表

达力与创造力。

徐汇区东二小学少年邮局推出创意实践作业。

同学们以“盛世华夏”为题，在邮票、明信片上畅想

祖国“十五五”蓝图，描绘航天、科技、文化、绿色发

展图景。 在创作中了解邮品知识，将爱国情怀、审美

表达与创新思维相融，让童心绘就时代梦想。

文化知行，在自主创作中涵养品格

上海市位育中学高二语文组推出创意阅读作

业，学生化身“纸间策展人”或“数字建筑师”。 或是

在明信片落笔，写下阅读感悟；或是搭建线上知识

库，构建名著思维体系。 阅读不再是静态读文

字，而是与经典跨时空对话，在自由创作中延展思

维边疆，提升人文审美与整合能力。

上海市零陵中学鼓励学生创作电子小报。 同学

们探寻银杏自然奥秘、学习健康防疫知识，结合抗

战胜利纪念日制作红色主题作品。 在搜集素材、排

版创作的过程中，厚植爱国情怀，提升审美、探究与

动手能力，让课本知识延伸到广阔生活，在实践中

拓宽视野、涵养素养。

上海市徐汇区教育学院附属实验中学南部分

校学生化身“小讲师”，对着镜头讲解题目，梳理解

题思路，自创解题口诀。 双色批注错题笔记，把被动

完成作业，转为主动输出知识。 当学生试着把思路

讲清楚，知识真正内化，思维在复盘迭代中拓展，在

自主表达中收获成长自信。

上海市第二初级中学的七年级英语创意作业

跳出刷题模式， 围绕经典名著开展多样化阅读任

务。 同学们撰写阅读日志、绘制阅读手账、创作手绘

连环画，深度剖析人物，感悟故事内涵。 在沉浸式英

文阅读与艺术创作中，锤炼语言能力，滋养人文品

格，实现以“趣作业”驱动“大成长”。

上海市南洋模范初级中学七八年级道德与法

治特色实践作业紧扣道德修养、 责任意识核心素

养，衔接新旧课本内容。 学生访谈长辈、梳理家族故

事，感悟家训中的传统美德。 可选用手账、风琴页等

形式完成手册创作，搭配“我的践行计划”，把书本

知识转化为文化传承实践，深化家国情怀，实现知

行合一。

心灵创想，在表达中积蓄力量

徐汇区东安三村小学的孩子们拿起画笔搭建

“心灵加油站”， 把抽象的情绪画成可爱的表情包。

在创作中认识、接纳情绪，学习自我调节。 速写生活

小物，感知微小幸福。 这份美术实践，是情绪启蒙，

在艺术表达中培育心理韧性，感知生活美学。

徐汇区汇师小学开设“贴心能量站”心理创意

作业，鼓励同学们大胆抒发真实情绪。 喜悦、平静、

感恩、失落等心情皆可自由表达，允许自己短暂低

落，学会与各类情绪温柔共处。 作业不设标准答案，

每一份情绪记录都是珍贵的内心独白，让学生在自

我表达中读懂自我、沉淀心境、积蓄成长力量，始终

向阳自信、从容成长。

徐汇区第一中心小学打造“情绪小宇宙”心理

创意特色作业，引导学生开展温柔的心灵探索。 孩

子们借助情绪便利贴、 创意手绘制作情绪晴雨表、

搭建情绪回收站，用童趣火柴人、创意角色具象表

达喜怒哀乐。 在趣味创作中觉察自我情绪、掌握情

绪疏导小方法，让每一份心情都被看见、被接纳，在

自我疗愈中积攒底气，温柔蓄力、向阳成长。

一份份有温度、有创意的趣味作业，打破了传统

作业的固有模样。从跨学科探究到人文品读，从家国

主题创作到心灵表达实践， 徐汇教育以作业为小切

口， 持续践行五育并举理念。 让学习不止停留于纸

笔，让成长藏在每一次探究、创造与表达之中，引导

孩子们在乐学善思里向阳生长，奔

赴更广阔的成长天地。

（来源：徐汇教育新闻中心）


