
岗位编号：20260401903901，

plc 自控工程师（合同制），5 人。

工作内容： 1.� 负责电气自

动化控制系统的设计、 开发与

实施，确保系统稳定高效运行；

2.� 参与自控系统的调试、 优化

及故障处理， 保障设备自动化

功能正常；3.� 与工程及技术团

队协作，完成电气自控方案的落

地与集成；4.� 编写相关技术文

档， 支持系统维护和后续升级；

5.� 跟踪系统运行状态， 持续提

升自动化水平和控制精度。

任职要求： 1.� 本科及以上

学历，熟悉现场仪表。 a.� 至少了

解熟悉一种传感器， 例如温度、

压力、流量、液位的工作原理、参

数设置、使用调试；b.了解熟悉

一种开关型执行器的接线、调

试；c.� 了解熟悉一种调节型执

行器的接线、拨码、调试、故障排

查；d.� 了解熟悉 Modbus� rtu/tcp

通信或其他通讯方式；2.� 了解或

熟悉一种工艺流程， 如洁净 dcc�

mau 排气 pcw 冷冻水 cda 冷却

水或其他工艺流程；3.� 会使用

cad或 eplan， 熟练使用 excel，会

画盘柜原理图、 平面图；4.� 熟练

使用一种 plc 进行编程，如西门

子 1500、300、400 系列 plc；5.� 了

解熟悉一种上位机软件或触摸

屏， 如 intouch� wincc 组态王 ifix�

mcgs 威纶通等， 能适应项目出

差，拥有持续学习意愿，能适应

新技术和新环境的挑战。

工作地点： 徐汇区漕河泾

光启园

薪资： 7000-10000元 / 月

岗位编号：20260401903902，

弱电安防工程师（合同制），2人。

工作内容： 1.� 独立完成智

能化工程设计方案、 建设方案，

并独立完成设计图纸、施工深化

图纸，独立完成建筑智能化整体

设计；2.� 独立完成技术投标文

件的编制；3.� 根据客户及项目

经理要求做好设计变更，对项目

进行专业技术指导，协调解决专

业技术问题；4.� 服从公司安排

的其他工作。

任职要求： 1.� 大专及以上

学历；2.� 熟悉设备选型及方案

优化；3.� 熟悉主流安防产品海

康威视，大华设备产品的安装调

试；4.�熟悉智能化工程中各子系

统主流产品的架构、功能以及智

能化工程相关国家规范等整个

项目前期、中期、后期所有流程。

工作地点： 徐汇区漕河泾

光启园

薪资： 7000-10000元 / 月

岗位编号： 20260401905669，

机关食堂厨师（合同制），1 人。

工作内容： 1.� 负责企业食

堂员工餐菜品开发、 菜式设计、

制作菜单，承担简易接待餐小锅

菜炒制工作， 严格把控菜品口

味、卫生及出品质量，确保日常

供餐稳定有序；2.� 负责食材切

配、预处理等备餐工作，科学合

理利用食材， 有效控制食材损

耗，杜绝餐饮浪费；3.� 熟练操作

各类厨房设备，做好设备日常清

洁、保养工作，保持后厨环境卫

生达标，严格遵守食品安全操作

规范及相关管理制度；4.� 负责

厨房团队日常管理，配合食堂供

餐节奏统筹出餐工作，高效完成

每日后厨操作、 收尾整理工作，

服从领导日常及临时性工作安

排；5.� 主动对接、协调各部门沟

通协作，及时配合保障餐饮服务

各项工作顺利开展。

任职要求： 1.� 中专及以上

学历，持有有效健康证；须具备

厨师职业资格证，食品安全管理

员证等相关证书者优先；2.�具备

5年以上大型食堂或餐饮企业工

作经验， 熟悉大锅菜制作全流

程，可独立完成各类菜品烹制，具

备一定菜品研发创新能力， 出餐

效率高、出品稳定；3.�熟悉食品安

全法规及后厨标准化操作流程，

严格遵守单位各项规章制度，严

守食品安全底线；4.�工作踏实稳

重、责任心强、吃苦耐劳、服从管

理， 具备良好的团队协作意识，

能够长期稳定在岗工作。

工作地点： 徐汇区宜山路

薪资： 6500-7500元 / 月

工作班时： 常早班

感谢您一如既往的支持，预祝节日快乐，望相互转告。

徐家汇体育公园

2026 年 9 月 16 日

徐家汇体育公园 2026 年

中秋、国庆假期开放时间

公 告

各位市民朋友:

� � � � 2026 年中秋、 国庆佳节将至， 为了更好地满足市民健身需

求， 徐家汇体育公园上海游泳馆将调整运营时间，综合馆万体汇

等全民健身项目运营时间不变，具体如下：

2026 年 9 月 21 日 星期一
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资 讯

应聘以上岗位请下载“随申

办市民云”APP 或登录“乐业上

海第一站（原上海公共就业招聘

新平台）”（https://jobs.rsj.sh.gov.

cn）， 搜索招聘岗位， 咨询电话：

24092222-3010。

徐汇区就业促进中心地址：南

宁路 999号（近宾南路）2号楼 5楼

据市医保局介绍， 为进一

步增强本市参保人员自我健康

管理意识、提升健康水平，结合

本市疫苗接种工作实际和市民

健康需求， 上海将拓展职工医

保个人账户历年结余资金使用

范围。 自 2026 年 9 月 15 日起，

本市职工医保个人账户历年结

余资金，可用于支付《上海市非

免疫规划疫苗集团采购中选产

品目录》 内的非免疫规划疫苗

（含被动免疫类生物制剂）费用

及注射服务费。

问： 哪些疫苗可以用医保

个人账户历年结余支付？

答： 纳入《上海市非免疫规

划疫苗集团采购中选产品目

录》内的非免疫规划疫苗（含被

动免疫类生物制剂），均可使用

职工医保个人账户历年结余资

金支付。

疫苗品种与对应价格，可登

录上海药品集团采购（GPO）服

务网查询。

扫描上方二维码，查看更多

可支付费用包含： 疫苗费

用 + 注射服务费，仅限在医保定

点医疗机构接种。

问： 去哪里接种可以支付？

怎么查疫苗库存？

答： 1.� 查询接种门诊信息

（包括是否为医保定点机构、联

系电话等）

上海市卫生健康委官网便

民服务栏目

扫描上方二维码，查看更多

建议： 接种前电话确认接

种门诊最新情况。

2.�查询门诊可接种疫苗品种

① 接种门诊现场公示 ；

② 随申办、健康云 App/小程序。

问： 不同参保人怎么支付？

家庭共济怎么用？

答： 1.� 职工医保参保人。

在医保定点医疗机构的接种门

诊接种《目录》内疫苗，疫苗费和

注射服务费可使用本人职工医

保个人账户历年结余资金支付，

也可开通家庭共济给家人使用。

提示： 想要家人使用共济

资金，可在随申办“医保个人账

户家庭共济”专区组建家庭共济

网，共济方式选择“共济支付”。

2.� 居民医保（比如中小学

生、婴幼儿等）参保人。居民医保

本身没有个人账户，可以作为家

庭成员，由组网人加入家庭共济

网，在医保定点医疗机构的接种

门诊接种，使用组网人的历年结

余共济资金支付非免疫规划疫

苗费用。

3.� 参加市民社区医疗互助

帮困计划人员。在医保定点医疗

机构的接种门诊接种，可使用家

庭共济资金完成支付。

问： 余额不够怎么办？遇到

优惠 /免费接种如何结算？

答： 个人账户历年结余或

家庭共济资金余额不足：差额部

分可以现金、银行卡、微信、支付

宝等自费补足， 不影响正常接

种。

参与企业优惠活动： 结算

时按照优惠后个人实际应付金

额由个人账户结余资金扣款。

免费剂次、赠送剂次，或费

用已由财政、工会、企业等全额

承担的： 医保个人账户结余资

金不再重复支付。

问： 有疑问该怎么咨询？

答： 疫苗库存、预约、接种

服务： 请咨询接种门诊或拨打

卫生健康热线 12320。

个人账户、家庭共济、医保

政策： 请拨打医保咨询服务热

线 12393。

综合咨询： 请拨打市民服

务热线 12345。

政策生效时间： 本政策

2026年 9月 15 日施行。

（综合自： 上海发布、市医保局）

医保余额有新用途 接种疫苗可支付

徐汇区就业促进中心推荐近期岗位

9月 20日 9月 25-27日

周日 周五至周日

12:00-21:00 09:00-21:00

原 10月 10日（周六）大学生优惠时段调整至 10 月 11日（周日）

09:00至 13:00。

上海游泳馆客服热线： 34196900

10月 1日

周四

13:00-21:00

10 月 2-7日

周五至周三

09:00-21:00

10月 10日

周六

12:00-21:00

上海游泳馆

综合馆万体汇

YONEX 羽毛球空间

室内匹克球馆

08:00-22:00

08:00-22:00

乒乓球馆 08:00-22:00

Wilson 室内网球场 07:00-22:00

Wilson 室外网球场 08:00-22:00

Wilson 板式网球场 08:00-22:00

室外篮球公园 08:00-22:00

室内篮球馆 09:00-22:00

射击馆 08:00-19:00

综合馆（万体汇）客服热线： 34196878、 34196877

阿迪达斯足球公园 09:00-22:00

壁球场 08:00-22:00


