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“什么味道？

好呛！ ”“好像是

焦糊味，从楼上传

出来的！ ”

近日的一天

上午，长桥街道中

海瀛台一期二号

楼附近，一阵刺鼻

的焦糊味打破了

小区的平静。敏锐

的居民第一时间

察觉异常，迅速拨

打 119报警求助。

接警后，消防

中队、居委会、物业

三方力量迅速响

应，在数分钟内同

步抵达现场，一场

与时间赛跑的排

险行动就此展开。

经过逐层排

查，异味源头被锁

定在某户居民家中厨房。 推开门的

一瞬间， 现场情况让人倒吸一口凉

气———灶台上正煮着食物， 因无人

看管，锅具已完全烧干，滚滚浓烟中，

锅底明火已经蹿起，情况万分危急。

争分夺秒之际， 消防人员精准

研判现场状况， 迅速使用器材扑灭

初起明火，动作利落、处置专业。 在

彻底扑灭火源后， 现场工作人员及

时排烟降温、细致复查隐患，确认无

复燃风险。 整场应急处置全程不到

10 分钟，速度快、流程稳、处置准，

高效化解了突发险情。

此次火情处置， 也再次敲响居

家消防安全警钟。 长桥街道将持续

常态化开展消防安全宣传、 居家用

火用电隐患科普与巡查工作，不断提

升居民安全防范意识，夯实社区应急

处置能力，全力守护辖区平安稳定。
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记者 李梦婷

9 月 8 日下午，徐汇区新时

代文明实践“风尚大舞台”第六

季专场活动在康健街道举行。本

次活动以“书香绿意 共创美好”

为主题，聚焦新时代文明实践文

化建设路径和基层社区治理经

验，展示了徐汇区新时代文明实

践在建设文化高地、推动城区高

品质生活、高效能治理和市民高

素质培育等方面取得的积极成

效，来自康健、凌云两个街道的

新时代文明实践工作者、志愿者

及热心参与社区治理的市民群

众共同参加活动。

汇光者说

以榜样力量诠释文明星光

此次“德润申城·汇光者说”

新时代榜样直播间的现场，通过

市民故事家程海芗讲述的《走不

尽的为民路》， 让大家认识了区

道德模范、徐家汇派出所专职调

解民警蒋敏， 看到蒋敏自 2023

年 10 月担任“三所联动”专职调

解民警以来的工作实际。 她以

“五心工作法” 化解各类矛盾纠

纷数百起，化解率达 100%。

而今年 8 月荣获全国“新时

代好少年”称号的上海市世外中

学八（2）班的张尊凯同学，作为

市民发言人，参加本次“人民城

市开放唛”分享活动，以《方寸微

科技，撬动大能量》为题，分享了

自己的探索实践和成长感悟。

文脉书香

以励志和雅韵润泽市民心田

康健街道地处徐汇西南地

区，历史底蕴深厚。 当康健街道

“康乐读书朗诵沙龙” 成员罗恩

雷上台讲述他从带着浓厚口音、

不敢开口到徜徉诗海、润泽心田

的成长历程，大家深受感动。 特

别是谈及写给一级演员、区道德

模范王志华的《绘声绘色明信

片》， 他情绪涌动， 语调微微起

伏。而王志华热切地回想起与罗

恩雷交往的点滴，笑称他为“罗

班长”， 还为他筹划拍摄短剧参

加市级比赛。值此教师节来临之

际，罗恩雷代表康健街道“康乐

读书朗诵沙龙”和“风尚大舞台”

向王志华献上鲜花，表达了对广

大教师的诚挚敬意。

而王志华担任指导的乐韵

市民朗诵队也在现场演绎经典

合诵《文明的先声》， 重温徐光

启、黄道婆、马相伯、钱学森等先

贤留下的思想智慧和崇高精神。

智慧实践

以奉献与热忱彰显生态变化

人民城市建设的主体始终

是社区居民。凌云街道新时代文

明实践分中心张楠以《417：一份

街区公约的治理智慧》为题作主

题分享，阐释了凌云街道 417 街

区以一份不具强制约束力的《街

区公约》凝聚共识、推动治理的

实践探索。 实践表明，近万名居

民生活的积极变化，充分体现了

基层治理的温度与效能，往往蕴

含于“硬法守底线、软法聚人心”

的治理智慧之中。

同样，在凌云街道梅陇三村

居民区， 在低碳社区建设中，党

总支书记曹莉带领团队将绿色

低碳理念融入零废弃、一平方米

菜园等 15 个民生项目。“绿主妇

文明实践团” 自编自演的小品

《绿动三村模特队》，更是将旧物

改造服装道具参与走秀，把时尚

元素与低碳理念有机融合，呈现

了一场贴近群众、 富有特色的

“绿色秀场”。

现场， 还有上海交通大学

“声入人心” 学生理论宣讲团团

长、 马克思主义学院 2025 级硕

士研究生郭丙辰作理论宣讲《从

“工业锈带”到“生活秀带”》；康

健艺术团沪剧队带来的沪剧小

品《上海谣》，唤起了市民群众的

集体记忆和情感共鸣。

本次活动由徐汇区委宣传

部（区精神文明办）、区新时代文

明实践中心主办， 康健街道、凌

云街道新时代文明实践分中心

联合承办。

少年有担当，凡人有微光

烟火社区上演文明好戏

近日， 徐家汇街道万体

汇就业服务站举办“数‘智’

充电，职场赋能”AI 办公技能

提升专题培训， 现场座无虚

席（如图）。 培训聚焦 AI 办公

实战应用， 面向社区居民和

职场人士普及智能办公技

巧， 帮助参训人员将人工智

能工具转化为高效实用的工

作能力， 进一步丰富了基层

数字化就业服务场景。

本次活动是徐家汇街道

深化“15 分钟就业服务圈”建

设、升级“青年零工驿站”服

务内涵的重要举措 ， 也是

2026 年“乐业徐家汇·智启新

征程” 就业系列活动的重点

技能课程。 讲师围绕“从问答

型 AI 到行动型 AI”的能力升

级主线，系统介绍适配日常办

公的 AI 工具体系， 涵盖文本

处理、办公协作、图文创作、

视频制作等主流应用场景。

课程重点演示豆包、桌面智能

体 Workbuddy 等常用工具的

实操方法。

课程内容紧贴岗位实操

需求，详细讲解了周报、通知、

会议纪要等文书的 AI 快速撰

写方法，推广“AI 初稿生成、

人工审核优化”的高效工作模

式。

本次课程零基础、低门槛

的设置，打破了年龄与职业界

限，吸引青年职场人和中老年

居民广泛参与。

作为徐家汇街道“15 分

钟就业服务圈” 的核心阵地，

万体汇就业服务站在岗位匹

配、零工服务等传统职能基础

上，持续拓展数字化技能培训

服务，将优质实用课程送到居

民家门口。 街道依托“专场招

聘 + 技能体验 + 军地融合”三

维服务模式，持续打通就业服

务“最后一公里”。 本次 AI 技

能培训有效提升了辖区群众

的数字素养与职场竞争力，让

“15 分钟就业服务圈” 既有民

生温度，更具科技厚度。

近日，虹梅街道终身教育

体验馆里举办了一场公益讲

座。 70 岁的陈老伯举着刚买

的智能手机，望着讲台上的老

师说：“我想学用这个‘一键’，

把我和老伴拍得精神点。 ”讲

师随即围绕智慧识图、语音助

手、AI 一键出片等实操功能，

手把手地教。 一堂课结束，陈

伯伯不仅学会了“AI 一键出

片”， 还拿到了现场发放的贴

膜券和定制小扇子。

这是虹梅街道近期 11 场

纯公益讲座的其中一场。 当

天到场的老人都和陈老伯一

样，带着“智能手机不会用、

健康知识跟不上、晚年生活有

点闷”的小烦恼，走进了家门

口的“社区学校”。 这些热闹

又实在的课堂，正是虹梅街道

社区（老年）学校、智心优活

AI 志愿者团队、 十家适老化

企业和虹梅街道共同搭起的

一张“学习服务网”。

“走过一盏红绿灯就到，

比去市里上课方便多了。 ”这

是体验馆里叔叔阿姨说得最

多的一句话。虹梅街道终身教

育体验馆就嵌在社区里，由腾

讯 SSV 助力打造， 浸润长城

文化底蕴，本身也是虹梅街道

社区（老年）学校的常驻教学

点。

学校端由虹梅街道社

区（老年）学校牵头，把“终

身教育体验馆”从概念做成了

“周周有课、 月月有主题”；社

区端由虹梅街道提供嵌入式

场地，并负责组织动员和报名

服务，让学习低门槛、不跑远；

志愿端由智心优活 AI 志愿者

团队承担全程保障，把企业讲

师和适老化设备“拎包进场”，

老人们只管来上课；企业端则

由 10 家深耕适老化场景的企

业参与， 从 OPPO 到豪雅，从

众帅机器人到远业律所，把

“硬核科技 + 暖心服务” 搬进

课堂，坚持纯公益，11 场讲座

场场不重样，这就是“15 分钟

学习圈” 在虹梅街道的模样。

据统计，11 场公益讲座累计

服务社区居民 500 余人次，其

中老年居民占比超过六成。

记者 杨宜修

数智赋能就业服务

AI 办公技能培训，零基础也能上手

过条马路就能上课

虹梅街道打造家门口“15 分钟学习圈”


