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�记者 殷志军 李瑾琳

在凌云街道龙州路

上中西路路口，有一处附

近居民的公共会客厅，它

的名字来源于隔壁的居

民小区———梅陇十一村，

这就是凌云街道龙州党

群服务中心———拾艺汇。

拾艺汇面积不大，但

是很温馨， 集便民服务、

文化课堂、康养休闲于一

体，周边居民都愿意推门

进来坐坐，已经成为大家

生活里的“会客厅”。

拾艺汇最大的空间

是综合大厅，这里是居民

们最常来的地方，有针对

老年人的兴趣课程， 如手

机课堂、中医理疗、非遗楚

香、油画棒、爱心编织，让

退休生活充实又热闹。

拾艺汇还有为附近全

职妈妈以及居民们闲暇时

提供的放松课程， 例如茶

艺、传统插花、香艺、收纳

整理，以及瑜伽、八段锦、

尊巴、东方舞等健身课程，

卸下日常疲惫， 感受生活

美学。

孩子们在这里同样

可以收获快乐成长。 书

法、国画、彩铅手绘、少儿

茶艺、中西点手工、各类

节日亲子活动轮番上演。

空间也不忘关怀特殊群

体，开设合唱、书法、舞蹈

公益课堂，把暖意传递给

居民。

综合大厅的边上是为

老服务专区，这里展示了很

多适老家具、 护理床以及

康复器材， 有需要的老人

可以在此体验。 旁边的认

知症学习墙也值得关注，

年轻人可以学到照护知识，

老年朋友也可以过来自

测，做到早发现、早干预。

拾艺汇不止把文化活

动带给居民， 还是一个实

实在在的便民服务站点，

民政咨询、就业帮扶、民情

接待都可以在这里办理，

同时也是户外职工爱心加

油站、骑士友好之家。

片区还在此搭建了邻

里共治的平台， 在拐角议

事厅里， 街坊坐在一起聊

聊社区大小事；校社联动、

能人孵化， 挖掘身边普通

人的特长， 组建志愿者队

伍，实现“居民服务居民”

的自治闭环。 在拾艺汇，

原本陌生的邻里因一堂课

而彼此熟悉， 慢慢构建起

有温度的社区关系。

�记者 刘倩朋 王小晴 常迦铭

满足不同人群需求 构建有温度的社区

拾艺汇聚力打造缤纷多彩特色活动

梧桐婆娑， 树影漫过

衡复历史文化风貌区的老

洋房窗棂。尚沪·演艺新空

间（汾阳路 150 号），环境

式沪剧《日出》新一轮限时

驻演已于近日开票。

汾阳路 150 号，始建

于 1919 年， 匈牙利建筑

大师邬达克手笔。如今，这

座百年建筑化身为“尚沪·

演艺新空间”，与曹禺经典

《日出》相遇，催生出沪剧

舞台上别致的风景。

走进这栋历经百年

的花园洋房， 复古壁炉、

水晶吊灯、弧形旋转楼梯

徐徐展现在眼前，《日出》

打破传统剧场台上台下

的边界，演员穿梭在观众

身旁，客厅、回廊、麻将桌

都成为故事发生的现场。

观众不再是远远观望的

看客，而是置身旧上海的

浮沉烟火之中，切身读懂

原著“损不足以奉有余”的

时代叩问。 沪剧， 被称作

“上海的声音”，《日出》更

是沪剧经典“西装旗袍戏”

代表。驻演版本精心打磨，

本轮驻演尽显海派艺术独

有的兼容气质。届时，上海

沪剧院老中青三代演员将

轮番登台，演绎陈白露、方

达生、潘月亭等鲜活人物，

道尽纸醉金迷背后的人性

冷暖。

日前，龙华街道图书馆（儿童友

好城市阅读新空间） 系列非遗手作

课堂陆续开展。 宋锦冰箱贴、锡箔纸

浮雕、碎瓷拼艺、油纸伞手绘、青蓝

扎染、宋锦团扇，六场主题各异的非

遗体验活动， 让参与的少年儿童跳

出书本与展柜， 以手作实践近距离

触摸传统工艺， 在动手实践中感受

非遗魅力。

“宋锦始于宋代，被称作‘锦绣之

冠’，你们摸摸看，锦缎上的祥云、瑞兽

纹样，处处都藏着古人的审美。 ”课堂

上， 授课老师向孩子们娓娓讲述宋锦

的历史渊源。 大家挑选喜爱的纹样锦

缎，并经过剪裁、搭配、装帧，将古朴宋

锦制作成个性十足的创意冰箱贴。

从锦绣织造转向金属质感的手工创作， 在锡箔

纸浮雕课堂，老师以故宫九龙壁、传统砖雕为切入

点，为孩子们讲解浮雕凹凸有致的艺术表现形式。

“破碎的瓷片，也能拼凑出完整的美。 ”碎瓷拼

艺活动把闽南非遗剪瓷雕带到孩子们面前。 主讲老

师为大家梳理这项技艺的起源。 油纸伞手绘， 则把

东方古韵铺展于伞面。 空白伞面交到孩子们手中。

梅兰竹菊、山水荷花，或是属于孩童的奇思幻想，都

被落笔在伞面。

在青蓝扎染的体验现场， 不少家庭以亲子搭档

的形式，完成布料折叠、拧转、捆扎，再将白布浸入染

液。 各不相同的蓝白花纹逐一呈现。

此次系列课堂的收官体验落在宋锦团扇制作。

孩子们一边感悟传统扇艺里的对称与留白之美，也

亲手完成一把属于自己的宋锦团扇。

“六次手作实践，是面向少年儿童开展的一场

非遗文化播种。 ” 龙华街道相关负责人告诉记者，

“一场场真切的体验，让传统文化的种子，悄然种进

大家心中。 ”

近日，依据《上海市养老机

构等级评定管理办法》 相关标

准，经上海市养老机构等级评定

委员会审核，上海市徐汇区第三

老年福利院（以下简称“三福

院”）获评五级养老机构。这份荣

誉，源于机构十余年来深耕标准

化、精细化、温情化养老服务的

坚守与积淀。

据院长王荣荣介绍 ，自

2014 年 10 月运营以来，三福院

有机构核定床位 222 张，纳入上

海市保基本养老机构名录，秉持

“公办属性、 专业运营、 普惠服

务”的定位稳步发展，2023 年成

功获评四星养老机构， 历经两

年提质升级， 再度实现跨越式

突破， 跻身上海养老服务五星

行列。

不同于郊区大型养老院的

空间优势， 三福院占地面积有

限，但始终秉持“空间有限、服务

无限”的理念，全力打造“无围

栏”开放式养老空间。 三福院常

态化开展暖心特色活动，每月举

办集体生日会；引入“元宇宙”技

术，打破时空限制，带领长者“云

端畅游”全国名胜；定期组织长

者探访徐汇滨江、东方明珠等城

市地标；还创新打造“老友汇”特

色活动，带长者回到熟悉的社区

街巷，重温旧日生活场景。

高龄长者外出活动，安全保

障是重中之重。面对大众关心的

活动安全问题， 王荣荣表示，三

福院始终坚持“安全为先、预案

先行”。小到一场院内生日会，大

到一次户外出行，机构都会制定

专项预案，逐一登记参与老人的

年龄、慢性病史、身体状态，明确

专人专属照料，详细标注各类突

发意外的应急处置方案。

依托上海“物业 + 养老”服

务试点政策机遇，作为徐汇试点

区域内的核心养老机构，三福院

借力所属中鹊养老集团自有物

业服务优势，探索“养老机构 +

物业管理” 一体化服务新模式，

打破传统机构养老的地域局限，

让专业养老服务走出院门、走进

社区、惠及居家长者。

在智慧养老领域，三福院持

续迭代升级，深耕适老化智慧康

养建设，搭建智能化养老服务体

系。 开通线上“云医院”，为长者

提供足不出户的在线健康咨询、

康养指导， 以科技赋能养老，让

智慧守护融入日常。

优质养老服务的核心，是一

支专业、稳定、有爱心的服务团

队。 在王荣荣看来，三福院的核

心竞争力， 正是这支爱岗敬业、

责任心强、流动性极低的专属队

伍。 从一线护理员到后勤水电

工，全院工作人员均为自有在岗

员工，队伍稳定性高、服务专业

性强、责任意识足。

目前， 全院护理员 100%持

证上岗，55%以上拥有中、 高级

职业证书，另有 4 名养老护理技

师，专业梯队建设完善；社工团

队全员持有初、 中级社工师证

书，且以 90 后青年力量为主，他

们为传统养老服务注入了年轻

化、现代化的新思路。

同时，机构搭建了完善的应

急处置体系与 24 小时值守机

制，配备 3名专业医师、7名专职

护士全天候在岗值守。 此前，一

名 78 岁长者在院内突发心脏骤

停， 工作人员即刻启动 AED 设

备、开展心肺复苏急救，凭借专

业高效的应急处置，成功挽回长

者生命。 家属由衷感慨，将老人

托付在三福院，比居家照料更安

心、更放心。

针对群众普遍关注的“五

星评级后服务价格是否上调”

问题，王荣荣也明确回应：三福

院始终坚守政府保基本、 兜底

线的公益普惠定位， 五星级评

级是对机构服务品质的权威认

可，绝非涨价的理由。未来，机构

将以五星标准为全新起点，持

续提质、增能、增效，全力打造

养老服务行业标杆，以标准化、

精细化、智慧化、温度化的优质

服务， 助力上海养老服务高质

量发展， 让更多长者安享幸福

晚年。

徐汇区三福院获评五级养老机构

来邬达克老洋房看沪剧《日出》
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徐汇区第三老年福利院外景


