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四封书信跨越百年时空

徐汇“开学第一课”引领学子跑好历史接力赛
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2026 年全国“新时代好少年”、上海市世外中学

学生张尊凯带来自己的科创故事

“以青春之我，创建青春之家庭，青春之国家，青春之民族……”9 月

1 日，徐汇区中小学 2026 学年第一学期“开学第一课”在区青少年 STEM

教育实践体验中心举行。视频里是李大钊为困难学生垫付学费的一封书

信，视频外“七一勋章”获得者、徐汇区五十四中学的杰出校友李宏塔先

生深情诵读其祖父李大钊 1916 年发表的《青春》宣言，将现场 400 名学

生带回了那段峥嵘岁月。这堂以“做党和人民的红孩子，在新征程上跑好历史接力赛”为主题的“大

思政课”，以救国、报国、强国之路为主线，通过四封跨越时空的书信，串联起了长征精神的历史回

响与新时代少年的科创强音。 全区中小学同步收看录播。

今年是中国共产党成立 105

周年，也是中国工农红军长征胜利

90周年。课堂由徐汇区教育学院历

史教研员宫毅主讲，在长征胜利 90

周年的特殊节点，第二封信将师生

带回到那段烽火岁月。 宫毅讲述了

红军指挥员李骏在长征出发之际

写给妻子的诀别信， 寥寥数语，满

纸铁心革命、 不怕牺牲的坚定信

念。 忠魂铺就前路，热血铸就新生，

课堂的第三封信则将目光投向了

新中国成立后的建设热潮。 著名科

学家钱学森写在香烟纸上的归国

心声———“无一日、一时、一刻不思

归国参加伟大的建设高潮”， 生动

展现了他冲破阻挠、投身祖国建设

的拳拳之心，也开启了中国航天自

力更生的奋斗征程。

现场，长征四号系列运载火箭

总指挥翁伟樑结合自身经历，讲述

我国航天事业自力更生、攻坚克难

的奋斗故事。 上海市劳动模范、徐

汇科创工作者董鹏宇分享国产芯

片研发经历，解读掌握关键核心技

术的重大意义，鼓励少年们投身创

新实践。

今年 5月 30日，习近平总书记

给中共一大纪念馆、南湖革命纪念

馆少先队红领巾讲解员的回信中

嘱托：党的事业需要一代又一代人

接续奋斗。 使命在肩，徐汇学子正

以科创追梦践行代代接续的奋斗

誓言。 呼应习近平总书记嘱托，课

堂将目光投向当下少年的科创实

践。 恰逢中国航天事业创建 70 周

年，徐汇区联动上海航天技术研究

院推出“光启星座”计划。 在开学第

一课的现场，“徐汇·汇眼” 星地一

体计划启动， 徐汇中小学生将亲

历、亲研、亲造属于自己的科普卫

星“汇眼 01 号”，在卫星研制与测

控实践中锤炼科学本领、厚植家国

情怀。

2026 年全国“新时代好少年”、

上海市世外中学学生张尊凯带来自

己的科创故事。 为帮助瘫痪亲人与

渐冻症患者， 他历经数十次失败与

算法迭代， 研发出准确率 96.2%的

眨眼控制交互系统， 后续还开发了

AI 智能窗景系统，同时设计了肥皂

粉碎机、节能设备、水质监测船等多

项创新作品，用实践诠释科技向善。
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《青春箴言》，抒发少年壮志。全场齐

唱《如愿》，将现场氛围推向高潮。

九十载光阴流转， 伟大长征精

神代代相传。此次徐汇区“开学第一

课”，以书信为纽带，将红色先辈的

理想信念、科研工作者的攻坚担当，

转化为新时代少年脚踏实地、 仰望

星空的前行力量。 徐汇学子以青春

之声回应先辈嘱托， 在新时代的长

征路上立下勤学善思、 勇于创新的

成长目标， 立志做党和人民的红孩

子， 奋力跑好属于这一代人的历史

接力赛。
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长征四号系列运载火箭总指挥翁伟樑讲述奋斗故事

上海市劳动模范、徐汇科创工作者董鹏宇开展微课堂

开学第一课现场


