
2026 年 9 月 7 日 星期一

本版编辑：徐喆衎 版面设计：陈方征

07

综 合

随着暑假结束，上海市第十

八届运动会青少年组各项目比

赛， 也将由此前密集的办赛节

奏，转入以周末和节假日为主的

赛程安排。 日前，徐汇区代表团

运动员不畏强手、 顽强拼搏，在

射击、跳水、篮球等项目中均有

金牌斩获；在暑假阶段收获 30.5

金 13 银 19 铜，积 1188 分，交出

了一份扎实的阶段性答卷。

射击

上海市第十八届运动会射

击比赛（青少年组）中，徐汇区射

击队亮点纷呈、硕果累累。女子 B

组选手史海琳发挥稳定、表现亮

眼，在已夺得 10 米气手枪 60 发

个人冠军和团体冠军的基础上，

又与薛谦益搭档，夺得该项目混

合团体冠军，一人斩获三金。

男子 A 组赛场同样佳绩不

断。 王子言夺得 10米气手枪 60

发个人第一名，他又与马可、王博

宇组成团队，通力协作，以 1711.0

环的出色成绩夺得该项目团体冠

军。值得一提的是，1711.0环同时

刷新了该项目的上海市市级纪

录。 本次市运会上射击项目共收

获 5枚金牌、1枚铜牌，圆满收官。

跳水

8 月 28 日至 30 日，上海市

第十八届运动会跳水比赛（青少

年组）在东方体育中心游泳馆举

行。 为期三天的赛事，徐汇区年

轻选手面对强手毫不怯场，稳扎

稳打， 敢于挑战高难度动作，最

终斩获 1 金 3 银 5 铜。比赛中虽

有遗憾， 但小将金荇鲲表现出

色，在 C 组女子 1 米跳板项目中

夺得金牌。

篮球

8 月 26 日至 31 日，上海市

第十八届运动会篮球（男子乙组）

比赛（青少年组）在徐汇区顺利完

赛。 经过 6天的激烈比拼，徐汇区

男子乙组获得亚军， 按本届市运

会总则，为徐汇区代表团计入 3金。

由主教练邵联根带领的这

支队伍，队员整体年龄偏小，面对

身强力壮的对手， 比赛可谓困难

重重。赛前，队伍做了充分的困难

准备，脚踏实地，一场一场去拼，

小组赛中以小组第一的身份晋

级。淘汰赛中徐汇队员表现优异，

先后力克松江区队和闵行区队，

与浦东新区会师决赛。决赛中，双

方从开场便进入高强度、 快节奏

的对抗， 共同奉献了一场高水平

对决。徐汇队员积极拼抢、敢打敢

拼，苦战至最后时刻，无奈被对手

投进关键三分，收获亚军。

其他结束的比赛中，上届市

运会仅收获 1 枚铜牌的拳击项

目进步显著，今年，徐汇区依托

社会力量办训派出 5 名队员收

获 1 银 3 铜。排球女子丙丁组比

赛顺利结束，徐汇区队在女子丁

组获得第 8 名。

暑期赛程的收官，是阶段性

小结，更是新的起点。

（来源： 汇体育）

市运暑期赛场收官

徐汇健儿交出扎实答卷

9 月 1 日，上海中小学迎

来秋季开学首日。 当学生们

陆续走进校门时， 区市场监

管局长桥市场监管所的检查

人员也抵达了徐汇区上汇实

验学校（罗香校区），开始对

学校食堂食品安全进行全流

程的现场检查。 长桥市场监

管所副所长李子泉告诉记

者：“我们每年必须至少开展

两次学校食堂的线下检查，

一个是春季，一个是秋季，这

是我们的‘必修课’。 ”

这场常规的秋季开学检

查， 切实回应了广大学生家

长关心关注的食安问题：在

长达两个月的暑假之后，新

学期学校食品安全的管理链

条是否依然紧绷？

检查从食堂入口处的食

品安全监督信息公示栏开始。

各类许可证是否在有效期内，

食品承包商信息有无变更，以

及全体食堂工作人员的健康证

是否齐全、过期等。检查人员逐

一记录，并确认人证相符。

随后，检查人员进入学校

厨房的食材仓库。 货架上整

齐码放着大米、食用油、调味

品等原料。 检查人员仔细查

看每一批次商品的进货日期

和生产日期，尤其关注是否存

在上学期遗留的库存。 当天

检查发现，所有原料均为 8 月

30 日、31 日新进。

仓库检查结束后，检查人

员转往后厨备菜区域。 首先

查看存放肉类和半成品的冰

柜温度是否达到规定标准，实

测值符合冷藏、冷冻要求。 在

蔬菜清洗区，检查人员看到洗

干净的蔬菜被分装在净菜筐

中，每只净菜筐上均覆盖一层

棉纱布制成的防护布。 上汇

实验学校总务主任杨阳在现

场介绍道：“黄颜色的就是净

菜筐，上面用棉纱布做异物防

护，防止头发、飞虫等意外落

入。 食堂在防霉、防潮方面也

比较关注，这是我们的常规操

作流程。 ”

检查人员全程观察了餐

盘从回收到再次使用的完整

流程，并核对了洗碗机运行温

度记录和蒸箱消毒时间参数，

确认均符合操作规范。

与后厨各区域现场检查

同步进行的，还有对餐盘卫生

程度的快速检测。除了看得见

的现场，检查人员还调取了学

校食堂的电子台账，重点核查

“日管控、周排查、月调度”制

度落实情况。

开学首日的全面体检固

然必要，但真正的考验在于接

下来的每一个日常。除了每年

春秋两季的线下全覆盖检查

外，市场监管部门还通过“明

厨亮灶”视频监控系统进行每

周线上巡查，持续确保食品安

全操作流程的各个细节被充

分落实到位。

守护学生“开学第一餐”

记者 解景昇 朱琦 施昱辰

8 月 29 日， 由徐汇区总

工会、徐汇区市场监管局、虹

梅街道党工委及办事处联合

主办， 虹梅街道总工会承办

的“匠心烹饪·味聚虹梅———

第一届‘虹梅杯’职工食堂烹

饪技能大赛” 在上海市聋哑

青年技术学校圆满收官。 作

为虹梅街道首次面向辖区职

工食堂厨师举办的技能竞

赛， 本届大赛吸引了来自街

道内各企事业单位及社区食

堂的 26 位在职厨师踊跃参

与， 在方寸灶台之间展开了

一场刀工、 火候与创意的全

面较量， 充分展现了职工厨

师队伍的精湛技艺和职业风

采。

据悉，大赛设置指定菜和

自选创意菜两道比拼环节。

指定菜为经典家常菜“青椒鱼

丝”， 重点考察选手的刀工均

匀度、鱼丝规整度以及滑炒火

候的掌控能力，同时强调低脂

清鲜、低盐入味的健康烹饪理

念。 自选创意菜则要求以畜

禽肉类为主料，制作中餐热菜

或汤菜，鼓励营养搭配与实用创新，杜

绝浮夸造型， 确保菜品具备食堂批量

出品的可操作性。 在 90 分钟的限时

比赛中，选手们纷纷亮出看家本领，从

果香叉烧肉排、酸汤吊龙，到洛神花酿

狮子头、 秋葵鸡翅，26 道自选作品各

具巧思，既有人间烟火的亲切，又有推

陈出新的惊喜，扎实功底一目了然。

为确保评审的公平性与权威性，

大赛采用“专业 +大众”双轨评分机制。

专业裁判从技术规范、口味质感、营养

搭配等维度严格打分； 职工代表组成

大众评委团，参与自选菜环节的评分。

经过一整天的激烈角逐和严格评审，各

大奖项最终尘埃落定。

据悉，大赛也是即将于 10 月举行

的“寻味虹梅·食惠职工———2026年虹

梅街道职工食堂美食节”的预热序章。

届时， 本次比赛的获奖菜品将从赛场

走向职工餐桌。 （来源： 劳动观察）
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深夜低频噪音扰人、高

温天老人意外摔倒、 房屋漏

水倒灌……面对各类突发状

况， 凌云街道各居民区依靠

民情快办机制， 接到诉求便

快速响应， 把居民的烦心事

化解在一线。

梅陇六村的张先生，长

期被深夜的嗡嗡低频噪音折

磨。 每到夜深，楼上传来的异

响让人难以入睡， 他多次上

门，却始终碰不到楼上住户，

只能向居委会求助。 居委会

工作人员顾立峰了解到，这

套房子属于中介托管的出租

房，租客早出晚归很难碰面。

为找准噪音源头， 他多方沟

通协调，约好租客、中介，还

请来空调维修师傅， 晚上八

点一同上门排查。 经过专业

检测， 确定噪音来自楼上空

调压缩机。 租客无权更换家

电，居委会便先行施策，为张

先生家窗户加装定制静音条，

尽可能削弱噪音影响，保障夜

间休息。 同时居委会工作人

员联系远在外地的房屋业主，

如实说明噪音扰民问题以及

设备存在的安全隐患。 经过

反复沟通劝说， 业主安排工

人上门更换调试新空调，困

扰许久的噪音难题终于解决，

居民得以睡上安稳觉。

还是梅陇六村，社区民警

传来一则紧急情况。 辖区一

位九十岁的独居老人，顶着大

太阳出门缴水电费，返程途中

中暑体力不支，在路上不慎摔

倒，勉强挣扎回到家中。 居委

会工作人员盛依捷立刻赶往

老人家中，递上毛巾和温水，

仔细检查身体，确认没有严重

外伤后，第一时间联系老人子

女告知情况，提醒家属留意高

温天气老人独自外出的风险。

梅陇九村也上演过暖心

一幕，有老人在外步行时意外

摔倒， 双腿发软没法起身回

家。 接到居民求助，居委会工

作人员火速赶到现场，先安抚

老人情绪， 仔细检查身体，确

认没有明显外伤，推出社区便

民轮椅，小心翼翼护送老人回

到家中。 还留下来陪伴老人，

一直等到家属归来交接完毕

才离开。

傍晚的华理苑，一位阿姨

急匆匆跑到居委会求助：楼道

里到处漫着积水。 积水从住

户家中不断往外流淌，地面湿

滑容易摔倒，还存在电路受潮

的安全隐患。居委会值班人员

马上奔赴现场处置，敲门无人

应答后，又紧急联系身在外地

的业主。征得业主同意获取入

户密码后，居委会和物业公司

工作人员进屋， 分工舀水、擦

拭积水，尽力减少居民财产损

失。物业人员排查出是下水总

管堵塞引发积水倒灌，连夜抢

修疏通管道，及时消除漏水带

来的各类安全隐患。

凌云街道将持续做实民

情快办、接诉即办工作，办好

家门口的民生小事，持续提升

辖区居民的获得感、 幸福感、

安全感。

记者 李冠宇

接诉即办 化解烦心事

凌云街道落实民情快办机制


