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统筹社校资源 深耕共育沃土

长桥街道为青少年打造“家门口的成长营”

10

视 点

今年以来，长桥街道紧扣“清和·敬老爱幼”特色街区建设，充分发挥辖区 26 所教育机构集聚优势，统筹社

校资源，深耕共育沃土。 围绕课程教学、文化文艺、体育活动、实践调研四大板块，持续深化 17 个特色联动项目，

推动“双减”落地见效，构建起“街道统筹、校社联动、资源共享、老少共融”的协同育人新格局，让青少年在“家

门口”的广阔天地中向阳生长。

精准滴灌

筑牢“清和心桥”与“好伙伴”科创双基石

街道坚持需求导向，将优质课程精准配送进

校园。

针对青少年心理健康的刚需，街道创新推出

“清和心桥心理健康服务项目”。 该项目采取“按

需点单、精准施策”的灵活模式，自今年 5 月启动

以来，已深入辖区多所幼儿园及中小学校，累计

举办专题讲座 17 场。 服务覆盖了学生、家长、教

师三大群体，惠及 2450 人次。 项目既为孩子们疏

导学业压力与成长烦恼，也为家长传授科学亲子

沟通方法， 更为一线教师提供心理疏导专业支

撑，全方位构筑起守护青少年心灵成长防线。

与此同时，依托街道“社区书院”建设，“好伙

伴”科创科普课程常态化开展。 该项目自 2024 年

4 月创办以来，坚持每周六及假期稳定开课，核心

开设电子电路课程与虚拟机器人编程课。 今年已

稳定开设 6 期，让辖区青少年无需远赴校外培训

机构，在家门口就能接触前沿科技，有效补齐了

校园科创实践场景的短板，激发了孩子们探索科

学的热情。

以美润心

绘就“墨韵丝竹”与“书香传家”文化新画卷

依托社校联动机制，街道深挖非遗与阅读资

源，推动传统文化浸润校园、扎根社区。

在非遗传承方面，江南丝竹传习班与黄杨木

雕传习班两大品牌持续发力。 其中，丝竹传习班

自 2010 年创办以来，联动徐教院附小、徐教院附

中等学校，针对不同学段开设二胡、扬琴、阮等阶

梯式课程， 累计培育千余名青少年丝竹爱好者，

“长桥新苗丝竹乐团”屡获殊荣。 黄杨木雕传习班

则联合上海市工业技术学校与市级代表性传承

人，以精细实训锤炼工匠精神，打造区域非遗传

承示范品牌。

在美育展示方面，今年 5月至 6月举办的“清

和墨韵长桥社区社校联动师生艺术作品展”，集

中展出了辖区学生创作的书法、 国画及童趣绘

画，让校园美育走出教室、浸润社区。 而自 2020

年延续至今的“清和墨韵·艺童追梦”少儿书画作

品展，则持续为孩子们提供展示才华的公益平台。

在书香建设方面，“清和共读·书香传家”亲子

阅读活动按季度有序推进， 引导家庭在阅读中增

进感情。作为街道阅读标杆品牌的“桥畔儿童读书

会”，依托儿童友好阅读空间，通过绘本共读、趣味

研学等形式，年均开展活动超 60场，服务 1800人

次。此外，“清和杯”诗词大会持续掀起全街道诵读

经典的热潮，为建设“书香长桥”注入强劲动力。

强体砺志

搭建“花样跳绳”与“竞攀中考”体育大舞台

围绕“健康第一”的理念，街道依托高校资

源，推动体教深度融合，助力青少年强健体魄。

一方面，街道做实体育中考保障。 依托上海

体育大学优质资源开展的“清和·竞攀”助力学生

体育中考项目，经过多年试点，已实现辖区园南

中学、西南模范中学等 5 所初中的全覆盖，将田

径、排球、武术等专业课程送进校园，精准提升学

生运动技能。

另一方面，街道做亮特色体育品牌。“花样跳

绳进学校”项目作为“一街一品”特色项目，根据

各校情况定制课程，已深入 10 所学校，累计配送

近 300 课次， 服务学生 1200 余人次， 有效助力

“双减”。 赛事活动同样精彩纷呈，长桥杯青少年

乒乓球赛、跳绳赛事、少儿围棋赛接续开展。 这些

赛事不仅为青少年提供了展示技艺的舞台，更在

辖区内掀起了“人人参与健身”的热潮，同时也锻

炼青少年的逻辑思维和专注力。

实践赋能

激活“人文行走”与“小小治理师”青创源动力

街道将社区变为青少年的“实践教科书”，引

导他们在社会大课堂中增长才干、参与治理。

作为上海市首批示范性学生实践指导站，“走

进上中路教育一条街” 人文行走实践体验活动是

其中的佼佼者。 该项目自 2014年创办以来，依托

辖区上海中学、上海小学等 32所教育单位的集聚

优势， 定期组织青少年开展沉浸式研学。 十多年

来，已累计服务数万人次，被评为上海市优秀实践

项目，成为长桥街道社区教育的金字招牌。

更具创新性的是“清和小小治理师”项目。街道

面向辖区中小学生招募“小小治理师”，由高校专家

与社区学校共同牵头，开展社会调查方法培训。 孩

子们围绕适老化改造、儿童友好空间、社区便利性

等议题，走进小区开展实地走访与问卷调查。 该项

目自 2024年创办以来已举办三届，累计征集调研

报告 90余份，涌现出了“口袋公园分时段调光”“老

年教育社会学习点发展” 等一批可落地的“金点

子”，部分建议已纳入相关部门行动清单，成功构建

了“青少年金点子—社区金钥匙”的转化链路，实现

了“少年服务社区、社区守护少年”的双向奔赴。

从“清和心桥”的心理护航到“好伙伴”的科

创启蒙，从“墨韵丝竹”的文化传承到“小小治理

师”的社区参与，长桥街道通过一系列扎实有效

的校社联动举措，持续盘活资源、拓展育人场景，

实现社区阵地赋能学子、 社校资源效益最大化。

迈入新学期，长桥街道将继续锚定“清和·敬老爱

幼”目标，持续擦亮协同育人品牌，深化常态化校

社合作，为构建全龄友好、人人参与的社区共同

体贡献长桥力量。
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