
近日， 湖南街道联合区

应急管理局、区消防救援局，

在永福路小型消防站开展

2026 年徐汇区社区应急消

防群众性演练暨政府开放月

活动。辖区 15 个居委会的社

区工作人员、居民志愿者、小

区物业工作人员等 50 余人

参与现场实训。

本次活动创新采用“实

景教学 + 虚拟体验” 的沉浸

式科普模式， 现场科学划分

多个特色实训功能区， 涵盖

安全带保护碰撞实训、 锂电

池撞击火灾警示教育、 台风

天气抗险实操、 车辆涉险外

部救援模拟、 消防器材实操

演练等多个体验板块， 让消

防安全科普入脑入心。

在安全带保护碰撞实训

体验区， 现场通过实车碰撞

模拟场景， 还原交通事故发

生瞬间的安全防护场景。 沉

浸式的模拟体验， 让参与者

直观感受规范佩戴安全带的

重要性， 深刻认识交通出行

安全细节的关键作用。

锂电池火灾警示教育环

节极具警示性。 消防救援人

员现场模拟日常生活中常见

的锂电池受外力撞击起火场

景。 实景演示让居民直观认

识到废旧锂电池存放、磕碰、

使用不当的安全隐患， 进一

步强化日常用电防火安全意

识。

极端天气应急实训板块

中， 现场模拟强台风天气环

境。 在风雨叠加的模拟场景

下， 参与者难以迎风站立感

受极端天气， 清晰掌握极端

气象灾害的危害性， 提升台

风天气避险防范的警惕性。

车辆涉险破障救援体验

环节聚焦交通事故应急逃生

实用技能。 面对涉水事故车

辆的钢化车窗玻璃， 不少参

与者初期因操作方法不当，

多次敲击无法破窗。 针对这

一问题， 现场讲解员及时示

范规范操作技巧， 细致讲解

安全锤的使用要点， 明确需

重点敲击车窗玻璃四角薄弱

位置。 在专业指导下，参训人

员快速掌握技巧， 顺利完成

破窗逃生实操， 熟练掌握车

辆突发险情的应急逃生方

法。

在消防器材实操体验

区， 消防站消防员手把手指

导参训居民规范对接、 铺设

消防水带， 详细讲解消防水

带、水枪的正确使用方法、操

作步骤及注意事项。 现场不

少青少年参与者积极参与体

验， 在消防员的全程守护和

指导下，操作水枪喷射，感受

消防实操流程， 近距离学习

消防器材使用技能。
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记者 奚亮

记者 吴小雪 肖阳（实习生）

“以前这条路堵得人心烦，

快递垃圾满地都是； 现在开车

顺、路面净，弄堂口还有志愿者

搀一把，出门满是舒心！”家住枫

林街道安康居民区斜土路 2200

弄的居民，近来提起家门口这条

无名小路，总是赞不绝口。

这条曾处于治理真空的背

街小巷， 没有大拆大建的工程，

靠着一场从居民诉求里“长”出

来的自治实践， 用一个个贴民

心、接地气的小举措，把昔日的

“痛点堵点”变成了如今的“幸福

支点”， 让寻常弄堂透出满满的

文明范儿与烟火温度。

斜土路 2200 弄的这条无名

小路， 串联起周边五个居民小

区，是上千户居民日常出行的必

经要道。 因道路属性特殊、管辖

范围交叉，车辆无序停放、快件

随意堆放、垃圾零星散落等问题

频发， 既拉低了居民出行体验，

也潜藏着安全隐患，相关民生诉

求集中， 成为片区治理的一块

“心病”。

面对这一典型的基层治理

难题，安康居民区党总支在振兴

片区党委牵头统筹、街道相关部

门协同搭台下， 联动居民代表、

业委会等多方主体召开议事协

商会，精准锚定居民的“急难愁

盼”，专门成立“安康弄管会”，同

步组建起一支 20 人的居民志愿

者护路队，让这条长期处于治理

模糊地带的无名小路，终于有了

自己的“当家人”。

背街小巷自治，关键在常态

长效。护路队建立“每日巡、随手

清、当场劝”的工作机制，实行分

时段排班轮值，对全路段开展全

覆盖常态化巡查。 队伍上岗后，

遇车辆违停当场劝导纠正，见路

面垃圾随手清理保洁，发现快递

乱堆及时引导至定点区域，做到

小问题及时处置、 不堆积不拖

延。

昔日的治理盲区，一步步变

成“有人管、管得住、管得好”的

文明弄堂，如今路段内车辆停放

井然有序，路面干净整洁，曾经

的“堵心路”彻底变身“舒心路”。

最近， 这支居民护路队从

“舒心护路队”升级为“全心护路

队”，服务内涵也从基础的“保畅

通、保整洁”，向“优服务、育文

明”全面拓展。围绕交通秩序、环

境整治、隐患排查、便民出行四

大民生方向，20 名志愿者与特

保人员协同配合，坚持每日巡查

不松懈。

背街小巷治理从来不是“一

劳永逸”的工程，而是持续回应

民生需求的长期实践，让居民的

获得感、幸福感、安全感越来越

足，让文明新风在这条无名路上

悄然生长、常吹常新。

“堵心路”变成“舒心路”

枫林这条无名路“管”出文明范儿

记者 王永娟

从科学探索到艺术创

作，从动手实践到绿植养护，

数十场活动轮番登场， 长桥

街道各居委会精心策划的一

系列暑期文明实践活动，为

社区青少年打造了一个“玩

中学、学中乐”的精彩假期。

汇澜园居委会“神奇万

象·万花筒”活动将光学知识

与手工创作结合， 孩子们通

过三棱镜的反射原理， 设计

出变幻无穷的美丽图案，在

动手动脑中感受科学与艺术

交融的魅力。

罗秀二村居委会“玻璃

瓶变身记”花瓶彩绘小课堂，

鼓励孩子们将星空、宠物、旅

行记忆绘于瓶身， 一个个独

一无二的彩绘花瓶承载着童

真想象。徐汇新城居委会“童

趣飞扬 共绘精彩”手绘麻布

包活动， 让孩子们在调色与

勾勒中锻炼色彩搭配能力。

长桥新村第一居委会卡

通贴画活动吸引了 5—10 岁

低龄儿童参与， 在撕贴与创

意组合中培养手眼协调能

力。长桥五村居委会“趣玩立

体手工折纸”活动，通过彩纸

的翻转折叠， 有效锻炼了孩

子们的空间想象力和专注

力。

中海瀛台居委会“DIY

迷你泥瓦开心农场” 别出心

裁，孩子们用糯米粉调制“水

泥”、垒砌微缩红砖、播种大

麦苗， 在模拟建造与种植中

体会劳动与等待的意义。 园

南二村居委会“风铃摇曳 悦

享盛夏”积木花风铃 DIY，将

色彩搭配与手工穿线结合，

微风拂过， 清脆铃声悦耳动

听。

汇成一村居委会“匠心

皮艺趣暑假 老少同乐小象

包”活动，邀请老年居民与青

少年结对参与皮具制作，长

者穿针引线、孩童创意点缀，

一老一少的默契配合让邻里

温情在手作中流淌。

长桥四村居委会盆栽手

工活动则与社区自治项目

“聚邻共治·焕新花园” 深度

融合， 孩子们在制作多肉盆

栽的同时分享护绿心得，以

“小小主人翁”身份参与到社

区花园美化和环境维护中

来。 长桥三村第二居委会联

合口腔门诊相关单位开展的

社企联建马赛克花瓶制作亲

子活动， 不仅锻炼了动手能

力， 更拉近了社区与联建单

位、家庭之间的距离。

这个暑期， 长桥街道以

一场场趣味盎然、 寓教于乐

的文明实践活动， 为青少年

搭建了学习知识、锻炼能力、

结交朋友的平台。

又到吃梭子蟹的季

节。 然而，海鲜盛宴开启的

同时，牙体损伤、牙齿敏感

等口腔问题也迎来高发

期。

浙江中医药大学附属

第二医院（省新华医院）口

腔科医生提醒：“每年蟹类

上市季，都是牙体损伤、牙

齿敏感等口腔问题的高发

期， 市民品尝美味切勿贪

图方便， 避免用牙硬啃蟹

壳，引发口腔损伤。 ”

“吃蟹引发的口腔问

题以机械性损伤为主、酸

蚀损伤为辅，其中牙隐裂、

牙冠折裂、牙周损伤最为常见。 ”医生

说，这是因为蟹壳硬度极高，远超牙齿

生理承受极限， 直接用牙咬碎蟹壳、蟹

钳时， 瞬时冲击力会集中在牙体局部，

初期会出现冷热敏感、 咀嚼刺痛等症

状，若裂纹深入牙髓，会引发剧烈牙髓

炎，严重时直接导致牙齿劈裂、脱落。

相较于明显的牙齿折断，无症状的

牙隐裂更具隐蔽性， 初期仅损伤牙釉

质，无明显痛感，一旦持续啃咬硬物，裂

纹会快速加深，造成不可逆损伤。

除了机械创伤，不良食用方式带来

的间接损伤也不容忽视。 吃蟹时搭配

醋、柠檬汁等酸性蘸料，或是碳酸饮料、

果汁食用， 会持续降低口腔 PH 值，造

成牙釉质脱矿，加剧牙齿敏感、酸痛。

医生建议广大市民，进食梭子蟹务

必摒弃“用牙开壳”的习惯，最好借助蟹

钳、剪刀等工具处理硬壳部位；要减少

酸性蘸料、酸性饮料的叠加食用，避免

反复蘸食、 小口慢啜延长酸暴露时间，

食用酸性调料后切勿立即刷牙，可先用

清水漱口，待口腔酸碱平衡恢复后再清

洁牙齿。

（综合自：《新民晚报》、杭州发布、

《都市快报》、 浙中医大二院、《钱江晚

报》）
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玩中学、学中乐，长桥社区学子欢度精彩假期

直面台风、锂电火灾，筑牢社区安全屏障

解锁应急新技能

如今的“舒心路”


