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本市首家肿瘤微创诊疗中心成立

切实降低患者时间成本与就医负担

11

视 点

患上复杂肿瘤，不少患者都面临手术创伤大、术后恢复慢、就诊流程烦琐等难题，不仅就医奔波劳累，还

极易影响术后生活质量。 如今，这类就医痛点迎来全新破解方案。 8 月 26 日，复旦大学附属肿瘤医院肿瘤微

创诊疗中心成立。 作为沪上首个聚焦肿瘤微创领域的综合性诊疗平台，该中心以精准微创技术为核心，创新

打造一站式肿瘤微创诊疗新模式，让患者就医少跑腿、治疗更精准、手术创伤更小、术后康复更快。
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外科、介入、内镜诊疗

一站式完成

来自安徽的 64 岁患者朱

先生，半年前刚完成大肠癌手

术， 近期复查确诊为 IV 型肝

门部胆管癌， 黄疸指数短时

间内飙升至 500 单位以上，病

情十分危急，当地医院因治疗

难度极高， 建议其前往上海

就医。

入住复旦大学附属肿瘤

医院肿瘤微创诊疗中心（试运

行期间）后，院内多学科团队

第一时间联动会诊、综合评估

病情，为其量身定制阶梯式个

体化微创诊疗方案：先通过内

镜微创植入胆管支架，快速缓

解黄疸等症状，规避肝功能衰

竭及代价高昂的人工肝治疗

风险。 待患者肝功能稳步恢复

后，再实施腹腔镜微创肿瘤根

治手术。 相较于传统开放大手

术， 微创根治肿瘤优势显著，

既可以减少身体肉眼可见的

创伤、 大幅减轻术后疼痛，让

身体机能更快恢复，也能有效

缓解患者对大手术的恐惧，减

少心理创伤，让患者保持良好

心态，更利于术后康复。

“我们到这边肿瘤微创中

心感觉方便太多了， 外科、介

入、内镜诊疗全都能一站式完

成，省去了来回奔走的麻烦，病

人也不用遭奔波的罪。 ”患者

家属朱女士坦言，此前全家人

忧心不已，“原本以为要做一场

大手术， 他今年 1 月份才做完

手术，身体根本扛不住，得知

可以做微创手术，我们踏实了

很多。 ”

随着肿瘤诊疗理念持续

迭代、 医疗技术不断革新，微

创、精准、快速康复，已然成为

肿瘤患者对高品质诊疗服务

的核心诉求。 为适配临床发展

需求、惠及更多患者，复旦大

学附属肿瘤医院全新翻新拓

展诊疗空间，组建跨学科专业

医疗团队， 完善学科集群建

设，在徐汇院区 9 号楼 3 楼打

造出拥有 94 张床位的专属肿

瘤微创诊疗病区。 中心一站式

的诊疗模式，彻底打破传统分

科诊疗壁垒，无需患者辗转多

个科室、预约多位专家，有效

简化就医流程、 压缩诊疗时

长，切实降低患者的时间成本

与就医负担。

改写复杂肿瘤患者的

就医流程

在中心专职副主任周陈

杰看来， 微创诊疗中心的成

立，从根源上改写了复杂肿瘤

患者的就医流程。“如果没有

微创诊疗中心，这名患者需要

先后辗转肝脏外科、 胆胰外

科、介入科、内镜专科，甚至还

要前往外院消化内科就诊，再

整合各科诊疗意见， 流程繁

杂且耗时漫长。”周陈杰表示，

如今依托中心一体化平台，患

者上午入院，下午就能启动针

对性微创治疗，诊疗效率大幅

提升。

据了解， 该中心是沪上首

家融合微创技术闭环升级、学

科交叉融合、 患者全程管理三

大核心特色的综合性肿瘤微创

诊疗中心。 医院依托顶尖肿瘤

诊疗资源，整合各类前沿技术，

搭建起涵盖微创精准筛查、术

前微创评估、 个体化微创治

疗、 术后微创康复的全链条闭

环诊疗体系，可针对不同瘤种、

不同分期的肿瘤患者， 提供精

准、个体化、一站式的微创诊疗

服务。

诊疗覆盖患者

全生命周期

复旦大学附属肿瘤医院院

长、 肿瘤微创诊疗中心主任虞

先濬表示， 当下肿瘤诊疗已全

面迈入微创时代，外科、放疗、

化疗等传统诊疗方式都在向微

创化迭代升级， 但单一微创手

术已无法满足复杂病情的诊疗

需求，“介入、内镜、穿刺等多种

微创技术与微创外科手术深度

联合， 才能实现技术的全面升

级与闭环完善。 ”

虞先濬介绍说，中心坚持

以微创技术为核心，落实患者

全生命周期全程管理。 如今肿

瘤患者生存期不断延长，肿瘤

疾病逐渐呈现慢病化特点，诊

疗需要覆盖患者全生命周期，

兼顾早、中、晚期不同病情。 能

根治的患者通过微创技术实

现治愈，无法根治的患者尽力

延长生存期，终末期患者则重

点缓解症状、 提升生活质量。

在整套诊疗流程中，微创技术

贯穿始终， 无论是解除梗阻、

消退黄疸还是缓解疼痛，都可

以通过更精细的微创手段替

代传统手术，给患者带来更好

的诊疗体验。

在精进临床微创技术、服

务患者的同时， 该中心还肩

负着全国肿瘤微创技术规范

化推广的重要使命。 依托市

级培训基地资质， 中心未来

将全力打造国家级微创技术

教培平台， 常态化开展临床

实操培训、高端学术交流、前

沿技术示范， 构建覆盖长三

角、辐射全国的微创医疗人才

培养体系， 持续输出标准化

微创诊疗技术，助力国内肿瘤

微创诊疗水平同质化、高质量

发展。
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