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徐汇皮划艇队勇攀高峰

青少年队员斩获 7 金 5银 3铜

8 月 24 日至 26 日，上海市

第十八届运动会皮划艇（静水）

项目比赛在上海水上运动中心

举行。 经过三天激烈角逐，徐汇

皮划艇队奋勇拼搏，最终斩获 7

金 5 银 3 铜，创下徐汇皮划艇队

参加市运会的最佳战绩。

本次赛事中，徐汇皮划艇健

儿在多个组别、多个项目中跻身

夺牌之列，整体发挥稳定、亮点

突出。 在 C 组表现尤为亮眼，特

别是女子组中，我区队员凭借娴

熟的划桨技巧和稳定的发挥，包

揽 500 米单人皮艇和 1000 米单

人皮艇的所有奖牌，成为本次赛

事的最大亮点。

具体金牌分布如下：

李悦彤，女子 B 组 500 米单

人皮艇；苏安琪，女子 C 组 1000

米单人皮艇；朱文吉，女子 C 组

500 米单人皮艇；苏安琪、朱文

吉，女子 C 组 500 米双人皮艇；

李俊龙，男子 C 组 1000 米单人

皮艇；李俊龙，男子 C 组 2000 米

单人皮艇；方明昊、李俊龙，男子

C 组 1000 米双人皮艇。

其中，李俊龙一人独得 3 枚

金牌，朱文吉、苏安琪各获 2 枚

金牌， 成为队伍夺金的核心力

量。少年选手们在碧波赛道上踏

浪前行、奋勇冲刺，用速度与力

量诠释了体育精神，收获了赛场

与裁判的一致认可。

据了解，上届市运会，徐汇

皮划艇项目未能站上领奖台。四

年来，教练团队带领队员迎难而

上、全力攻坚。面对挑战，团队打

破选材的地域限制，积极挖掘优

秀苗子， 为队伍注入新鲜血液，

并针对每名运动员的身体条件

和技术特点，个性化定制训练计

划，因材施教、精细打磨。集训期

间， 队伍赴外地开展封闭式训

练，取得显著成效；赛前直接入

驻比赛场地适应水情，以最佳竞

技状态迎接挑战。

此次市运会皮划艇项目的

优异表现， 是徐汇区青少年水

上运动发展成果的生动缩影。

近年来， 徐汇区始终高度重视

青少年体育事业， 持续加大投

入力度，不断优化青训体系，着

力构建科学完善的体育后备人

才培养机制。

当前，上海市第十八届运动

会各项赛事仍在激烈角逐。徐汇

区代表团将以皮划艇队取得的

突破性成绩为激励，在各项目赛

场上奋勇争先、再创佳绩。

（来源：汇体育）

近几日，尽管受各路台风扰动，但申城风清气爽，到处呈现“水晶天”的景象。图为漕溪北路沪闵高

架处的蓝天白云的美景 殷志军 摄影报道

图片新闻

第 48届世界技能大赛即将

于 9 月 22 日在上海拉开帷幕。

这场被誉为“世界技能奥林匹

克”的赛事，将汇聚全球顶尖青

年技能人才，在 64 个竞赛项目

中一决高下。

上海是本次大赛的主办城

市，徐汇区也承担着重要的集训

保障任务。 现在，就带大家走进

智慧安防技术与酒店接待两个

项目的中国集训基地，看看选手

是如何在“魔鬼训练”中打磨技

巧，为冲击金牌做最后冲刺的。

智慧安防技术：给城市装上

“最强大脑”

提到“安防”，你可能想到的

是小区门口的保安大叔，但世界

技能大赛里的智慧安防技术，玩

的可是实打实的“黑科技”。

（一）小白科普：到底比什么？

简单来说，选手要像“全能

工程师”一样，不仅要懂硬件（拉

网线、装摄像头、布传感器），还

要精通软件（配置系统参数、调

试平台、排查故障）。 他们要通

过一切技术手段， 为一个区域

构建起一套“看得见、防得住、反

应快”的智能安全防护网。

（二）徐汇基地的“魔鬼特

训”：南北转战，软硬兼施

为了备战这次在家门口的

大赛，选手开启了“流动训练模

式”，主打一个“补短板、强实战”。

第一站：天津（练硬功）

选手在天津基地重点打磨

硬件实操，从线缆施工的工艺标

准到设备安装的细节，都要经过

无数次的反复锤炼，只为把基础

打得像磐石一样稳固，把实际操

作练成身体本能。

第二站：广州（精软功）

转战广州后，训练重心转向

系统调试。 面对全新的竞赛设

备和安防平台，选手高强度练习

参数配置和系统联调，专门攻克

软硬件协同的难点。

这种分阶段、跨地域的实训

模式，让选手分别对硬件工艺和

软件调试两大模块进行深度强

化。 目前，上海海盾安全技术培

训中心作为全国主基地已全程

落实技术支持、后勤保障、心理

疏导等工作， 让参赛选手无后

顾之忧，全力冲刺。

酒店接待：细节里的“极致

优雅”

酒店接待不仅仅是“办理入

住”，它是一场关于情商、智商与

沟通技巧的综合博弈。 选手需

要在模拟的前台环境中，处理各

种突发状况，提供超越预期的个

性化服务。 （下转第 2 版）

徐汇两大“硬核”基地

全力托举中国选手冲击世界技能大赛金牌
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□ 8月 24日下午，徐汇

区委中心组学习（扩大）会举

行。 区委书记曹立强主持会

议。 区委中心组围绕“深入学

习领会习近平强军思想，推进全民国防教

育”开展学习，邀请有关专家作专题辅导

报告。区领导陶威、邓大伟作交流。区委中

心组全体成员及其他市管干部参加会议。

□ 8 月 27 日上午， 区委副书记、区

长王华带队前往徐家汇公园、 襄阳南路

（复兴中路—永康路）、复兴中路 1251号，

检查防汛防台工作。 区领导实地察看树木

修剪、 支撑加固及倒伏隐患排查整治情

况，详细了解人工量放水、进水口吸纳粉

碎车工作情况，沿路检查商铺店招、户外

广告牌、临街围挡等设施安全管理情况。


