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教 育

暑日践知行 少年绽光芒

徐汇学子积极参加各类特色实践活动

盛夏砺成长，实践绽芳华。 2026年暑期，徐

汇学子走出校园开展各类特色实践活动，在红

色研学、社区服务、健康守护、公益劳动、科普

美育中淬炼品格、增长才干，以青春行动展现

新时代少年的昂扬风貌。

镜头寻红迹 笔墨映初心

2026 年是红军长征胜利会师 90 周年，华

东理工大学附属中学的六年级师生开展红色

微纪录片创作实践（如图①），打造双线叙事作

品《笔尖映红星》。 假期中，同学们查阅红色史

料、走访红色场馆，确立“现实寻访 + 历史情景

再现”的创作模式。

创作团队分工明确、各司其职，梳理历史

文案、拍摄剪辑镜头、设计红色海报等工作有

序推进。 同学们沉浸式研读长征历史，通过实

地寻访与情景演绎，让课本中的革命历史变得

鲜活可感。

同学们深刻体悟到，长征不仅是艰苦的军

事征途，更是笔墨传薪、信念不灭的精神征程。

本次实践是学校“红心教育”的生动载体，同学

们以镜头传红韵，用行动践行“请党放心，强国

有我”的青春誓言。

深耕社区课堂 淬炼少年担当

上海市第二初级中学的同学们积极参与

社区实践课堂（如图⑤），活动涵盖科普研学、

非遗体验、志愿服务等丰富内容，在实践体验

中拓宽视野、锤炼担当。

学校开展多场特色研学活动，脑科学科普

课堂带领同学们探秘大脑奥秘， 感受科学趣

味；金融研学走进银行网点，通过实操体验与

反诈宣讲， 帮助同学们树立金融安全意识；非

遗体验中，同学们品读黄道婆故事、动手编织

手作，沉浸式感受传统非遗文化魅力。

同时， 同学们主动投身社区志愿服务，整

理报刊、绘制红色黑板报，助力社区文化建设；

台风过后积极参与环境整治，清扫杂物、清洁

公共区域，用点滴实干服务邻里，在奉献中根

植责任与志愿精神。

劳动践初心 服务暖邻里

徐汇区汇师小学的同学们积极参与社区公

益劳动与志愿服务，在红色践学、环境整治、暖

心帮扶、特色研学中躬身实践（如图②），以劳

动淬炼成长，用奉献彰显少年担当。

同学们走进社区红色阵地，清洁红色展板、

宣讲红色故事，传承革命薪火。 大家全员参与

社区环境整治，清扫楼道步道、清理卫生死角、

擦拭公共设施，用心美化社区环境，践行绿色低

碳理念。

此外，同学们暖心慰问独居老人、一线劳动

者，通过手工制作、文艺表演、上门陪护等方式

传递夏日温情。 同时结合滨江研学、社区美化、

法治公益、科创实践等多元活动，实现知行合

一，在实践中拓宽视野、锤炼品格。

21天护眼行动 守护明亮双眸

为守护学生视力健康，巩固校园近视防控

成果， 徐汇区康宁科技实验小学结合暑期节

点，启动“21 天爱眼护眼”活动（如图③）。 通过

家校联动，旨在延续护眼成效，帮助学生养成

科学用眼习惯。

学校定制专属活动手册，涵盖视力监测、眼

部放松、户外运动、护眼膳食、家校联动五大板

块。 同学们每日完成护眼训练，化身“护眼小老

师”带动家长共同护眼，活动前后的视力自测也

能直观记录视力变化。

爱眼护眼活动倡导户外远眺、球类运动等

户外活动，引导学生远离电子产品、舒缓眼部

疲劳，同时普及护眼饮食知识、规范居家用眼标

准。 通过 21 天的习惯养成，有效纠正了不良用

眼习惯，营造了良好的家校护眼氛围，学校也将

持续常态化开展近视防控工作，守护学生清晰

视界。

童趣探世界 研学启新程

这个夏天，上海幼儿园开展分龄暑期研学

活动，贴合幼儿认知节奏，让孩子们在文化浸

润与科学探索中收获成长， 度过充实有益的

假期。

大班幼儿走进上海美术电影制片厂，溯源

中国经典动画（如图④）。 孩子们观看传统剪纸

动画、 聆听创作故事、欣

赏原画分镜作品， 感受民间

艺术与动画技术的融合之

美，厚植传统文化底蕴。

中班幼儿探秘上海

气象馆， 通过观察展品、

互动体验、 聆听科普

讲解， 解锁气象科学

奥秘， 萌发科学探索

的好奇心。 本次分龄

活动由老师与家委会精

心设计， 精准适配幼儿

成长需求，助力孩

子快乐启蒙、全面

成长。

（来源：徐汇教育

新闻中心）
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根据《事业单位登记管理暂行条

例》、《事业单位登记管理暂行条例实施

细则》和《上海市事业单位登记管理若

干规定》的有关要求，经举办单位同意，

我单位拟向上海市徐汇区事业单位登

记管理局申请注销登记，现已成立清算

组织。 请债权人自 2026 年 7 月 17 日起

90 日内向本单位清算组织申报债权。

特此公告。

上海市龙华中学

2026 年 7 月 17 日
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