
福建商会“星林会”旗下

品牌“嘉禾颂”上海首店近日

落户华泾镇北杨商业， 为上

海市民带来正宗的八闽山海

风味。

“嘉禾”是福建厦门最古

老的官方地名，更有“风调雨

顺、五谷丰登”的美好寓意。作

为上海首店，嘉禾颂在门店风

格设计上倾注了不少巧思。外

观上采用了渔网、土楼、帆船

等极具代表性的福建符号，把

福建山地客家文化与海洋文

化融为一体，体现了八闽大地

传承千年的人文底蕴和精神

内核。

店里的招牌菜正是闽菜

中有名的永安黄椒大黄鱼。整

条黄鱼切块摆盘，鱼肉雪白细

嫩、汁水充盈；辣度极高的永

安黄椒经过厨师特殊处理后，

去辣留香， 入口鲜爽开胃、解

腻下饭，是山海食材碰撞出来

的闽式风味。

厦门薄饼是用薄面皮把

各种荤素菜肴卷起来吃的一

款民俗食物。 搭配的菜肴放

在九宫格的食盒里， 兼顾美

学观感与食用体验， 有炸酥

海苔、肉松、花生贡糖，中间

是一大盘用胡萝卜丝、 包菜

丝、肉丝、虾仁、海蛎炒制而

成的馅料。

招牌海味小吃土笋冻，依

靠可口星虫自带的天然胶原

蛋白冷却凝固，外形像果冻一

样晶莹剔透，里面的星虫清晰

可见。 蘸上特调酱汁，清爽鲜

美，尝试过后，一定会给你的

味蕾带来从未体验过的惊喜。

英都麻糍曾入选 2020 年

泉州市级非物质文化遗产，外

形洁白如玉， 口感软糯弹牙。

配上芬芳馥郁的桂花蜜和醇

厚香浓的白水花生贡糖，吃起

来唇齿留香，回味无穷。

北杨商业是北杨 AI 小

镇·创智共生社区的核心商业

配套。 传统食堂、便利店模式

已难以满足大家对于品质社

交、 情感归属的多元需求，依

托北杨 AI 小镇·创智共生社

区集聚龙头企业、AI 院校的产

业优势，北杨商业秉持总部商

业配套理念，打造企业级配套

服务， 推动商业业态升维创

新， 构建科创特色首店矩阵。

各类全国、上海及区域首店占

比超 65%，打造适配科创人群

的“科学家社区”商业生态。 嘉

禾颂作为北杨商业引进的上

海首店之一，有助于形成独具

特色的 AI 科创商业引力场，

为科创从业者搭建工作之外

的品质生活社交空间。

记者 殷志军 李瑾琳

日前，2026 年上海城市

业余联赛徐汇市民运动会“长

桥杯” 徐汇区羽毛球比赛，在

徐汇区全民健身馆举行。

本次赛事参与热度高

涨， 共吸引全区 18 支队伍、

117 名羽毛球爱好者同台竞

技。 赛事面向全区 18 至 50

周岁业余球友开放， 采用线

上扫码免费报名的便捷模

式， 充分调动了各行各业羽

毛球爱好者的参赛积极性。

赛事设置混合团体组别，采

用小组“循环赛 + 淘汰赛”的

竞赛赛制， 每支队伍依次开

展男单、混双、男双三个项目

的对决。

作为徐汇区全民健身日

的重点配套赛事，本次“长桥

杯” 羽毛球比赛既为广大羽

毛球爱好者搭建了切磋技

艺、以球会友、展示自我的优

质平台， 也进一步激活了区

域全民健身活力， 持续营造

全民参与、 乐享健康的浓厚

氛围。

下一步，徐汇区将持续深

耕群众体育事业，依托全民健

身日、 体育宣传周等重要节

点， 推出更多大众化、 普惠

化、高品质的体育赛事与健身

活动，不断丰富市民体育文化

供给， 引导更多居民走出家

门、参与运动，推动全民健身

理念走深走实，持续擦亮徐汇

群众体育特色品牌。

羽球爱好者齐聚徐汇，挥拍对决“长桥杯”

记者 李梦婷 施昱辰

不用远赴三甲医院，在社区

15 分钟生活圈内， 就能享受专

业、一站式的心理健康诊疗服务。

最近， 枫林街道社区卫生服务中

心心身门诊凭借数字化、沉浸式、

全链条的特色服务走红。 门诊依

托“全科 +专科”的基层特色诊疗

模式，搭配 AI 智能评估、沉浸式

冥想、虚拟骑行等创新设备，精准

破解居民失眠、焦虑、情绪内耗等

常见心理困扰， 让基层心理健康

服务更可及、更优质。

居民蒋阿姨长期受失眠问

题困扰， 夜夜难以安睡的她，常

年心慌烦闷、精神萎靡，日间毫

无精力，连日常起居都提不起兴

致。 了解情况后，中心医护团队

先为其开展脑健康筛查、睡眠监

测等全方位专业评估，精准锁定

问题根源，量身定制了为期 6 周

的个性化干预方案。通过沉浸式

冥想、音乐运动疗法、科学睡眠

认知行为干预等多元方式，循序

渐进帮助蒋阿姨建立自主睡眠

调节能力。 经过阶段性系统调

理，蒋阿姨的睡眠质量得到大幅

改善。

针对职场人群高发的压力

焦虑问题，门诊的数字化康复设

备同样发挥着显著作用。长期被

工作压力裹挟的吴女士，时常陷

入焦虑、健忘、身心疲惫的状态。

为此， 她来到枫林社区心身门

诊，通过院内心理量表自助系统

完成全方位心理健康测评，AI

系统即时生成精神压力等级、心

理健康指数等详尽数据报告，精

准锚定其情绪症结。

在治疗师的指导下，吴女士

体验了特色虚拟骑行康复训练。

这套运动心理康复训练系统融

合虚拟交互、AI 智能分析、人体

生物反馈等多重技术，将肢体运

动放松与专业心理干预深度结

合，治疗师全程监测心率等身体

数据，根据运动状态实时调整训

练节奏，保障干预的精准性与有

效性，单次十余分钟的训练就能

实现高效减压。

枫林街道社区卫生服务中

心心理治疗师金勤华介绍说，门

诊创新引入 AI 互动沉浸式场

景、音乐运动虚拟骑行等特色项

目， 打破了传统心理疏导枯燥、

难以坚持的痛点。 丰富的视觉、

听觉、 本体感觉多重综合刺激，

能够有效帮助居民降低体内皮

质醇水平， 切实改善睡眠质量、

缓解身心压力、 平复不良情绪，

让心理健康诊疗更具趣味性、持

续性和实效性。

“社区居民的心理健康需

求，长期以来容易被忽视，很多

隐匿的情绪、 心理问题藏在慢

病、日常不适之下。”枫林街道社

区卫生服务中心副主任林其意

表示，心身门诊的落地，让社区

成为基层心理健康筛查的“前沿

哨点”。 通过主动筛查、 精准干

预、闭环管理，实现心理健康服

务从“被动接诊”向“主动前置”

转变， 精准排查社区慢病群体、

老年群体的隐匿心理风险，筑牢

基层心身健康防护网。

据了解，枫林心身门诊划分

六大功能区域，配齐全套数字化

心理诊疗设备， 构建起筛查、评

估、干预、疏导、诊疗、康复的全

链条服务体系。 目前可开展 AI

心理量表评估、 专业睡眠监测、

沉浸式冥想减压、虚拟骑行康复

等数字化干预服务， 同时提供

“一对一”私密心理咨询、精神科

专科诊疗、 失眠认知行为治疗、

中西医情志调理等特色项目。门

诊精准对接不同人群需求，针对

老年人、职场白领、青少年家庭

开展分层、 精细化心理健康服

务，常态化联动家庭医生推进慢

病心身共管，搭建与三甲医院的

双向转诊绿色通道，让居民不出

社区，就能享受全覆盖、专业化、

数字化的一站式心身健康服务，

真正把优质心理医疗资源扎根

百姓家门口。
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呼吸放空、虚拟骑行

枫林社区卫生服务中心“心晴驿站”，为身心健康筑牢防护网

近期， 龙华街道组

建由专业清洗人员、物

业职工、 社区志愿者组

成的“清凉小分队”，上

门为困难老年家庭免费

清洗空调、油烟机，同步

排查电器隐患。

在长峰小区独居老

人袁叔叔家中， 一台使

用二十余年的老式空

调， 是整个夏天的主要

降温设备。 社区网格员

日常走访时留意到老人

行动不便， 无法自行拆

机清洁， 将其列为优先

服务对象。 清洗人员拆

开空调滤网、 散热片和

风轮，逐层清理积灰，检

修时发现设备排水管老

化开裂， 继续使用极易

渗水短路。 征得袁叔叔

同意后， 工作人员当场

更换新管路， 多次开机

调试确认运行稳定。

“这台空调陪我二

十多年， 这次彻底清洗

后， 现在吹出来的风干

净清爽。 ” 看着眼前焕

然一新的“老朋友”，袁

叔叔说道。 据了解， 本次行动优先

覆盖高龄独居、失独、行动不便困难

老人，居委会提前逐户摸排登记，分

时段错峰上门， 确保辖区符合条件

老人全部覆盖。 此外， 油烟机清洗

也是“重头戏”，工作人员会完整清

理油盒、滤网与机身内壁厚重油污，

避免老人登高擦拭发生意外。

龙华街道相关负责人介绍，后

续还将围绕“物业 + 养老”服务阵

地，不断细化夏季助老举措，让清洗

更精准、关怀更常态、守护更有力。
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嘉禾颂上海首店落地徐汇

感受八闽山海风味


