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近日，一场跨越千里的医疗

接力圆满落幕。 8 名来自西藏萨

迦县的眼疾患者，在上海市第八

人民医院接受精准手术治疗后，

全部康复返乡。这场由沪藏两地

联动的眼科专项救治行动，切实

解决了高原群众复杂眼病的就

医难题，精湛的医术和暖心的服

务， 为雪域百姓解除眼疾困扰、

实现容貌改善愿望，搭建起民族

团结的医疗连心桥。

由于西藏当地医疗资源有

限，不少群众幼年时期的眼部外

伤、先天发育异常等问题未能得

到及时干预，长期迁延发展为复

杂眼病，本地难以开展根治性手

术。为切实改善高原群众健康状

况，上海市第十一批援藏干部联

合萨迦县中心医院， 精准摸排、

筛选出 8 名重度眼疾患者，统筹

协调送往上海接受专项救治。

考虑到高原患者长途奔波

不易，救治团队创新采用“线上

远程定制治疗方案、线下集中来

沪手术”的联动模式，患者在当

地完成初步检查后，由上海专家

通过远程会诊逐一明确手术路

径，待方案成熟后再统一安排来

院手术，最大程度减少患者在沪

等候时间，提升救治效率。

患者抵沪后，上海市第八人

民医院迅速启动专项救治工作，

医护团队无缝衔接、 高效联动，

结合每一位患者的年龄、 病情、

身体状况，量身定制精细化手术

与康复方案。本次收治的 8 名患

者病情类型复杂、 各有不同，其

中 6 名患者因幼年外伤引发眼

球萎缩，需通过手术改善眼部外

观；1 名女童患有双眼上睑下垂

合并弱视，视力发育严重受限；1

名患者为白内障术后无晶体眼，

视力受损严重。 此外，患者中还

包含 1 例先天性无眼球发育病

例，需通过系列手术重建眼眶外

形。

依托医院精湛的眼科诊疗

技术，医护团队精准开展各类高

难度手术，完成所有患者的手术

治疗，并同步完成义眼模型初步

采样， 为后续康复塑形筑牢基

础。其中无晶体眼患者术后视力

成功恢复至 0.5，重获清晰视界，

其余患者均达到了术前期待的

手术效果，整体治疗效果十分理

想。 全程一周的高效救治，让患

者在最短时间内摆脱眼病困扰。

本次救治全程尽显暖心担

当。上海援藏萨迦小组全程跟进

保障，全面免除患者交通、诊疗、

护理等费用， 专人负责出行对

接、入院协调、术后照料等全流

程工作，彻底破解了高原群众异

地就医路途远、成本高、手续繁

的痛点；同时，医院院长统筹全

局、牵线协调，眼科医护团队全

力以赴、精益求精，多方合力保

障了救治工作圆满落地。

据了解，本次眼科专项救治

是沪藏医疗帮扶首批专项行

动，后续第二批帮扶工作将拓展

至普外科等多个领域，持续扩大

医疗帮扶覆盖面。从雪域高原到

东海之滨， 此次千里医疗接力，

不仅为西藏患者带来了眼部功

能与外观的改善，更持续深化了

沪藏医疗协作，以精准医疗帮扶

赋能雪域卫生健康事业发展，书

写了民族团结、守望相助的动人

篇章。

千里光明援藏 精准医疗帮扶

沪上医者为雪域群众重塑清晰视界

记者 吴会雄

“这屋子二十多年从

没这么敞亮过， 现在吹上

新空调， 夜里睡觉都踏实

多了！ ” 看着收拾一新的

家， 宛南三村的袁阿姨忍

不住连连感慨。

今年六十多岁的袁阿

姨独自生活多年， 前段时

间， 她拿着失灵的空调遥

控器来到居委会， 只想换

一节电池， 没想到这次求

助， 让居委会干部发现了

老人藏在狭小房间里的难

题。

工作人员上门检查后

才看清， 老人家里的空调

早已老化， 制冷效果微乎

其微。 闷热的盛夏，袁阿姨

只靠一台小风扇勉强消

暑。 当居委会提出为她置

换新空调时， 老人却连连

推辞，嘴里反复说着“我不

热，没钱”，就连邀请她去

居委会纳凉， 也始终不肯

松口。

实际上，街道针对独居

孤老、特扶老人推出家电以

旧换新帮扶政策，袁阿姨正

好符合条件， 在保障范围

内。 之后几天，居委会干部

一趟趟上门陪伴聊天，慢慢

跟她讲解免费帮扶政策，一

点点打消她心里的顾虑。几

番沟通下来，袁阿姨终于点

头同意安装新空调。

可施工师傅上门勘查

时，所有人都犯了难。 二十

多平方米的小屋，被二十多

年积攒的旧冰箱、 饮水机、

破旧被褥、零碎废品塞得满

满当当，几乎没有落脚的地

方，根本没办法施工。

考虑到老人对旧物有

着很深的感情，强行清理容

易刺激她的情绪，居委会分

三天慢慢整理。 楼组长季

阿姨和社区工作人员天天

上门，一边陪着袁阿姨唠家

常，一件件询问每件旧物要

不要留下； 一边分工分拣、

打包清运。 整整五车废旧

家电、破旧被褥和杂物被分

批运走，堵塞多年的走道终

于完全打通。

杂物清理干净后，安装

师傅顺利装上全新空调。居

委会还贴心换掉老化损坏

的照明灯， 铺上干净凉席，

常年闷臭、 不透风的小屋，

终于能顺畅开窗通风。

据了解，宛三居民区现

有六百多名特殊老年居民，

社区划分 5 个微网格精细

化照料，依靠楼组长日常巡

访、 老伙伴志愿者结对陪

伴，随时留意独居老人生活

难题，让独居长辈都能舒心

安居、安心度夏。

装空调、清杂物、打扫清爽

这屋子二十多年从没这么敞亮过

以“科学家社区”为核

心定位的北杨商业， 面向

未来众多 AI 科学家、顶尖

工程师、 科创精英及高等

学府师生，致力于践行“产

学研商深度融合” 的前沿

商业范式，以“总部商业配

套”思维，汇集上海首店及

区域首店，总占比超 65%，

餐饮首店占比高达 80%，

其中锦府嘉宴以新派本帮

江浙菜融合美学重塑商务

宴饮标杆。

走进锦府嘉宴， 千余

平方米的厅堂给人强烈的

纵深感。 餐厅被全景落地

玻璃窗包围， 视野通透，硬

装造型极简干净。

店长李先生告诉记者，

锦府嘉宴随商业中心同步

开业至今，广受周边社区居

民的支持。 包间必须提前

数日预订，重大节假日甚至

要提前数月预订。 太湖白

水鱼、红烧肉、芥末海胆虾

球、橙香牛肉粒、烧汁香芋

等已成为店内“十大必点

菜”。据李店长介绍，还有一

些客人会在店内举办生日

宴、谢师宴等。

据了解，北杨商业是规

划超百万平方米、聚集企业

超 600 家、 引育超 10 家独

角兽及龙头企业的世界级

AI 创新集聚区。 未来，锦府

嘉宴将持续立足“产城联

结、商业链接、情感连接”，

以优质服务完善区域商业

配套， 为优化营商环境、集

聚人才活力增添烟火暖意。

北杨商业的烟火气，藏在这席新派本帮江浙菜里

8月 1日，2026年中信银行

杯徐汇区足球超级联赛开幕式

在上海体育大学徐汇校区举行。

开幕式在动感音乐中拉开

帷幕。 在全场观众的加油呐喊

声中，13 支球队组成旗海方阵

依次入场， 裁判员与运动员代

表庄严宣誓，承诺公平竞技，传

递体育精神。

本次开幕式发布了“绿茵

向阳”公益计划，区足协将联合

董李凤美康建学校，为特殊儿童

开展足球训练营，传递温暖。 而

融合街头文化与徐汇特色的“街

超—徐汇”球衣也在现场惊艳亮

相，成为现场的一大视觉焦点。

随着鸣笛声响起，2026 年中信银行杯徐汇

区足球超级联赛宣布启动。 随后，2026 年徐汇

区足球超级联赛揭幕战随即打响，两场比赛分

别是斜土街道对阵田林街道、 康健街道迎战漕

河泾街道，精湛球技赢得阵阵喝彩。
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赛场之外，为期两天的 2026 年中信银行杯

徐汇区足球超级联赛嘉年华更是成为了市民们

欢乐互动的海洋。 在徐家汇 T20 大厦门口，射

门挑战赛、 人气投票墙等互动项目人气爆棚，

“球迷护照”集章活动掀起热潮，串联起赛场内

外的独特体验。球迷凭“球迷护照”，即可在美罗

城指定商户解锁专属福利，构建“看比赛、逛商

圈、得实惠”的一站式城市体验，实现“体育 + 商

业”的活力碰撞，推动文商旅体展融合。

本届联赛由上海市体育局、 市体育总会主

办，徐汇区体育局承办，中信银行等鼎力支持。

2026 年的赛事在市级联赛的引领下，继续以区

域内 13 个街镇为基本参赛单元，最终将决出冠

亚军两支代表队晋级市级总决赛。


