
持续多日的高温天，让

申城的出行体感如同蒸笼。

对于独居在斜土街道医学

院路一带的庄阿姨而言，溽

热难熬尚在其次，真正的困

境是家中淋浴器突然“罢

工”， 且因年久失修已无配

件可换。 正值筹备搬家，她

不愿为一间即将告别的旧

屋添置新热水器，可连日不

洗澡，身上黏腻难忍，皮肤

瘙痒也愈发严重。

这一细微但迫切的生

活缺口，被医学院路居委会

的社工在“走四百”（走百家

门、知百家情、解百家忧、暖

百家心）常态化走访中及时

发现。 庄阿姨尚未开口求

助，社工便想到了肇清党群

服务中心（医学院路 52 号）

内一项已运行多时的“纳米

科技助浴”服务。走访当天，

街道为庄阿姨开通“便民助

浴绿色通道”， 将她请进了

那间备受社区老人好评的

助浴间。

记者获悉，这项助浴服

务依托的是纳米雾化技术。

“我们安装的设备将纯净水

打散为超细纳米水分子与

活性气泡，依靠物理吸附原

理深入皮肤毛孔和褶皱，带

走污垢与异味，全程无需沐

浴露 、 香皂等化学洗护

品。 ”肇清党群服务中心工

作人员介绍道，对于老年人

普遍存在的皮肤干燥、瘙痒

问题，这种温和的物理清洁

方式，恰好规避了搓洗和化

学制剂带来的刺激。

目前，这项助浴服务已

作为固定公益项目， 每周

二、四在肇清党群服务中心

助浴间向社区老人开放免

费体验， 享受助浴服务后，

工作人员还将提供测量血

压等健康服务。斜土街道相

关负责人表示，这是依托党

群阵地布局智慧养老场景

的一次常态实践，致力于回

应老旧小区老人“洗澡难、

洗澡险”的现实痛点。 从传

统冲洗到坐享负离子水分

子的“身心 SPA”，改变的不

仅是清洁方式，更是对老年

人生活舒适度的细致考量。

高温天淋浴器突然“罢工”

便民助浴巧解长者说不出口的难

�记者 解景昇
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2026 年暑假， 湖南街道深

耕党建引领基层治理，盘活属地

楼宇优质资源，联合团市委下属

上海市青少年活动中心，创新推

出“楼宇创智夏令营”，切实为家

庭减负、为职工解忧，也让青少

年在趣味实践中增长学识、锤炼

本领、结交伙伴。

从单点解难到系统施策

服务模式迭代升级

此前，湖南街道在“党建 +

营商”常态化走访调研中，捕捉

到楼宇双职工家庭假期带娃难

的高频诉求。 街道立足“民情快

办”工作机制，将企业职工的“民

生烦心事” 转化为基层治理的

“重点心头事”，依托区域化党建

平台对接优质资源，落地一批政

企共建惠民实事项目。

今年暑假街道持续深化治

理效能， 推动假期托管服务从

“解决一件事”向“治理一类事”

升级。 一方面联动辖区各类单

位， 整合推出五大系列近 50 项

未成年人暑期特色活动；另一方

面持续深化与上海市青少年活

动中心的合作， 在世纪商贸、环

贸两大重点商务楼宇开设两期

楼宇创智夏令营。

联动街区楼宇

解锁共治共生新场景

据记者了解，此次“楼宇创

智夏令营” 充分整合电影街区、

音乐街区、武康安福品质时尚街

区、东湖潮玩乐活街区的特色人

文、商业、文旅资源，将优质校外

课堂搬进楼宇，让青少年足不出

楼宇，就能沉浸式体验辖区特色

文化与经济发展魅力。

通过“小小主理人”体验课

程，孩子们深入了解街区商铺运

营模式，解锁“青春经济”发展内

涵；借助“小小讲解员”“城市规

划师”等沉浸式角色体验，深度

品读衡复历史文化风貌区的建

筑底蕴与电影街区的独特光影

魅力。系列课程既让街区优质文

化资源精准下沉、赋能青少年成

长， 也引导青少年走出课堂、关

注辖区发展、 参与街区共治，构

建起“以楼聚人、以人兴街、街楼

共生”的良性发展格局。

激活志愿力量

打造社志融合新样板

辖区各领域专业力量主动

化身志愿讲师， 赋能青少年成

长。 老房子艺术中心金牌讲解

员单翔翔带领孩子们探秘衡复

建筑、解读历史文脉，让厚重的

历史文化变得可看、 可玩、可

学、可传；上海华诚律师事务所

执业律师程溪开设模拟法庭课

程，带领青少年沉浸式感受司法

庄严，根植法治信仰；五原循环

空间主理人陈嘉敏指导青少年

利用废旧材料开展创意创作，

普及绿色低碳理念， 践行绿色

经济理念；环球影画（上海）商

贸有限公司员工化身志愿导

师，拆解超级 IP 打造历程，揭秘

动画产业奥秘，点亮青少年的职

业梦想。

湖南街道相关负责人告诉

记者，这样的创新模式，让“社志

融合” 成为基层治理的柔性支

撑，继而进一步推动志愿服务常

态化、精准化、场景化落地。

解决双职工带娃难

楼宇专属夏令营让青少年暑期无忧

�记者 奚亮

2026 年是中国共产党

成立 105 周年， 也是中国

工农红军长征胜利 90 周

年。 日前，凌云街道党群服

务中心（文化活动中心）里，

“听见·凌云”小小宣讲团世

外小学专场活动如期开讲，

12 名少年宣讲员以邮票为

媒介，为社区青少年与居民

带来一场鲜活生动的红色

文化之旅（如图）。

本场活动采用校社联

动形式开展， 宣讲员均来

自世外小学四（1）小云雀

中队，经系统培训后正式上

岗；活动既吸引了世外小学

二（1）班的亲子家庭和不少

社区居民到场参观。

宣讲员用贴近生活的

趣味比喻，把厚重历史讲得

通俗易懂，在场观众听得津

津有味。互动问答环节气氛

格外热烈，一个个长征史实

问题抛出后，小观众踊跃举

手抢答，在轻松的互动中把

重要历史知识深深刻进心

里，也让在场居民重温了那

段波澜壮阔的峥嵘岁月。

�记者 李冠宇

清晨上门走访独居老人，是

枫林街道平江居委会日复一日

的固定工作。这天一早，工作人员

照常来到 91岁孙阿婆家门口，接

连叩响房门，楼道里却一片寂静，

没有听见老人热情的回应。

大家低头留意到，门口配送

的鲜奶完好无损，丝毫没有动过

的痕迹。 按照往常的习惯，这个

时间孙阿婆早已开门取奶，还会

拉着工作人员闲话家常，眼前反

常的状况让所有人的心揪了起

来。 千钧一发之际，大家想到老

人早前托付在居委会的一把家

门备用钥匙。

工作人员立刻赶回居委会取来钥匙，推开房

门的一幕令人心头一紧： 孙阿婆摔倒在客厅地

面，意识昏沉，只能发出微弱的声响，完全无力自

行起身。

救援行动立刻有条不紊地展开。 居委会干

部轻步走到老人身旁，安抚她慌乱的情绪，小心

翼翼将老人挪至软垫上躺好， 同时拨通 120急

救电话。 救护车抵达后，考虑到老人身边没有

家属陪同，两名工作人员全程陪同前往医院，代

办预检、登记等全部手续，寸步不离守在一旁。

通过多方沟通， 终于联系上老人住在市区

的表弟，直至表弟匆忙赶到病房，确认孙阿婆各

项体征平稳，完整交接好所有看护事宜，居委会

工作人员才安心离开。

这场有惊无险的救援绝非偶然， 那把小小

的备用钥匙，正是打通生命通道的关键，而这份

沉甸甸的托付，源于社区长久以来的暖心陪伴。

此前一次上门巡查时， 工作人员曾在楼道

偶遇中暑晕倒、意识不清的孙阿婆，当即搀扶老

人回家，开好空调、递上温水，一直守到老人身

体彻底恢复才离开。 有过这次惊险经历，独居

的孙阿婆主动将家门钥匙交到居委会手中，一

句朴实的话语满含信任：“钥匙放在你们这里，

我一个人住才踏实。 ”

鲜

奶

没

动

敲

门

无

人

应

一

把

备

用

钥

匙

，

救

下

九

旬

独

居

阿

婆

�

记

者

王

永

娟

讲述邮票上的长征故事

少年宣讲员传播红色文化

孩子们当起“城市规划师”


