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暑期适合去的 6 个清凉宝地

轻度游玩三五天，气候避暑绝佳

青海·祁连

全域恒温 20℃，林海、草原、丹霞一次性集齐，这

里的夏天尤为清爽。

清风拂过祁连山的草地，牛羊悠然漫步。满目清新

绿意，解锁西北草原的温柔模样。 卓尔山登顶远眺，草

原与丹霞风光交织，山脚油菜花铺满，视野开阔。 冰沟

林海溪流潺潺、林海葱郁，是祁连深处的原生态秘境。

阿咪东索山顶常年积着雪， 阳光照上去闪闪发

光。山腰林子挺密，松树和柏树都长得有劲，风吹过来

的声音听着就让人放松。

黑龙江·伊春

小兴安岭一年四季景色诱人， 是一座巨大的宝

库。 林海中的小城伊春，夏日清凉，满山青绿，9 月五

花山色渐浓，进入赏秋好时候。

金山鹿苑的小鹿比较温顺，可以近距离互动。 去

逛一趟升辉早市，感受当地人的生活，烟火气十足。溪

水公园，阳光透过树林洒下来，耳边只有风吹树叶和

溪流的声音。五营森林公园，几百年的红松林太震撼。

走在木栈道上，空气凉凉的。汤旺河石林，森林和奇石

结合在一起，拍照特别出片。

山东·威海

北方干净的海滨城市，海水比江浙更蓝。 消暑纳

凉躺平式看海的好去处。

猫头山 2、3 号观景台，悬崖大海视野开阔，环山

步道治愈感拉满。半月湾看日出，清晨没人挤人，蔚蓝

海面干净治愈，慢悠悠看海上日出。

海源公园复古渔船、蓝色大海，安静又治愈，适合

散步放空。 悦海公园白色灯塔、草坪大海，人少清静，

不用排队拍照。

云南·澜沧·景迈山

雨季的景迈山，人比节假日少。 更能感受到这里

自然与人文的魅力。

随遇而安的风景，不紧不慢，不慌不忙，慢下来喝

喝茶，享受城市里没有的宁静。

14 个少数民族村落隐于山林， 早晚在高处的芒

洪看看云海与日落，氛围感绝佳。白天去逛逛翁基、糯

干等古寨，干栏式建筑与石头路，极致原生态。蜂王树

上排蜂迁徙，留下满树蜂蜜。火塘边的烤茶，飘着淡淡

香气，涩味少，喝起来润。

四川·松潘

成都出发，动车可直达，两天时间就能玩遍大多

数景点。 高原小城夏季清凉，避暑小住也可。

人间瑶池黄龙，大面积的钙化彩池一眼震撼。 上

山下山，沿途风景皆是清新治愈。 牟尼沟高山草甸连

绵铺开，五彩山花错落丛生，沉浸式感受川西山林原

生态。 扎嘎瀑布是极为少见的钙化瀑布，近距离站在

瀑布前，凉意扑面而来。松潘古城是相对热闹的区域，

古城风貌与市井商业融为一体。夜里吃法，闲逛一下，

感受高原人文。

甘肃·甘南

草原返青、雪山未融、野花探头、湿地遍布，高原

的夏天，风景层次感更丰富。

拉卜楞寺转经廊，1700 多个经筒。 指尖触过经筒

底部，越走心里越平静。 甘加秘境看八角古城与白石

崖同框，云低得像伸手能摘。落日把白石崖染成金色，

犹如神迹。扎尕那徒步仙女滩，草甸开满野花，远处石

城泛着金光。 江迭公路汇集石林、草原、森林、藏寨等

多种景观，每个转弯后都是美妙风景。

这些年带游客出去旅游，

发现很多人花了几百甚至上千

元订酒店，却因为不会选房间，

影响了一整晚的体验。 第一次

住酒店， 这 5 种房间一定要谨

慎选择。

电梯旁边的房间

很多人觉得：“电梯旁边不

是挺方便吗？”但是住进去以后

才发现……晚上 12 点以后，依

然有人坐电梯。“叮———”开门

声，聊天声，行李箱拖动声。 甚

至有人喝酒回来大声说话。 如

果你睡眠比较浅，这个位置真

的很容易失眠。

建议： 订房时尽量选择远

离电梯的位置。

走廊尽头的房间

很多酒店会把一些房间安

排在走廊最里面。 看起来安静

人少。 但实际上距离安全出口

远。采光可能比较差。部分酒店

这些房型面积也会比较特殊。

如果不是特别需要， 不建议优

先选择。

靠近设备间的房间

这个很多游客不知道酒店

里面有很多设备空调机组、水

泵、电梯设备洗衣房。如果房间

刚好靠近这些地方……晚上可

能会听到嗡嗡声，机器运转声，

流水声，白天感觉不到，晚上特

别明显。

没有窗户的房间

很多酒店会推出“特价房”

“经济房”价格确实便宜。 但是

入住以后容易发现空气不好，

采光不足不知道外面天气长期

住会比较压抑。 如果只是临时

休息一晚还可以。 如果旅游住

3 天以上，建议慎选。

酒店最便宜的特殊房型

很多人订酒店只看价格

“这个便宜几十块，直接选！ ”但

是酒店价格最低的房间， 往往

也是位置、面积、景观比较普通

的。比如：靠墙角面积较小视野

不好布局特殊便宜的钱， 有时

候省的是体验。

那酒店到底怎么选房？

给大家几个小技巧提前看

真实住客评价不要只看酒店宣

传图。入住时可以问前台：“有没

有安静一点、 不要靠电梯的房

间？”如果睡眠不好：优先选择中

间楼层、远离设备的位置。 旅游

不是到了景区才开始从订酒店

那一刻，就决定了旅途体验。
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