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退休多年， 深感寂寞。 女儿

说，要么你搬来和我们一起住。 我

知道女儿女婿很忙。 到了白天，我

还不是一个人。

一天，女儿来看我，说，有件事

想对你说，又恐怕你不开心。我说，

自己人，但说无妨。女儿说，要不你

去养老院试试？ 选个条件好一点

的。我朋友父亲那个不错……见我

的脸色霎地变了， 女儿也霎地停

住，没说下去。 匆匆走了。

老黄是我们文联上海市电影

家协会的老同志， 我的朋友。 日

前， 我得知他和太太住进了养老

院。 那天我有事来到吴泾，顺路便

去看看他。

一踏进养老院， 新鲜感迎面

扑来。 宽敞的大厅，明亮的灯光，

正面影视屏滚动播放着该院老人

们饮食生活和献技展艺的视频。

左面是整洁的服务台， 右面是像

饭店一样的餐厅。

我来到老黄的居室。 他和太

太入住的是“两人房”。 老黄见我

这个“不速之客”的到来，喜出望

外，忙打开冰箱，取出牛奶，连说，

当茶喝。

“两人房”如家一样，木床、大

橱、小橱、床边柜，一应俱全。 卫生

间沐浴设备齐全，方镜擦得锃亮，

美观整洁。

我和老黄谈着分别后的情

况。 我笑着说：“我虽然比你小，但

也退了多年了。 ”

我不由问道：“你和嫂夫人结

婚已经……”

老黄笑了， 说：“我们结婚已

经 60 年了。 ”

“60 年？ 该搞……”

“是啊， 我想办个‘钻石婚

宴’，下个月。 哎，你今天来这里，

就算通知你了。 ”

“在哪儿？ 哪个酒家？ ”

“就这里，楼下餐厅。 ”

“啊！ ”我有点惊奇，“这里办

‘钻石婚宴’？ ”

“对，这里的院长一手操办。

共三桌，你知道我朋友多。 ”

少有耳闻，我更惊奇了。 养老

院的院长还帮着办“钻石婚宴”。

一个月后，我再次来到养老院。

就在二层大厅， 三张大圆桌

上已摆上冷盆：白斩鸡、卤酱鸭、

海蜇头、四鲜烤麸……

一会儿，客人们都到了。

热炒、大菜、点心、水果，像酒

店一样，挨个轮上……

大家频频祝贺。 养老院院长

特来敬酒，将祝福送给两老。 老黄

夫妇喜笑颜开。

院长姓张，剪着短发，衣着朴

素大方，一看就是位实干家。

喜宴结束，长期当记者的我好

像意犹未尽。 到办公室找张院长。

张院长一见我，马上说：“来，

来，里面坐。 ”

接着， 和我谈起了这次办宴

的前因后果。 张院长告诉我———

“老黄是个有情有义的人。 当

我知道他们这对老夫妻结婚已经

60 年，就想到了‘钻石婚’纪念。

你们在上海， 亲朋好友聚在一起

吃顿饭已习惯成俗。 我想，如到外

面办，不仅花费大，而且不方便。

于是就建议他们在院里办。 我知

道，我们的厨师会拿出看家本领，

冷盆、热炒、大菜、点心，一点不会

差。 怎么样，味道还可以吗？ ”

我连连点头。 不由称赞道：

“你想得真周到。 ”

张院长笑了：“哪里，哪里。 其

实我们不是对老黄一个人， 对其

他老人同样如此。 我们养老院就

是以老人为中心，以尊重为根本。

我的一些做法，有人称之为‘小题

大作’。 ”

“小题大作？ ”

“我觉得，老人的事没小事。

所以我经常对我们的团队说，对

老人的事，我们要‘小题大作’。 把

小事情当作大事情来完成。 ”

张院长说，开始，我们院里有

些员工对此不当一回事。 后来，我

们院三姐妹入住的事对大家很有

启发。 这是个大户人家，先是大姐

入住，她对“小题大作”很是满意，

结果把两个妹妹引了进来。 再后

来，小姑，姑父也住了进来。 就这

样，滚雪球似地，这家人家是冲着

我们“小题大作”来的，现在已有 6

位老人入住。 所以，现在“小题大

作”已成为大家的追求。

应对人口老龄化， 完善发展

养老事业和养老产业， 大力发展

银发经济已成我们的国策。 但老

人的事确没小事。 像张院长的“小

题大作”，不仅老人开心，也让家

属放心。

临走，我去向老黄夫妇告别。

老黄问我：“大记者， 今天可有收

获？ ” 我笑着答道：“我也想来作

伴。 有‘小题大作’，我没有顾虑

了。 ”

养老院里的“钻石婚宴”
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《三国第一部：争洛阳》上映了，

趁着周末带小孩去观看这部电影。

这部动画跳出桃园三结义等名

场面，沉下心讲述东汉末年洛阳动乱

始末，情节、镜头、文言对白处处藏着

国风底蕴，慢慢铺陈故事。

影片剧情紧扣历史源头，顺着时

间线还原三国乱世的开端。 对于观

影的我们来说， 前半段朝堂人物繁

杂，孩童一时难以分清各路朝臣，需

要家长轻声解说。 难得的是人物摆

脱脸谱化，年少相交的曹操与袁绍，

一人胸藏安民之志， 一人囿于名门

宗族，开始的镜头借鉴了《长安三万

里》李白和高适的相识相交，随着之

后情节发展，两人的理念有所分歧，

有着各自的抉择， 也让观影的孩童

初识人心的复杂。

影片镜头极具中式美

学，氛围感拉满。 曹操刺董

逃亡一段，长镜头追随孤骑

穿行山河，人影渺小，道尽

天下将倾的苍茫；曹操讨伐

董卓的檄文向天下公布，各

路诸侯响应，九州的镜头生

动展现出来， 或者黄沙漫

漫，或者块石磊磊，中华地

域之雄见于银幕；朝堂多用

俯拍镜头，昏暗光影烘托皇

权崩塌的压抑；虎牢关三英

战吕布段落镜头开阔，完整

还原对战场面，没有浮夸特

效。 汉代宫阙、甲胄服饰考

据严谨，精致的古风画面引得小朋友

频频发问古代人物常识。 吕布的造型

一如书中讲述的那么帅气， 人中吕

布，马中赤兔，吸引了小朋友的目光，

我也正好向她普及了所谓“一吕二赵

三典韦”的三国武将知识。

全片对白保留文言文独有的古

韵，是一大亮点。 台词没有通俗化大

白话，朝堂奏对、人物对谈简练典雅，

古词随处可见， 自带厚重历史韵味。

起初小朋友略感晦涩，我在一旁简单

释义，反倒成了生动的古文启蒙。

整部影片兼顾沙场武戏与朝堂文

戏，文言台词、国风镜头搭建起通往千

年历史的桥梁， 既能让孩子看懂热闹

情节，也能让家长品出历史深意，是一

次难得的亲子历史启蒙体验。
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你有没有过这样的时刻？

朋友吐槽烦心事，你跟着揪心

到失眠；

同事抱怨工作不顺，你比当事

人还焦虑；

甚至刷到陌生人的委屈，都要

反复共情半天，久久走不出来。

你总觉得，共情是温柔，体谅

是善良，可到头来才发现，无底线

的共情， 不过是拿别人的情绪，惩

罚自己的人生。

明明是别人的人生课题，却硬

生生扛在自己肩上，最后累的是自

己，乱的是心绪，丢的是自己的生

活节奏。

毫无边界的共情，从来不是善

良，而是对自己的消耗。

这世上，不是所有情绪都需要

你承接，不是所有委屈都需要你共

鸣。

每个人都有自己的风雨要扛，

有自己的坎坷要渡，你的心软和共

情，救不了别人的人生，反而会拖

垮自己的生活。

过度在意别人的情绪，只会让

自己变成情绪的垃圾桶，被负面能

量层层包裹，活得疲惫又压抑。

你要明白，善良要有尺，共情

要有度，守住情绪边界，才是成年

人最高级的清醒。

不必为别人的坏心情买单，不

必为无关的烦心事内耗，更不必用

自己的能量，去填补别人的情绪缺

口。

温和待人是修养，及时抽身是

智慧，不被他人的情绪裹挟，不被

外界的纷扰牵绊，才是对自己最好

的善待。

当你学会收起泛滥的共情，划

清自己的边界，就会突然发现：

心里的包袱轻了， 日子顺了，

再也不用被别人的情绪牵着走，终

于能安安心心过自己的生活。

不做别人的情绪附庸，只做自

己人生的主人， 才是最舒服的活

法。

人生本就短暂， 精力本就有

限，与其把心思花在共情他人的烦

恼上，不如专注自己的日子，守护

自己的能量。

温柔有尺，共情有度，不委屈

自己，不消耗自己，才是余生最好

的活法。

愿我们都能收起泛滥的共情，

守住自己的边界，不被他人情绪裹

挟，自在从容，安稳舒心。

善良须有尺，共情要有度
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