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教 育

暑期研学行 步履润成长

这个盛夏， 徐汇学子走出静态课堂， 奔赴广阔天

地，把研学实践作为成长的生动课堂，让暑期成长更丰

盈、更深刻。

滇南溯源寻初心 跨山结对续温情

上海市南洋模范中学青锋学院学子来到昆明，在

山海探寻中触摸历史厚度、感受春城温情。 同学们走进

庄严肃穆的云南陆军讲武堂， 循着历史足迹回望近代

风云，重点溯源校友先辈的奋斗历程。 南模前身南洋公

学外院学子蔡锷将军，投身革命、功勋卓著，百年后南

苑学子追随将军足迹，深耕红色记忆，厚植青年担当与

家国情怀。 同学们还走进元阳高级中学开展结对交流，

以一场篮球友谊赛快速破冰、拉近彼此距离。 沪滇学子

互学互鉴，同学们分享海派中医文化底蕴，聆听哈尼族

地域特色故事与校园成长故事， 在双向交流中缔结深

厚友谊，跨越山水搭建起青春连心桥，展现徐汇学子昂

扬向上的精神风貌。

溯江探科悟匠心 逐浪三峡知行致远

上海市田林第三中学师生开启了“行知中国美”长

江三峡科学实践之旅。 本次活动以长江为天然科学课

堂，聚焦沉浸式科学探究。 师生们乘船溯江而上，先后

走访三峡大坝、 白鹤梁水下博物馆、 长安汽车两江工

厂、重庆大学、大足石刻等多地点位。 研学行程串联国

之重器、智能制造、高校学术、人文石刻等多元内容，带

领学生跳出课本，近距离观摩重大工程的磅礴伟力、现

代科技的创新魅力与千年文脉的深厚底蕴。 学生在实

地探究中感悟科学精神、锤炼探究能力，于山河壮阔中

体悟工匠精神，实现知行合一的研学育人价值。

城市微行走 科创启新思

上海师范大学第三附属实验学校 20 名优秀艺术

骨干学生走进西岸滨江，开展“城市微行走”研学实践。

本次活动融合人文探访与科创体验， 让学生在行走实

践中拓宽视野、增长见识。 学生搭乘滨江观光车，聆听

百年铁路变迁故事， 深入了解徐汇滨江从百年货运枢

纽到科创水岸的蜕变历程，感受城市人文底蕴。 随后，

大家走进“模速空间”AI 引擎馆，了解我国通信技术迭

代发展历程，近距离观摩智能机器人、自动化机械臂等

前沿科创设备。 最后，学生探访传媒港“金盒子”实验

室，参观专业影视设备、沉浸式体验 VR 技术，让尖端

科技走出书本、落地眼前。 整场研学以践促学、以行悟

知，有效拓宽学生认知视野，切实达成实践育人、研学

促成长的育人实效。

探源千年文脉 研学赋能成长

复旦大学附属徐汇实验学校七年级学子奔赴良

渚，开启五天“5A 少年博物院”主题研学，以“遗址即课

堂、文物即教材”为核心理念深耕文化溯源。 本次研学

融合红色教育、考古实践、专家讲座与项目化学习，创

新设置多元角色任务， 学生分组担任制玉大师、 大工

匠、规划师等不同身份，依托手册问题链、任务链开展

自主探究。 学生在真实遗址场景中触摸五千年文明脉

络，在跨学科实践中锻炼探究、协作与思考能力，将知

识学习、能力提升与文化自信培育融为一体，在寻根溯

源中厚植家国情怀。

行走文博课堂 深耕五育融合

徐汇区东安三村小学组织学生走进上海体育博物

馆，开展“行走的五育课堂”暑期研学活动。 活动采用实

地参观、专业讲解、互动体验相结合的多元模式，全方

位落实五育育人理念。 研学现场，各类巨型体育装置、

珍贵历史史料吸引学生驻足学习， 大家认真聆听讲解

员讲述体育发展历程与展品背后的故事， 细致记录图

文资料、留存研学瞬间。 在互动体验区，学生踊跃参与

特色体验项目， 亲身感受体育文化与时代发展的深度

交融。 此次沉浸式文博研学，巧妙融合德、智、体、美、劳

五育内容，打破课堂教学局限，让学生在观察、实践、思

考中拓宽文化视野、锻炼综合能力，让暑期学习兼具深

度与温度。

（来源：徐汇教育新闻中心）

公

告

根据《事业单位登记管理暂行条例》

《事业单位登记管理暂行条例实施细则》和

《上海市事业单位登记管理若干规定》的有

关要求，经举办单位同意，我单位拟向上海

市徐汇区事业单位登记管理局申请注销登

记，现已成立清算组织。请债权人自 2026 年

7 月 17 日起 90 日内向本单位清算组织申

报债权。

特此公告。

上海市龙华中学

2026 年 7 月 17 日


