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综 合

近期，上海持续高温，为保

障院内长者们的身心健康，上海

市徐汇区第三福利院（以下简称

“三福院”） 精心对接老人的需

求，落实暖心消暑举措，为长者

安然度夏保驾护航。

下午 2 点，三福院厨房内有

不少忙碌的身影。 一边，工作人

员正把熬制好的绿豆汤搬上餐

车，清洗干净的勺子、碗，一一用

保鲜膜包装放置好； 另一边，拿

出当天送达的新鲜西瓜，切成大

小均匀、 摆放整齐的西瓜块，大

伙分工明确、有条不紊。

按照楼层， 工作人员推着

车， 开始为老人分发绿豆汤、西

瓜（如图），让老人在休闲纳凉中

感受到温情。 对于卧床、行动不

便的高龄长者， 护理人员会将

消暑品送到床边， 还特意询问

老人的口味，要不要加糖、加多

或加少，确保每位长者都能吃到

可口的食物。

而午休后的一些长者还会

聚在一起，正好边吃着消暑的西

瓜、绿豆汤，边聊聊近期的生活。

“陈阿婆，你最近好像胖了呀。 ”

“喝了绿豆汤， 这块西瓜就有点

吃不下了。 ”“这个西瓜好吃的，

又甜又爽，辛苦你们了。”……长

者们边吃边笑着说。除了准备解

暑的西瓜、绿豆汤，三福院还在

院内大厅准备了水果花茶，让下

楼休闲的长者们可以享受到不

同的花茶品种。“从每一位老人

来到我们这里，我们都会去了解

他的口味。 夏天，很多老人会没

有胃口，那么我们要想办法去调

整菜品，绿豆汤、西瓜、酸梅汤

等，给他们开胃。 看着老人在我

们这里吃好吃胖了，我们会觉得

特别开心，很有成就感。”三福院

的食品安全管理员汪青笑着介

绍道。

据悉，三福院每年的防暑降

温工作早已开始， 全面检修空

调、风扇，完成空调清洗作业，

确保居室和公共空间通风顺

畅； 加强护理人员对长者的巡

房频次，密切关注长者身体、精

神状态， 也会配备藿香正气水

等防暑药品， 做好高温中暑应

急方案， 全方位守护长者夏季

健康安全。

点滴关怀暖人心，三福院始

终秉持以人为本的理念，根据季

节变化和长者实际需求，持续优

化养老服务细节， 守护长者平

安、健康、舒爽度过盛夏。就像边

吃着西瓜、边连声赞扬的费老伯

说的：“吃好、住好，在这里每天

都是开开心心。 ”

酷暑送清凉

“三福院”的长者安然度夏有妙招

�记者 徐喆衎 陆翔

为破解认知老人居家

照护难、大众认知不足、专

业服务供给不足等民生难

题， 近日， 凌云街道聚焦

“一老”重点民生，落地两

大认知症友好专属服务空

间。 两处空间分别设在老

沪闵路 875 弄闵朱党群服

务中心、 龙州路 488 号拾

艺汇，搭建起集早期筛查、

日间疗愈、家属帮扶、科普

宣传于一体的全链条暖心

服务网络。

闵朱党群服务中心认

知障碍支持中心划分多处

功能空间， 全方位贴合认

知长者身心需求。 适老化

居家模拟区完整还原居家

生活场景，摆放护理床、适

老餐椅、无障碍轮椅、收纳

柜体与休闲沙发， 墙面张

贴改造科普海报， 社工与

党员志愿者现场讲解居家

防跌倒、防走失改造方案，

手把手演示各类辅具使

用， 居民还能免费咨询改

造建议。

一旁的益脑康复走廊

设置感官、记忆、逻辑、动

手四大趣味游戏关卡，搭

配科普学习墙， 方便轻度

认知长者日常开展脑力训

练； 走廊里的二十四节气

植物标本墙借助自然手作

舒缓情绪， 用熟悉的乡土

风物唤醒老人深藏的记

忆。“人生回甘”怀旧疗愈

室布置原木桌椅与绿植，

墙面挂满老上海影像，定

期开展老歌传唱、 老物件

分享、花艺手作等活动，依

靠怀旧疗法舒缓长者焦虑

低落情绪， 也为大家搭建

日常社交的小平台。

拾艺汇认知友好服务

分点的特色在于户外五感

疗愈花园， 也是社区认知

症友好建设的核心户外空

间。 这里融合园艺疗法与

五感刺激疗法， 专门适配

阿尔茨海默病、 轻度认知

衰退长者。相比室内训练，

自然环境能够有效缓解躁

动、 抑郁、 游走等常见症

状，通过视觉、听觉、嗅觉、

触觉、 味觉多维度温和刺

激，延缓认知功能退化，也

给长期紧绷的照护家属留

出喘息放松的空间， 形成

室内康复搭配户外疗愈的

完整服务模式。

据悉， 凌云街道联动

辖区共建单位、 敬老志愿

服务队， 常态化提供陪伴

陪护、上门走访、辅具租

借、便民代购等公益服务。

下一步， 街道将持续优化

两处认知症友好阵地的服

务内容， 不断完善认知障

碍社区关爱服务体系，用

精细化、 有温度的养老服

务，提升老年群体与照护

家庭的获得感、幸福感、安

全感， 为上海老年友好城

市建设交出凌云特色实践

样本。

打造家门口的认知症友好港湾

凌云街道两大专属服务空间落地

�记者 李冠宇

第二届上海市徐汇区

“徐家汇杯”心理卫生服务

行业职工职业技能大赛决

赛， 近日在徐家汇街道党

群服务中心举行。 大赛致

力于以 AI 赋能、 科普惠

民、技能比拼、行业共建为

核心，以赛促学，打造全市

心理卫生服务行业从业者

高质量职业技能交流展示

平台。

据了解， 本次赛事设

置徐汇区社会心理咨询

师、 全市心理健康服务人

员两大赛道，吸引近 70 名

持证咨询师、 校园心理教

师、 社区心理从业者同台

比拼。在脱口秀展示环节，

来自不同心理机构的选

手， 通过演讲的方式，讲

述他们的职业经历和心得

感悟。

据了解， 徐汇区于

2024 年成立全市首家心

理咨询行业工会联合会，

积极为提升行业整体专业

水平搭建平台。 同时，还

组建了一支志愿者联盟队

伍，深耕职场赋能、女工关

爱、亲子健康、婚恋辅导等

四大核心内容， 积极响应

职工在职业发展和生活中

的需求。

大赛当天，徐汇区心

理咨询行业工会联合会

志愿者行动完成新老成

员交接， 新一届志愿服务

队伍将持续推进心理服务

“四进”行动，常态化走进

企业、校园、社区、家庭，

把专业心理服务送到职

工群众身边。 本次竞赛中

涌现的一批优秀选手还获

聘徐家汇街道“社区心理

顾问”，未来，他们将扎根

基层， 为居民提供更加精

准、便捷、持续的心理健康

服务。

本次活动由徐汇区总

工会、 上海市心理卫生服

务行业协会、 徐家汇街道

党工委共同举办。

科普惠民 以赛促学

徐汇心理卫生服务行业职业技能大赛精彩收官

�记者 李瑾琳

同样配置的笔记本，隔一天报价

就能多出千元？内存条价格较去年暴

涨三倍？ 近日，电子产品“涨价潮”的

话题甚嚣尘上。 记者为一探虚实，来

到了徐家汇商圈。

上午十点，徐家汇百脑汇商场内

不少学生、家长停在柜台前反复比对

价格标签。联想 Think 专柜每台展机

旁都贴着新旧两张价签，价差一目了

然。 门店经营者吴鹏向记者介绍，目

前热门游戏本调价节奏最快，前一日

咨询的机型，隔天就可能加价千元。

“我们提前囤货想抵消成本上涨，

但同配置机型和去年暑期相比依旧

差了 2000-3000 元， 后续配件价格

还在走高，整机售价还有上涨空间。”

吴鹏坦言，进店咨询的客人没有变少，但成交率大幅

下滑。 一名陪同选购电脑的大学生告诉记者， 当前

价位对预算有限的“学生党”并不友好，很多身边的

同龄人看完报价后也都决定暂缓采购。

今年 6 月，因内存和存储芯片成本持续飙升，苹

果正式宣布上调 iPad 及 Mac 系列产品价格。区别于

其他品牌频繁小幅调价，苹果调价间隔久、单次涨幅

更大。 门店负责人李洋表示， 此前充足库存缓冲了

涨价冲击，库存消耗完毕后门店正式跟涨。“iPad 均

价上涨约 1000 元，Mac 笔记本涨幅接近 2000 元，销

量下滑十分明显。 去年暑期日均能卖出十台设备，

现在单日销量直接减半。 ”

记者现场了解到， 存储配件价格每日浮动明显，

一款 1TB固态硬盘单日价差可达数十元，同配置组装

电脑五天内报价上涨 300元。不少企业客户批量采购

预算大幅超标，只能搁置设备更新计划。

在百脑汇多个柜台， 记者观察到消费者的选择

呈现鲜明分化。 部分家长将孩子学习用商务电脑视

作刚需，5000-8000 元的购机成本在承受范围内，简

单了解配置后便直接下单。

多位卖场商户达成共识， 本轮存储涨价行情短

期难以“降温”，今年年底前价格大概率维持高位，部

分经销商预判涨价周期至少持续一年。 有商户现场

给出省钱方案， 有装机刚需的消费者可复用旧设备

内存、硬盘，仅更换其余硬件减少支出；无紧急使用

需求的市民，建议延后购机。
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