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作为“寻迹徐汇 红色之旅”

七大主题路线之一，“致敬交大

英烈”串联起了上海交通大学徐

汇校区多个红色地标。沿着路线

行走， 穿梭在百年红墙绿树间，

便能读懂代代交大人矢志报国

的青春信仰。

进入交大校园后，沿着中央

大道向西行走，首先抵达的就是

五卅纪念柱。这座五米高的太湖

石柱落成于 1926 年，镌刻着“五

卅纪念， 中弹穿肠而死者陈虞

钦， 愤激病旌而死者吴恒慈”的

字样，用以缅怀 16 岁陈虞钦、17

岁吴恒慈两位少年英烈。 1925

年五卅运动爆发，陈虞钦游行途

中遭殖民者枪击牺牲，吴恒慈悲

愤成疾、以身殉志。 石柱静静矗

立，留存着百年青年救亡精神的

热血记忆。

在五卅纪念柱的西面，便是

史霄雯、 穆汉祥二烈士之墓，也

是极少数建在校园里的有烈士

骸骨的墓地。纪念碑一侧是时任

上海市市长陈毅的题词：“为人

民利益而光荣就义是值得永远

纪念的”， 另一侧是著名物理学

家吴有训的题词：“我们誓踏着

你们的血迹前进，为建设新民主

主义新中国而斗争”。 这两个题

词， 讲述着两位青年学子的抗争

岁月。 1949年 5月 20日，在上海

解放的前夕，二人不幸惨遭杀害。

那时，穆汉祥年仅 25 岁，史霄雯

仅 23岁。 他们以生命践行了“化

作泥土，照亮前路”的赤诚誓言。

沿途还有与日俱进碑、日晷

台、杨大雄烈士纪念碑；见证过

很多民主运动的的体育馆、古老

宁静的老图书馆、中院、新上院；

“为国家培养工业人才” 的工程

馆等诸多值得一看的地标。

路线终点为国家一级博物

馆———钱学森图书馆。馆内收藏

六万余份手稿、实物史料，四大

展厅完整再现钱学森求学交大、

远赴重洋、冲破阻碍归国奠基航

天事业的一生。序厅 4038份手稿

构筑艺术装置， 地下展厅陈列东

风二号甲导弹实体， 钱学森早年

考卷、手绘航天图纸等文物，生动

诠释了科学家深沉的家国情怀。

从反帝呐喊的少年学子，到

黎明牺牲的革命青年，再到为国

铸重器的人民科学家，一条步行

路线串联起交大跨越百年的爱

国脉络。 百年学府扎根徐汇，每

一处红色地标都是鲜活的思政

课堂，静静诉说着交大人饮水思

源、爱国荣校的不变初心，欢迎

感兴趣的市民前来参观。

在此提醒市民，进入交大校

园参观，需提前在上海交通大学

官方公众号预约，凭身份证核验

入校。

致敬交大英烈

红色线路串联跨越百年的爱国脉络

近日，斜土街道以街道

宝宝屋为阵地， 整合幼教、

营养、保健领域的专业志愿

者力量，推出涵盖运动、食育、

保育三大板块的多元课堂。

斜土街道宝宝屋是“学

龄前儿童善育”民心工程的

重要载体，日常主要为周边

家庭提供临时托育服务。但

在实际运营中，工作人员发

现，家长带孩子来的目的已

经不仅限于“有人看管”，更

多家长希望孩子能在活动

中发展体能、养成良好的饮

食习惯，同时自己也能学到

科学的照护知识。 基于这一

需求，街道协调辖区内幼教

机构、营养学会和社区卫生

服务中心的资源，邀请有实

践经验的专业人员加入志

愿者队伍，开设科学育儿专

场活动。

在运动课堂上，幼教志

愿者设计了以“小猴子荡秋

千” 为主题的低龄体能游

戏。孩子们在保护下双手抓

握低矮横杠， 尝试悬空摆

动，再配合跳圈、翻滚等动

作，完成一整套动静结合的

体能循环。器械和软垫的安

全防护措施全程到位，运动

结束后还安排了放松拉伸

和小奖励环节。

食育板块则邀请了具

有临床营养经验的营养师，

现场教授两款适合全家饮

用的消暑营养水。

保育专题分享是此次

活动中家长参与度最高的

环节。 社区卫生服务中心的

保健老师围绕“宝宝生病了

怎么办”这一主题，从发热

和咳嗽两类常见症状入手，

系统宣讲了居家判断和护

理的要点。 关于发热，保健

老师根据不同测温部位的

正常范围和发热分级，详细

说明体温上升期、高热持续

期和退热期的护理差异，特

别强调了严禁捂汗、温水物

理降温的适用范围，以及退

烧药的正确用法。整个讲解

以临床案例为支撑，语言通

俗，不少家长反馈“听得懂、

用得上”。

斜土街道相关负责人

表示，将持续依托宝宝屋阵

地，联动多方专业资源，持续

筑牢民生善育底线，打造有

温度的健康儿童友好社区。

记者 曹香玉

今夏持续高温带动清

爽茶饮消费需求攀升，柠檬

奶成为 2026 年新式茶饮市

场主流热门赛道，各大品牌

集中推出同类单品抢抓夏

季消费窗口。 区别于行业普

遍跟风上新的打法，总部坐

落于徐汇区越界锦和尚城

的茶饮品牌爷爷不泡茶，依

托徐汇成熟消费市场与产

业配套优势，持续深耕柠檬

奶细分赛道，以长线研发打

造差异化产品矩阵，旗下多

款饮品在徐汇门店收获市

民广泛好评。

作为徐汇区“国货潮品

百品计划”入驻企业，爷爷

不泡茶 2024 年完成沪汉双

总部布局，越界锦和尚城店

成为品牌新品测试、收集消

费反馈的核心窗口。 其王牌

单品兰香青柠自去年 5 月

面世，未投放大规模流量宣

传， 仅凭口碑自发传播走

红， 累计销量突破 1300 万

杯， 稳居柠檬奶赛道头部。

产品以恩施玉露搭配建兰

调制成白兰玉露茶底，独创

三十次手打柠皮工艺，平衡

茶香、奶香与柠香三重风味，

长期稳居门店复购榜首。

今年 5 月，品牌再推奇

香青柠，选用多重乌龙茶拼

配茶底，醇厚花香适配偏爱

浓醇茶感的消费者。 两款产

品组成“双生白月光 CP”，从

短期网红单品成长为长效爆

款，也让爷爷不泡茶收获“擅

长柠檬奶研发”的市场标签。

近期品牌全新推出海

盐柠檬奶，进一步完善赛道

产品布局。 该款饮品历经数

月配方调试，原料选用四川

安岳黄柠檬与潮汕凤凰单

丛茶底， 搭配优质牛乳，微

量海盐中和果酸甜腻，咸酸

甜风味层次立体。

从爆款单品出圈、双款

主力产品站稳市场，再到海

盐柠檬奶全新上新，扎根徐

汇的爷爷不泡茶始终踏实

打磨产品，通过持续优化口

味、升级食材、丰富产品种

类，贴合上海消费者的夏日

饮茶偏好，也为徐汇夏日商

圈消费增添了新的活力。

徐汇商圈夏日新式茶饮激发消费活力

入伏之后， 气温飙

升， 连胃口都跟着“蔫”

了，就想吃点清爽落胃的

家常菜。 最近，凌云街道

龙州路 490 号的凌云街

道社区食堂准时更新了

夏季限定菜单，一波应季

清火的新鲜菜品上线，连

免费绿豆汤都安排妥当，

专治夏日没胃口！

走进食堂的明档窗

口，热炒、营养蒸菜摆得

满满当当，品类丰富得让

人挑花眼。 而这次专为

夏天准备的新菜，更是一

眼就抓住了大家的目光。

脆嫩鲜甜的清炒丝

瓜、 清火开胃的苦瓜炒

蛋、鲜香下饭的洋葱炒鸡

蛋，还有一碗温润鲜爽的

冬瓜海带排骨汤，全是夏

天的“适配款”。 没有重

油重盐，吃的就是食材本身的清鲜，一口下去

暑气都消了大半。

食堂的工作人员说，这批菜单是专门盯

着入伏的节点安排的。 苦瓜、丝瓜都是正当

时的应季菜， 清热降火的属性家喻户晓；海

带也对控制血压友好，特别贴合社区老年居

民的饮食需求。

新菜刚上线，就收获了不少“忠实粉丝”

的好评。 其中人气顶流当属苦瓜炒蛋，几乎

每天刚出炉就售罄，妥妥的夏季“爆款”；汤

品类也格外受长辈们偏爱，一顿热饭配一碗

热汤，吃得暖胃又舒心。

一位今年 81 岁的爷叔是食堂的常客，说

起新菜连连点头：“原来就蛮好，现在更加好，

更上一层楼！ ”不少来打菜的阿姨也表示，天

热就想吃点清淡的。“夏天吃丝瓜、苦瓜最适

宜，清热解毒，食堂烧得味道也灵。 ”

除了菜品上新，食堂还贴心准备了每日

免费供应的绿豆汤。 大热天来吃顿饭，喝上

一碗清甜解暑的绿豆汤，浑身都舒坦了。

从应季换菜到免费汤水，从口味适配到

健康考量，这家开在社区里的食堂，把贴心藏

进了每一处细节里。不用顶着暑气买菜做饭，

下楼就能吃到合口味、够实惠的家常菜，这份

家门口的烟火气，最是暖人心。

社

区

食

堂

上

新

消

暑

菜

单

老

吃

客

直

呼

﹃

更

上

一

层

楼

﹄

涵盖运动、食育、保育三大板块

宝宝屋成了科学育儿的“宝藏屋”


