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6 月 12 日晚， 徐汇在西岸

梦中心启动“精彩夜上海”活动，

联动商场近 40 家餐饮商户开启

夜间延时模式。 每周五至周日

晚，沿江餐饮店铺延长营业时间

至凌晨零点，部分店铺将延长至

两点，以超长营业时长、多元消

费业态、丰富主题活动，点亮黄

浦江畔夜间经济，为市民游客打

造沉浸式滨江夜游新场景。

本次延时营业覆盖中餐、西

餐、特色酒吧等丰富业态，满足

市民夏日夜食、夜游、夜娱的多

元消费需求。 恰逢 2026 美加墨

世界杯火热开赛，西岸梦中心紧

扣全民观赛热潮， 将体育赛事

IP 与夜间消费深度融合， 创新

推出一站式滨江观赛休闲体验，

让市民游客在浦江夜景中沉浸

式解锁看球新玩法。

为适配延时经营节奏与世

界杯主题消费热潮，场内各大商

户主动升级产品体系与服务内

容，结合夏夜消费特点与观赛场

景优化产品、创新品类，提升夜

间消费体验感。

ConnieHe 笑屋将招牌特色

夜芭菲的点单截止时间由晚间

8 点延后至 10 点半， 延长网红

夜间甜品供应时段；同步升级招

牌巴斯克拼盘，推出全新夏日限

定榴莲口味， 适配夏季味蕾需

求；同时，门店全新研发上线系

列创意鸡尾酒， 新增精酿小啤

酒、特色可丽饼等轻食小食。 其

中，低脂健康的荞麦可丽饼搭配

火腿食材， 适配市民观赛休闲、

江景漫步时的轻食佐酒需求。门

店匠心打造世界杯主题开心果慕

斯，搭配专属赛事装饰为赛事助

威。 夏日活动期间，消费者下任

意尺寸生日蛋糕订单，均可获赠

定制小风扇，传递清凉夏日体验。

据了解，即日起至 7月 20日，

西岸梦中心以世界杯为核心，联

动天猫世界路人杯、乐高世界杯

创意球场，开启全方位的世界杯

体验。

北区滨江步道上线的乐高

世界杯创意球场快闪活动，3 米

高巨型大力神杯装，梅西、C 罗、

姆巴佩、维尼修斯等足坛球星拼

杯名场面实景呈现，吸引众多市

民驻足合影。球衣拼搭、“小力神

杯”互动体验等活动，覆盖全年

龄段游客需求。

不少市民为沉浸式体验赛

事氛围专程前来参与活动。市民

傅女士表示：“本次活动场景、礼

品设置高度贴合世界杯主题，氛

围感十足，特意身着球衣前来打

卡观赛。 ”还有常住周边的市民

坦言，西岸梦中心常态化延时营

业极大丰富了夏日休闲生活，延

长的游玩时长、 丰富的主题活

动，让夜间休闲选择更加多元。

此外，还有剧院东广场与市

集广场双区联动开启天猫超级

发布·看球季， 打造全民可参与

的路人世界杯狂欢。活动期间将

落地 16 场赛事大屏转播、5 场

明星达人派对，设置球队招新大

道、 主题路人球场两大核心场

景，搭配品牌互动、主题打卡、礼

品兑换、花式足球挑战赛、夜间

观赛派对等丰富内容，球迷和游

客都能解锁专属夏夜乐趣。

�记者 曹香玉 朱昱伟 朱琦

延时营业点燃滨江夜经济

西岸梦中心世界杯狂欢夏夜上线

上海中医药大学附

属龙华医院国医大师施

杞的一套简易养生操，

近日在网络走红， 被不

少上班族称作“摸鱼回

血操”。整套动作无需器

械，在工位就能完成，包

含干洗脸、十指梳头、揉

耳廓 、搓后颈 、颈椎米

字功、拍肩甩臂、屈伸腿

脚七个步骤， 动作轻柔

舒缓。

施杞建议上班族每

久坐一小时便完整练习

一遍， 快速舒缓颈肩腰

背疲劳； 老年人早晚各

练习一次， 改善关节僵

硬。 这套功法脱胎于他

自研的施氏十二字养生

功，贴合现代人久坐劳损

的身体现状， 简单实用，

迅速收获大批网友点赞。

今年 90 岁的施杞精

神矍铄，依旧保持每周四

次出诊的节奏， 往来诊

室、病房步履稳健，思路

清晰。 他 1937 年生于江

苏东台中医世家，十岁迁

居上海，1963 年自上海

中医学院毕业后扎根龙

华医院伤骨科， 拜石筱

山、石幼山为师，成为石

氏伤科第四代传人、国家

级非遗中医正骨疗法代

表性传承人，2022 年获

评第四届国医大师。

深耕骨伤临床六十

余年， 施杞接诊病患超

30 万人次， 患者遍布海

内外多地。他率先提出慢

性筋骨病整体防治思路，

创立内外双调诊疗体系，

研发芪麝丸等二十余种

院内制剂，多项方案全国

推广。施杞先后获得国家

科技进步奖二等奖 2 项、

省部级科技进步奖一等

奖 8 项（包括上海市科

技进步奖一等奖 4 项），

获授权国家发明专利

19项。 他独创“三路育

人”模式，培育硕博、学术

传承人百余名，大批弟子

成长为各地中医骨干。

作为中医骨内科学

开创者，他牵头建成国家

重点学科、教育部重点实

验室，带领团队获评全国

高校黄大年式教师团队。

身兼多届全国中医药学

会重要职务，牵头制定中

医骨伤科诊断疗效国家

标准，斩获上海市医德之

光、中国好医生、上海医

学终身成就奖等数十项

重磅荣誉。

在施杞的养生理念

中， 筋骨平衡是健康根

本。 他指出久坐、不良体

态会损耗筋骨气血，养生

贵在日常微运动，拒绝剧

烈透支。 内外同调、动静

相宜、长久坚持，既是他

年过九旬依旧奋战临床

的长寿秘诀，也是他送给

大众最朴素的健康良方。

90岁国医大师火出圈

工位养生操成上班族回血妙招

�记者 吴会雄
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6 月 13 日上午十时许，据上

海中心气象台预报， 阴转多云有

时有雨，气温 22℃-28℃，体感格

外齁势、闷热，但西岸自然艺术公

园里的游人还是熙熙攘攘。 一对

年轻夫妇推着婴儿车散步， 一旁

年轻妈妈手持微型风扇为宝宝送

去阵阵凉意。

殷志军 摄影报道

图片新闻

近日，在湖南路 20 弄小区内，发生了

惊险一幕：受降雨天气影响，雨水持续冲刷

浸泡导致小区土质松软， 一棵被白蚁蛀空

的高大树木，在连日雨水浸泡下根基松动、

整体大幅倾斜， 粗壮的树干重重抵压在一

楼居民房屋墙体上，险情一触即发。

“那棵大树在 7号楼、9号楼和 18号楼

之间。”小区一住户回忆道，“当时情况比较

危险， 如果真的倒下来， 肯定会砸到房子

上，关键那里还是我们日常通行的地方。 ”

据了解， 湖南路 20 弄 7 号、9 号楼为

上海音乐学院公房，暂无一体化物业服务。

因此，在险情发生后，小区缺乏专业力量及

时介入处置。危急关头，居住在小区 9 号楼

的老党员陈老师第一时间向复永居委会反馈隐患问题。

居委会社工接报后立即赶赴现场， 细致核查树木倾

斜隐患、全面研判现场安全风险，同步耐心安抚受影响居

民情绪、稳定群众心绪，并当即将完整险情上报居民区负

责人。 居民区党总支秉持民有所呼、我有所应、接诉即办

的工作理念，坚守“隐患不过夜、问题马上办”的工作原

则，快速梳理现场情况，主动对接街道管理办，紧急上报

险情处置需求。 街道管理办响应迅速、行动高效，立即协

调街道市容所专业作业队伍赶赴现场开展抢险作业。

现场工作人员快速设置安全警戒区域， 并开展树木

切割、分段清运、场地清理等作业，高效移除倾斜枯树，彻

底消除树干压房的核心安全隐患；同时，工作人员细致开

展全方位隐患排查， 发现部分居民空调外机受树木长期

挤压出现松动，存在高空坠落的次生风险，当即同步完成

拆卸处置，全面清零各类安全隐患。

从上报险情、社区快速对接、街道部门联动到所有隐患

彻底清零，全程仅用三小时，极速、暖心、高效、务实的处置

获得辖区居民的高度认可，大家纷纷为老党员主动担当、居

委会快速响应、街道高效为民的服务效率和责任担当点赞。

针对今年上海汛期降水偏强、 台风北上概率大的特

点，湖南街道还将持续加大辖区老旧树木、公房楼栋的常

态化安全巡查力度， 重点强化汛期极端天气风险排查工

作，严格落实隐患早发现、早上报、早处置工作机制，全力

织密筑牢辖区安全防护防线， 切实守护居民居住安全与

出行安全。
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