
6 月 13 日是 2026 年“文化

和自然遗产日”。 6 月 12 日下

午，徐家汇书院内氛围浓厚，“寻

源·拾光———徐汇文化遗产特

展”在书院三楼徐汇区新时代文

明实践中心启幕， 徐汇区 2026

年“文化和自然遗产日”系列活

动也同步开启。 区委常委、宣传

部长赵懿到场为特展揭幕。不少

市民、文化爱好者第一时间走进

展厅，近距离品读徐汇千年历史

文脉。

文脉寻源： 沉浸式观展，解

锁徐汇千年历史底蕴

本次特展由区委宣传部、区

文化和旅游局联合主办，依托第

四次文物普查丰硕成果打造，将

徐家汇书院打造为一座贯通古

今的文化遗产“光盒”。展览分为

“文物寻源”“文物探知”“文物图

景”三大篇章，移步换景间处处

皆是惊喜。

书院一楼，出现在“海上长

桌”上的“龙华古塔”尤其吸睛，

古塔倒映在长桌的镜面装置中，

和书院寓意未来的“光启之门”

相互映照，清晰勾勒出徐汇城区

从古至今的发展轨迹。

书院八个特色“光盒”空间

也趣味十足， 观众透过观片器，

便能重温校园、文学、工业、音乐

等各类文物建筑的珍贵旧影像。

在三楼的新时代文明实践

中心展示区，丰富的史料呈现出

多样的文物图景，让观众在参观

中回望徐汇文物保护历程。尤其

值得一提的是，《黄家花园全景》

《龙华指南》 等绝版历史文献原

件首次惊艳亮相，一件件实物唤

醒城市集体记忆。 据悉，本次特

展将持续展出至 7 月 30 日，全

程免费向公众开放。

非遗焕新： 市集 + 体验，传

统技艺走进寻常生活

6 月 13 日“文化和自然遗

产日”当天，徐汇区精彩活动轮

番上演。 徐家汇书院广场举办

“非遗有约·汇享生活” 主题活

动， 热闹的非遗市集集结盘扣、

绒绣、珐琅等 13 个特色摊位，覆

盖传统技艺、传统美术、传统医

药等多个门类。

非遗小课堂同步开课，非

遗代表性传承人现场教学金石

传拓、黄道婆布艺、面塑、香囊

制作、剪纸等手艺。 此外，沪语

绕口令挑战、形意拳体验、沉香

雅集、 中医养生讲座等互动项

目趣味十足，现场还开展“五彩

迎祥”端午纳福活动，为市民送

上五彩手绳， 以民俗好物传递

美好祝愿。

徐汇区文化和旅游局文物

管理科科长许金芝表示：“我们

首先会做到文物应保尽保，同

时把文物资源打造为公共空间

向市民开放。 针对区内大量民

居类老建筑， 我们推出建筑可

阅读小程序， 让市民扫码就能

了解建筑历史。 接下来，我们也

会持续修缮老建筑， 坚持以用

促保，让更多人走近文物、树立

保护意识。 ”

滨江走读： 漫步水岸，探寻

工业遗存新生魅力

6 月 13 日上午，“探秘工业

遗产 感悟滨江蝶变” 城市漫步

活动登陆徐汇滨江。 活动特邀

上海交通大学设计学院副研究

员杜骞担任导览讲师， 专属路

线串联起西岸美术馆、 龙华机

场老旧候机楼、 上海飞机制造

厂修理车间旧址、 北票码头塔

吊、 铁路南浦站旧址等多处标

志性工业遗存。

市民伴着江风漫步滨江，聆

听专业讲解， 了解老旧厂房、建

筑的历史故事与改造历程，直观

感受徐汇滨江从传统工业聚集

地，变身生态、文旅、休闲融合的

城市新地标，领略工业文明与现

代生活相融的独特风情。

实景互动： 剧本体验，年轻

化传承先贤精神

6 月 13 日下午， 完成修缮

升级的徐光启纪念馆全新开放，

原创沉浸式剧本游戏《徐光启》

上线。游戏以《崇祯历书》失窃为

悬疑主线， 游客化身明代官员，

依托展厅实景破解谜题，在趣味

互动中了解徐光启的生平事迹、

科研成就与开明思想。

该模式打破传统观展的局

限， 让静态文化遗产变为可参

与、可共情的鲜活故事，用年轻

人喜爱的方式，传承徐光启放眼

世界的进取精神。

徐汇以“文化和自然遗产

日”为契机，以展览、市集、漫步、

沉浸式体验等多元形式，让文化

遗产走出展馆、融入生活。
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徐家汇书院变身“非遗光盒”、徐光启纪念馆全新开放……

徐汇文化和自然遗产日好精彩

当经典影视 IP 遇上传统非

遗，当怀旧文创搭配舌尖美味，

一场氛围感满满的电影嘉年华

精彩来袭。 6月 12日，上影盛荟

电影嘉年华在漕溪北路 595 号

上海电影广场火热启幕。 本次

活动作为上海国际电影节的趣

味延伸，由上影集团精心策划，

以“从看电影到逛电影，把电影

美学化作日常”为理念，将影视

文化、手作美学、潮流美食融为

一体，让市民走出影院，沉浸式

玩转光影世界。

走进上海电影广场星光大

道，热闹的市集气息扑面而来。

光影手札、生活美学、幕间食光

三大板块，一路逛下来，惊喜接

连不断。

最受影迷追捧的当数光影

手札文创区， 上海美术电影制

片厂、上海电影译制厂、上海影

视乐园等本土影视品牌悉数亮

相， 瞬间唤醒几代人的童年记

忆。《大闹天宫》《黑猫警长》《中

国奇谭》 等国民动画 IP 化身手

办、摆件、盲盒，造型精致可爱，

不少游客蹲在摊位前细细挑选。

生活美学区域尽显匠心与

雅致，绒花、宋锦、苏绣、缂丝等

传统手作一字排开，手工艺人现

场演示制作技艺，引得游客驻足

观赏、拍照记录。

转角还有幕间食光轻餐饮

区，麦当劳、元祖、OATLY、野啤

精酿、果子熟了国风茶饮等品牌

齐聚一堂，香甜糕点、清爽茶饮、

特色小食、鲜爽精酿应有尽有。

丰富体验之外，全场任意消

费就能参与抽奖， 百分百中奖。

手持 SFC 影城纸质电影票，还

能额外解锁一次抽奖机会。

主办方表示，电影嘉年华是

电影节的“最后一公里”，希望打

破观影的边界，让大家不止带走

一张电影票根，更能收获满满的

故事与美好。

上海人的童年回忆杀

电影嘉年华上玩转光影世界

一 早 的

徐汇区嘉陵

菜场，水果摊

位色彩缤纷、

琳琅满目，市

民们驻足挑

选时令鲜果，

用一口鲜甜

解锁初夏的

清爽滋味。

当 下 的

水果市场品

类丰富齐全，

荔枝、 樱桃、

各类桃子占

据摊位中心

处，开启了夏

日水果盛宴。 糯米糍、妃子笑

等荔枝主流品种上市，可谓是

夏日水果“顶流”。荔枝果皮薄

脆、果肉晶莹凝脂，入口清甜

爽口，甜而不腻、回味悠长，是

不少香甜水果爱好者的首选。

当前，国产的樱桃也同步

热销。 果肉紧实，酸甜多汁，果

香浓郁， 不少市民争相尝鲜。

“我一直很喜欢吃樱桃， 这个

品种酸中带甜， 果肉细腻，很

好吃。 ”一位前来采购的社区

居民说道。

水蜜桃、 油桃等同样诱

人。 水蜜桃果肉软糯、甜味饱

满，自带清香，是很多牙口不

太好的居民的首选。“老伴喜

欢脆桃，我牙口不好，水蜜桃

比较适合。 ”购买了桃子的社

区居民告诉记者。 而无绒毛的

油桃凭借便捷食用的优势也

备受青睐，油亮的外皮，果肉

脆甜，口感清爽。

时值初夏，各类西瓜也是

很多市民的心头好。“切半个

西瓜， 我们几个人正好一起

吃。 ”年轻人选择了南汇的西

瓜，价格不贵，果肉细腻、水分

饱满。 不少水果摊主表示，进

入六月后，各类夏季鲜果批量

到货，货源稳定。 虽然有的水

果不能存放很久，但市民对消

暑水果采购需求持续上涨，荔

枝、樱桃、桃子等时令水果销

量平稳。

“现在对杨梅的检测非常

严格，因存放时间短，我们都

是按需进货，基本每天都是新

鲜的。”一位水果摊主说道。据

嘉陵菜场的管理方相关负责

人介绍，各类水果的检测涵盖

源头管控、快检检测等，保障

市民吃上放心鲜果。
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