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挥动机械臂、操控格斗机器

人、观察 3D 打印作品诞生……

近日，长桥街道举办的“科技让

生活更美好” 科技节主题活动，

将前沿科技体验、科学知识普及

与趣味互动游戏融为一体，为辖

区青少年打造了一场沉浸式科

技盛宴。 活动现场热闹非凡，不

少孩子穿梭于各个体验区，在动

手实践中感受科技创新的魅力。

刚走进活动现场，人形机器

人便吸引了众多小朋友驻足围

观。 随着机器人的挥手、转身和

互动表演，孩子们纷纷举起手机

拍照记录，有的还主动上前与机

器人“握手交流”；另一侧的机器

人格斗竞技赛同样人气十足，两

台机器人在操控下展开激烈对

决，引得现场观众不时发出阵阵

欢呼。

“原来机器人还能这样比

赛，太酷了！”一位参与体验的小

朋友兴奋地说，希望以后能学习

更多机器人知识，自己动手制作

机器人。

除了充满科技感的互动项

目，活动还设置了丰富的科普体

验环节。生态多样性科普乐园通

过互动展板和趣味问答，引导孩

子们认识自然生态、增强环保意

识；科技大富翁棋盘则将科学知

识融入闯关游戏，参与者通过投

掷骰子前进，在回答问题和完成

挑战的过程中学习科学知识。

科技秀环节更是让孩子们

时不时就发出欢呼。随着工作人

员演示，一个个清晰可见的空气

涡环从“炮口”喷射而出，引发现

场阵阵惊叹。孩子们争相上前体

验，在欢笑声中探寻空气流动背

后的科学原理。

“书本上的知识变成了看得

见、摸得着的体验，孩子们学得

特别投入。”一位家长表示，这样

的活动既有趣味性又有知识性，

让孩子在玩中学、学中悟。

活动现场还融入了贴近生

活的宣传服务。反诈宣传摊位通

过案例宣讲和互动问答，帮助青

少年及家长增强防范意识；垃圾

分类扭蛋机将环保知识与趣味

游戏相结合，吸引不少家庭排队

参与；诚信经营科普展位则通过

生动易懂的方式传播诚信理念，

让文明新风尚深入人心。

长桥街道相关负责人表示，

希望通过形式多样的科技体验

活动，激发青少年探索科学的兴

趣和创新创造热情；同时将生态

环保、安全防范、诚信建设等知

识融入其中，让孩子们在寓教于

乐中增长见识、收获成长。

前沿科技体验、科学知识普及、趣味游戏……

让孩子与机器人“零距离”互动

日前，虹梅街道宝宝乐

开启了一场“‘袋’你趣玩”公

益亲子主题派对。 活动以环

保材料为核心载体，搭配丰

富多样的趣味互动游戏，融

合体能锻炼、创意探索与绿

色环保理念，在温情满满的

亲子陪伴中，为孩子们打造

沉浸式玩乐体验，定格纯粹

美好的童年时光。

萌宠热身环节，孩子们

戴上可爱的动物头套，化身

灵动萌趣的小动物，在轻快

的乐曲声中，跟着老师和家

长一同舒展身体、 律动起

舞。 简单轻松的互动，迅速

驱散了大家的陌生与拘谨。

各类趣味游戏轮番上

演， 解锁满满的童真乐趣。

温柔治愈的云朵趣味游戏

备受喜爱，轻盈的彩色云朵

道具在空中飞舞，孩子们踮

脚追逐、伸手抛接，在自在

玩乐中锻炼了肢体协调性

与控制力。 家长和老师合力

拉起彩虹伞，飞舞的云朵落

入伞中，形成浪漫的“糖果

雨”场景。

创意体验环节让孩子们

尽情发挥想象。 在海洋水母

体验区， 孩子们用彩带装饰

透明小伞， 制作出灵动可爱

的“海洋水母”。 趣味飞球游

戏依托简易道具开展探索体

验， 充分激发孩子们的好奇

心与创造力。 人气最高的项

目当属创意袋子滑滑梯，透

明滑梯搭配缤纷海洋球，孩

子们追逐嬉戏、畅快游玩。

活动全程巧用废旧环

保材料，兼顾趣味性与教育

性。 丰富的亲子互动，有效

锻炼了幼儿的动手能力、肢

体灵活度与创新思维，也让

孩子们在玩乐中树立绿色

低碳理念，懂得废旧资源再

生利用的意义。 记者了解

到，虹梅街道宝宝乐将持续

深耕普惠育儿服务，推出更

多暖心多元的亲子活动，用

心守护孩童纯真童年，陪伴

孩子向阳成长。

巧用环保材料 趣玩显童真

虹梅公益亲子派对玩出新花样

清晨的乐龄汇养老院

里，大多数人还沉浸在睡梦

中，护理员曾依敏已经开始

了一天的工作。 轻声问候、

整理床铺、协助洗漱……这

些看似寻常的照护细节，在

她眼中都关乎长者的舒适

与尊严。

很难想象，如今沉稳干

练的她，三年前曾是一个一

心想要逃离养老一线的“叛

逆实习生”。“刚实习的时

候，总觉得护理工作脏、累、

琐碎，对这份职业缺乏真正

的了解。 ”回忆起初入行时

的自己，曾依敏坦言，曾经

的她对养老护理缺少认同

感。

转变，源于一次次学习

与陪伴。 在实习和工作过程

中，她系统接受了认知症照

护、 安宁疗护等专业培训，

在带教老师的指导下逐步

掌握养老护理技能，也开始

重新认识这份职业的价值。

“护理不仅是照顾生活起

居， 更是一项需要专业知

识、观察能力和沟通技巧的

工作。 ”曾依敏说。

而真正让她坚定留下

来的，是长者们给予的信任

与回应。 她记得爱听老歌的

刘爷爷，也记得曾担任语文

教师的王奶奶……护理之

余，她会陪老人听音乐、读诗

词，留意他们情绪上的细微

变化，用耐心和陪伴回应每

一份需求。一次护理结束后，

王奶奶笑着对她说：“姑娘，

你笑起来真好看。”一句简单

的话，让她真切感受到被需

要、被认可的温暖。

曾依敏始终坚持把专

业能力作为立身之本。 依托

所学的智慧健康养老服务

与管理专业背景，她不断提

升业务水平，取得养老护理

员二级技师职业资格证书，

并在 2025 年徐汇区“华泾

杯”职业技能大赛中获得三

等奖。

在区民政局打造的高

级养老人才培育项目中，曾

依敏参与跨科室临床实训，

以前沿医疗视角深耕高龄、

多病长者的照护。 她逐渐认

识到，新时代养老护理员不

仅是照护服务的提供者，更

是长者健康管理和尊严守

护的重要力量。

从最初的犹豫彷徨，到

如今坚定扎根养老事业，曾

依敏用三年时间完成了从

“养老新人” 到“专业护理

员”的成长蜕变。 这份平凡

岗位上的坚守与成长，也折

射出徐汇养老服务人才队

伍建设的成果。 越来越多像

曾依敏一样的年轻人，正用

青春和专业诠释新时代养

老人的责任与担当，为养老

服务高质量发展注入源源

不断的活力。

“叛逆实习生”成“金牌护理员”

记乐龄汇养老院护理员曾依敏
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端午将至，鼓点铿锵，龙

舟竞渡。 第十六届徐汇区

“天翼枫林杯”龙舟邀请赛在

华东理工大学奉贤校区水上

赛场激情开赛。 历经十六年

品牌淬炼， 本届赛事迎来全

新升级，30 支精英队伍破浪

集结，高校学子、外籍友人、

基层社工、医疗科创企业、机

关单位代表同场竞技， 在挥

桨逐浪中传承民俗文化。

开赛现场气氛热烈，古

韵与活力碰撞出别样火花。

华东理工大学健美操队踏着

动感节拍活力登场， 青春气

息点燃全场热情； 非遗节目

《龙腾狮舞》压轴亮相，锣鼓震天、狮跃龙旋，

浓郁的端午民俗氛围扑面而来。 领导嘉宾共

同为龙舟点睛，寓意风调雨顺、聚力前行。

随着发令枪响， 水面瞬间沸腾。 龙舟队

伍如离弦之箭疾驰而出， 队员们跟着鼓点整

齐挥桨，船桨翻飞、水花四溅，龙舟在水面划

出一道道矫健的弧线。 赛道旁呐喊声、 助威

声此起彼伏，与铿锵鼓点、破浪水声交织成激

昂的奋进乐章。 各队伍默契配合、奋勇争先，

在速度与协作的比拼中，尽显凝心聚力、勇争

一流的精神风貌。

本届赛事亮点纷呈， 多元力量为传统赛

事注入新活力。 枫林街道社工骨干代表队、

同济大学教职工龙舟队、平安好医生逐浪先

锋队首次参赛，格外亮眼，队员们挥桨有力、

配合默契。

经过激烈角逐， 各奖项尘埃落定。 汇蓝

焰、上中医龙舟队、同济大学教职工龙舟队等

八支队伍获得一等奖； 交院梦龙队、 盈科而

进、宣传小分队等十支队伍获得二等奖；元化

医疗同心工会队、数智电信队、徐汇征收先锋

队等十二支队伍获得三等奖。 参赛队伍在竞

技中收获友谊，在拼搏中传承精神。

本次赛事由徐汇区委组织部、 区委宣传

部、区文旅局、区体育局、区总工会、枫林街道

及中国电信上海公司南区电信局联合主办。
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