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近日，一面锦旗送到了

枫林街道宛三居民区。 这面

小小的锦旗承载着居民对

社区工作人员真挚的谢意，

也见证了社区工作从疏离

到亲近、从隔阂到信任的暖

心历程。

宛南三村是建于 20 世

纪 70 年代的老旧小区，老

年人口占比超过 60%，各类

特殊群体 330 余人，是典型

的老龄化、 弱社交型社区。

不少纯老家庭平时深居简

出，很少主动接触社区，周阿

姨夫妇就是这样的住户。

负责这片网格的社工缪

格， 在宛三社区已经扎根三

年， 管辖的 274 户居民情况

她都熟记于心。 最开始上门

走访周阿姨家时， 她经常吃

“闭门羹”。

就在这样看似难以打破

的隔阂中， 一次不经意的关

心，悄悄打开了老人的心门。

在一次常规的入户安全

宣传中， 缪格留意到周阿姨

气色憔悴、身形明显消瘦，便

主动停下脚步， 关心她的身

体状况。 正是这份纯粹真诚

的问候，瞬间温暖了老人，让

她慢慢卸下防备。

周阿姨轻声说出自己身

患重病的实情， 同时忐忑不

安地请求居委会帮忙保密。

缪格当场温柔应允， 并把老

人的难处默默记在心里。 随

后，她仔细核对病历信息，主

动对接相关帮扶政策， 全程

陪同、 协助周阿姨完成大病

家庭帮困补助申请， 用实实

在在的帮助， 为病痛中的老

人撑起一把“暖心伞”。 也正

是这件事， 让周阿姨一家彻

底改变了对社区的态度，从

冷漠相对变成了全然信任，

并把一面表达谢意的锦旗送

到了居委会。

从一扇不愿打开的门，

到一句掏心窝的话； 从一次

冷漠回避， 到一面沉甸甸的

锦旗，改变的背后，是社区工

作者日复一日的坚守与付

出。

从“闭门不见”到“送锦旗致谢”

枫林社工用坚守和付出敲开居民心门
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5月 16日，2026年徐汇

区篮球联赛龙华专场在乐动

力西岸活力谷篮球场拉开战

幕。本次活动作为 2026年徐

汇区篮球联赛的揭幕赛事，

集结全区各街镇、 企事业单

位共 16支参赛队伍、一众篮

球运动爱好者同台竞技，以

群众体育赛事为载体， 开启

年度篮球赛事热潮。

随着开赛哨声响起，龙

华专场的赛场即刻进入激烈

角逐状态。 赛场上，各支队

伍斗志昂扬、配合默契。 球

员们沉着应战、敢打敢拼，犀

利的持球突破、快速的攻防

转换、精准的外线投射接连

上演，攻防节奏紧凑有序、对

抗比拼专业精彩。 经过激烈

比拼，本次龙华专场决出四

支优胜队伍，晋级 6 月举办

的全区总决赛，将向着更高

荣誉发起冲击。

龙华专场作为徐汇区篮

球联赛的开篇之作， 不仅是

一场专业体育赛事， 更是彰

显社区活力、 烘托城市运动

氛围的重要平台。 西岸滨江

开放包容、青春潮流、时尚多

元的城区品格， 与篮球运动

热血向上、 拼搏进取的体育

精神深度交融， 让赛事兼具

专业竞技性与全民观赏性。

首战告捷，热潮启序，随

着 2026 徐汇区篮球联赛龙

华分站赛开赛， 全区篮球赛

事进入精彩接力的阶段。 后

续多场分站赛事将陆续登陆

各街镇赛场， 持续掀起全民

篮球运动热潮。

徐汇篮球联赛掀起全民运动热潮

5 月 17 日是第三十六

个全国助残日，主题为“保

障残疾人平等权益，促进残

疾人融合发展”。近期，康健

街道精心策划并开展了一

系列助残活动，通过精准化

服务、多元化举措，助力残

疾人融入社会生活。

为践行“科技助残，共

享美好”理念，康健街道残

联联动市残联优质资源，开

展残疾人手机信息无障碍

培训 4 期，累计参与的老年

残疾人有 100 人次。培训内

容紧贴残疾人日常需求，涵

盖“随申办”App 政务服务、

人工智能、社交、购物、旅行等各类软件，以

“听得懂、学得会、用得上”为目标，手把手

指导老年残疾人操作实践。

为切实保障残疾人平等健康权益，推

动残疾人融合发展， 街道服务办结合全年

中医惠民服务计划， 开设残疾人专场中医

药特色保健养生科普活动，50 名老年残疾

人和居民参与。

为进一步搭建智力、 精神残疾人走出

家门、融入社会，促进残疾人与健全人之间

交流融合的平台， 街道残联组织阳光家园

16 名学员开展户外社会融合活动。

为切实保障残疾人平等消费权益，让

残疾人共享经济社会发展成果， 街道残联

积极联动长寿街区党支部， 向辖区店铺和

商家发起助残优惠倡议， 鼓励店铺为残疾

人提供消费优惠服务。
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位于漕溪路 203 号的漕溪

公园， 拥有沪上数量最多的百年

牡丹，当你徜徉公园里，你会不经

意发现，一堵斑驳“五二〇墙”映

射了一段厚重的红色历史事件。

原来，该遗址（现仅存一道

砖墙及大门，原为曹氏墓园的祠

堂围墙及西门）就是“五二〇”被

捕学生关押地遗址。

1947 年 5 月 20 日，宁沪苏

杭 16 所专科以上学校的 5000

余名学生在南京冲破宪警阻拦，

举行“挽救教育危机联合大游

行”。在珠江路口，游行队伍遭到

宪警的水龙喷射和棍棒、皮鞭的

殴打，重伤 19 人，轻伤 90 余人，

被捕 20 余人， 这就是五二〇血

案。 消息传来，上海各校学生走

上街头，罢课抗议。 5 月 23 日，

国民党当局出动军警、 特务，分

别包围，抓捕数百名学生，并将

他们关押在曹家花园（即今漕溪

路 203 号漕溪公园）。

记者还从《岁月印迹———徐

汇区历史遗址遗迹简介》（上海辞

书出版社） 一书中看到， 那个时

候， 随着人民解放战争的不断胜

利， 国民党反动统治的经济危机

和政治危机也愈来愈严重。 由于

国民党政府把大量教育经费挪用

于内战， 使得国民党统治区的教

育危机日趋严重。1947年四、五月

间，上海、南京等许多城市的学生

发出“抢救教育危机”“向炮口要

饭吃”的呼声。5月 4日，上海学生

走上街头进行反内战宣传， 遭到

国民党特务、警察的殴打和逮捕。

《岁月印迹———徐汇区历史

遗址遗迹简介》记载，五二〇血

案发生后，上海各校学生走上街

头，罢课抗议，数百名学生被抓

捕。中共上海局和学委立即动员

大学教授、被捕学生亲属及其他

社会力量进行营救，《申报》《新

闻报》《大公报》及时作了详细的

报道，迫于社会舆论压力，大部

分被捕学生获释， 但仍有 11 所

大专院校 57 名学生被关押。 在

党组织的统一领导下，至次年 3

月，57 名学生先后获释。 漕溪公

园见证了上海爱国学生不畏强

暴、坚持抗争的自由、民主精神。

去年 5月 20 日， 漕河泾街

道热心市民蔡昌耀向媒体呼吁，

这处红色遗址在公园内需有显著

标识，并加强相关历史遗存挖掘，

丰富遗址介绍，教育下一代。时隔

一年，记者再次前往漕溪公园，发

现公园三所大门处设置的导览图

中，都加上“遗址墙”的新标识，并

赋予序号第 18号，并在遗址门柱

上，新增了一个“建筑可阅读”的

二维码，用手机扫一扫，马上跳转

到一个“历史建筑”页面，该页面

上有关于“五二〇运动被捕学生

关押地遗址”的主管部门、权属单

位、快速检索码、区划、街道、地址

等信息。 接着经徐汇检察院依法

履职、 为红色文物保护发出检察

建议， 今年 2月上海市文旅局公

布的上海市第三批革命文物名

录， 位于徐汇区漕溪公园的一处

红色遗址———五二〇运动被捕

学生斗争纪念地名列其中。

不过， 蔡先生认为还不够，

特别是明年就是“五二〇”学生

运动 80 周年了， 希望徐汇区文

旅和公园方面，进一步做好对这

一红色遗存的保护传承教育工

作，特别是可以对区内的中小学

生到这垛“五二〇墙”前进行革

命传统教育活动， 让学生们知

道，今天我们的幸福生活来之不

易， 和 80 年前有千千万万的和

他们差不多年龄的学生前赴后

继不怕牺牲英勇奋斗分不开的，

因此更要珍惜今天的一切。

有识之士提议徐汇文旅和

绿容部门， 可以根据翔实的档案

史料，在公园内做成通俗易懂、一

目了然的展板甚至开办展馆。 如

果通过征集居住在漕溪公园附近

甚至漕河泾地区的知情者老人提

供当时的实物资料和当时还不为

人知学生关押的细节， 进一步抢

救完善这一红色遗存的内涵和外

延， 达到“漕溪公园既有红色牡

丹，更有红色遗存”，吸引更多的

游客和年轻人的目的。

有关专家学者认为，漕溪公

园内的“五二〇运动”被捕学生

关押地遗址，是研究解放战争时

期上海爱国民主运动的重要历

史遗存，见证了进步学生不畏强

暴、坚持抗争的顽强、不屈精神，

具有鲜明的革命历史价值与社

会教育意义。

这里不仅有百年牡丹，更有红色遗存

有识之士吁请有关部门不断丰富遗址内涵，启迪教育后人
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