
5月 8 日下午，2026 年“歌

扬少年乐启青春”徐汇区中学生

校园歌手大赛总决赛在徐汇区

青少年活动中心 STEM 教育实

践体验中心圆满落幕。赛事现场

星光璀璨、歌声悠扬，来自全区

多所中学的少年歌手同台竞技，

用青春嗓音唱响时代风采，为现

场观众带来一场视听盛宴。

本届校园歌手大赛自启动

以来， 便受到全区中学生广泛

关注，共有 46 所中学，101 组选

手踊跃报名参与， 历经校级预

赛与区级复赛的层层选拔，最

终 11 组优秀选手脱颖而出，登

上总决赛舞台。 此外， 还有 10

组表现亮眼的选手荣获新锐奖

项， 充分展现了徐汇区中学生

扎实的艺术素养与蓬勃的青春

朝气。 开赛前，一段精彩的赛事

回顾视频， 串联起选手们从初

赛到复赛的逐梦瞬间， 定格少

年们为热爱全力以赴的动人模

样。

总决赛现场分为个人演唱

与师生合唱两大环节， 选手们

带来风格多元的精彩演绎。 温

柔抒情的流行曲目、 高亢嘹亮

的民族歌曲、 意境悠远的国风

旋律、 经典大气的外文金曲轮

番上演，既有独唱的深情诠释，

也有合唱的温暖共鸣， 清亮嗓

音与真挚情感交织， 将青春的

热烈与美好展现得淋漓尽致。在

“师韵和鸣”合唱环节，晋级选手

与教工团老师携手登台，师生默

契配合、温情合唱，用歌声传递

情谊，成为赛场最动人的风景。

经过激烈比拼，大赛各项荣

誉现场揭晓。 评委从演唱技巧、

情感表达、舞台表现力等方面对

选手表现进行专业点评，既肯定

了大家的出色发挥，也给予悉心

指导与鼓励，让赛场不仅有竞技

的精彩，更有成长的温暖。

赛事间隙设置的“听歌识

曲”互动环节趣味十足，熟悉的

旋律响起， 现场师生踊跃参与、

积极抢答，在轻松欢快的氛围中

感受音乐魅力，为大赛增添了灵

动与欢乐的色彩。 活动最后，全

体选手共同合唱励志歌曲，璀璨

灯海随旋律轻轻摇曳，为本次音

乐盛会画上圆满句号。

舞台虽已落幕，但少年们的

音乐热爱永不散场。此次校园歌

手大赛为徐汇区中学生搭建了

展示自我、 追逐音乐梦想的平

台，也希望徐汇少年坚守音乐热

爱，以真诚歌声追逐梦想，以昂

扬姿态展现新时代青少年的精

神风貌。
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46 所中学，101 组选手

校园歌手大赛留下徐汇学子的“最燃青春”

记者 姚丽敏 施昱辰

在 2026 年上海国际花卉

节落幕之际，恰逢母亲节温情

到来。 5 月 10 日，悠伽瑜伽专

场百人草坪瑜伽活动在徐汇

滨江举办（如图），这场融合自

然、瑜伽与感恩的沉浸式活动，

让都市人群在花海与江风中舒

展身心，传递健康生活理念。

活动现场，绿意草坪与烂

漫花海相映，百余位瑜伽爱好

者齐聚一堂，在专业引导下完

成瑜伽体式练习，伴着江畔清

风与阵阵花香，在一呼一吸间

释放压力、疗愈身心，以瑜伽

的方式致敬母爱、 感恩陪伴。

“我练习瑜伽已有四年， 相较

于室内瑜伽，江畔草坪瑜伽带

来了内外兼修的滋养感。 在春

暖花开的自然环境中，与众多

爱好者一同练习，既能享受运

动快乐，又能度过别样的母亲

节，体验感十足。 ”现场参与活

动的市民汤女士表示。

除核心的百人草坪能量

瑜伽快闪外，活动还设置了多

元互动环节， 丰富参与体验。

现场开设瑜伽漫画涂鸦亲子

互动区，家长与孩子携手创作

瑜伽体式漫画， 尽享亲子时

光。 专属打卡拍照区吸引众多

参与者驻足。

谈及活动初衷，品牌创始

人台卿悦表示，瑜伽是一种健

康的生活方式与修行方式，此

次与上海国际花卉节联动，致

力于推动文商旅体展融合，倡

导绿色健康的生活态度，让更

多人打破对瑜伽的单一认知，

感受瑜伽带来的身心灵愉悦

与健康。

除了打造优质瑜伽体验，

悠伽瑜伽也积极践行社会责

任，投身公益事业。 品牌长期

开展青少年公益活动，已连续

七年举办青少年体态训练营，

为青少年及家长宣讲科学体

态知识；同时每年开启高考学

子公益福利，为暑期学子提供

免费瑜伽月卡，助力青少年在

瑜伽练习中强健体魄、舒缓压

力， 以微小善举传递公益力

量。

解锁母亲节健康打开方式

徐汇滨江举办百人草坪瑜伽活动

近日， 位于

徐汇区的西岸美

术馆里迎来了一

批特殊的“艺术

家 ”———宛南实

验幼儿园的 207

名大班毕业生。

一场名为“我的

生活有艺思”的

2026 届毕业作

品秀， 在斜土街

道和西岸美术馆

的联合支持下开

幕， 吸引众多家

长、 教育工作者

和艺术爱好者前

来观展。

207 个 孩

子， 就有 207 种

奇思妙想。 作品

秀分为“幼儿园·

时光储蓄罐”和

“小学·梦想出发站” 两大板块，共

展出 230 多件作品。 每一件作品

都承载着孩子们独特的创意，展现

了他们在日常生活中发现美、表达

美的能力。

在“小学·梦想出发站”展厅，

三位小朋友正热情地向参观者介

绍他们共同完成的作品《操场多有

趣》。 据介绍， 这件作品的灵感源

于孩子们在 2025 年徐汇区校园足

球满天星“上幼杯”比赛中获得优

异成绩，那份胜利的喜悦点燃了全

班对踢球的热情，孩子们围绕足球

主题，不仅动手做手工，还自己设

计奖杯。 他们借助 AI 工具完成了

3D 设计图， 再按照图纸一步步做

出实物。 从创意到建模，再到捧在

手里的真实奖杯，大家耗时近一个

月，完成了这件充满动感的作品。

宛南实验幼儿园相关负责人

告诉记者：“这次作品展鼓励每个

孩子从日常点滴中汲取灵感，把亲

身经历的故事用艺术表达出来。

幼儿园一直倡导在生活中共同成

长， 希望通过这样的专业展示平

台， 让每一个孩子都能被看见、被

鼓励。 ”
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近日，在龙华街道东蔡社

区东侧围墙边， 一扇崭新的

“便民门”正式启用。 这扇看似

普通的小门，不仅打通了龙华

西路 90 弄小区与龙华会商圈

的物理阻隔， 更以党建引领、

社企联动、 居民共治的方式，

让社区居民在家门口收获实

实在在的便捷与幸福。

据了解， 龙华西路 90 弄

曾是典型的老旧小区， 房屋破

旧、配套不足，居民生活多有不

便。 历经五年“三旧”变“三新”

旧住房成套改造， 小区实现原

拆原建，从“老破小”蜕变为设

施齐全的独用新居，同步亮相

的龙华会商圈， 也为片区带来

全新商业与休闲资源。但此前，

居民前往商圈休闲购物、 就餐

办事， 需绕行龙华西路、 龙华

路，步行耗时约十分钟。

今年年初，龙华会（万科）

物业主动向东蔡居民区党支

部、居委会提出设想：在社区

与商圈之间开设一扇小门，既

方便居民就近出入，也能为商

圈集聚客流。“接到提议后，我

们第一时间组织物业、城管、居

民代表、 业委会召开专题协商

会，广泛征求居民意见。 ”东蔡

居民区党支部书记朱明表示。

在征询过程中，绝大多数

居民对此表示支持。 但也有居

民提出顾虑， 担心施工噪音、

人员流动影响居住安宁，也担

忧外来人员随意进入小区带

来安全隐患。 对此，社区与业

委会反复优化方案，最终确定

将小门纳入小区现有门禁系

统，实行单向通行管理，即“居

民从小区进入商圈无需刷卡，

从商圈返回小区则需刷门禁

卡或人脸识别”； 同时龙华会

主动承担门禁系统管理费用，

社区物业加强夜间安保，打消

居民顾虑。

经过数月充分沟通、方案

比选，这扇“便民门”于近期顺

利完工。 如今，居民推开小门

便可直达龙华会，步行距离从

十分钟缩短至“一步之遥”，一

旁整治一新的河道步道，也成

为居民休闲散步的好去处。

推开小区门，直达龙华会

一扇“便民门”连通“幸福圈”


