
市八医院口腔科为何孕妇那么多？

在这里，孕妇可以不忍牙痛了
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不论在上海，还是全国，口腔科的竞争可谓

强手如林，八院口腔在普通患者心目中可能并非

首选。 但因为“给孕妇看牙”这事，让这里“孕”气

爆棚———准妈妈在网上把就医故事写成连载，称

这里的医生是“孕妇之光”，像小姜这样自驾甚至

“打飞的”从广州来看牙的都不稀奇。

一个口腔科专家门诊 20 个号

来了 10个孕妇

如今在上海，孕妇含量最高的地方除了三家老牌

三甲妇产科医院， 恐怕就是二甲医院八院口腔科了，

一个口腔科专家门诊放出 20个号，会来 10个孕妇。

记者走进诊室， 就感受到扑面而来的“孕”

气：候诊区的一张小沙发上，并排坐着三名年轻

孕妇。 沙发对面的两间诊室，分别躺着一名孕妇。

因为孕妇居多，这里的普通患者都会自觉地

侧着身走，生怕磕碰到“大大皮”。

小姜是在怀孕 6 周时感到牙疼的，没想到之

后愈演愈烈，她求助过当地及周边多家医院，“电

话里说能治，到了说不行，怀胎得十月，日子怎么

过下去？ ”

在这里，小姜的“病友”很多。 孕 5 周的多多

说，牙疼得受不了，又不敢吃止痛药，家人找了一

个偏方，让她含上几颗花椒，敷上鸡蛋清，结果不

仅无效，脸还过敏了。

在一家知名社交平台上搜索“孕妇看牙”，令

人揪心的“准妈妈”看牙经历盖起了高楼，翻几页

都刷不到底。 也正是在这里，大伙互相支招，指向

一个答案：去八院口腔试试。

一群口腔科医生找到妇产科

“我们开联合门诊吧”

八院口腔科主任医师李国林对门诊上来了

很多孕妇，起初有点摸不着头脑。“最早大概是在

2023 年， 一些孕妇四处碰壁后找到我们医院，希

望能解决牙疼。 ”李国林翻到有一名“准妈妈”把

看牙经历写成上下集发在网上。 类似帖子传开

后，孕妇陆续找来。 慢慢地，孕妇越来越多，“口腔

科专家门诊”变成“孕妇口腔专家门诊”。

“准妈妈”带着各种口腔问题而来，也给科室

提了一个个新问题。 口腔科医生们找到妇产科主

任王治洁， 提了一个想法：“我们给孕妇看牙，你

们帮忙做产科保障，我们开一个联合门诊吧。 ”

2024 年，上海市第八人民医院正式开设以口

腔科为主体，联合产科、药学专家共同参与的“孕

妇多学科联合门诊”，每周二全天开诊，其他工作

日则开设专科门诊，以免“准妈妈”白跑一趟。 在

这里，产科医生直接派驻到口腔科诊区，“靠前服

务”让孕妇无需往返奔波做产科检查。

怀孕期间不能上麻药吗？ 孕妇不能拍片子

吗？ 这里的医生会告诉你，并不是，只是比较麻

烦。“你想想，疼得睡不了，吃不下，孕妇怎么办？

宝宝怎么办？ 所以说，没有所谓绝对禁忌，得想办

法给患者解决问题。 ”八院口腔科副主任医师谢

宁感慨。

在这里，医生们“不嫌麻烦”。 在这里，孕妇可

以“不忍了”。

“最开始听到要拍牙片，我有点担心影响胎

儿，但陪在一边的产科医生告诉我，辐射量很小，

相当于坐两小时飞机。 ”小姜说，看到诊室里有产

科等多学科医生护航，很有安全感。

拍过牙片后，医生给出小姜治疗方案：补两

颗牙，还得拔掉那颗发作的智齿……就在与记者

的闲聊中，麻药 5 分钟起效了，又不到 1 分钟，那

颗折磨小姜近三个月的智齿被取出。

“好了？ ”小姜很惊讶。 陪在诊室的产科医生

随即上前为她监测胎心， 随着规律的胎心跳动声

响起，小姜笑了。

目前， 这个孕妇多学科联合门诊集聚 8 名来

自口腔科、妇产科、药剂科的专家，治疗对象覆盖

孕早、中、晚期。“除本地孕妇，还有人从江西、江

苏、安徽、河南慕名而来，更有孕妇从广州打飞的

来。 ”八院口腔科副主任医师伍师鹏很自豪。

教科书上的“一页”，背后站着万千痛苦的人

孕妇看牙贵不贵？治疗结束准备离开时，小姜

看了看治疗账单， 医保报销后， 她需要自己支付

500 元左右，“比想象中便宜， 还以为要几千块”。

在社交平台上， 小姜真的更新了这篇“上海看牙

记”。 小姜说，没想到在上海八院口腔，一次解决

了三个月的折磨。

与此同时，因这里孕妇多，还有不少外地赶来

的孕妇，医院和医生们反复磨合流程，规避口腔科

可能需要反复跑医院、跑多个科室检查、就诊的传

统模式，尽可能“一次解决问题、一天内解决问题”。

谈起在网上走红了，这里的医生都喜滋滋的，

“感觉我们扛起的是社会责任，为生育友好做贡献

了。 ”他们也意识到：单靠上海八院看不了全国的

患者，得把经验分享出来，让更多同行参考，进一

步解决问题。

如今， 上海八院口腔团队参与编写的人民卫

生出版社教材《口腔急诊临床新实践》即将出版，

其中专门增设“特殊人群诊疗”章节，孕妇口腔诊

疗规范就由该团队牵头撰写。 这个多学科团队的

经验正在走向全国。

李国林感慨道，“我们学医时，口腔科厚厚的教

科书里，关于‘特殊人群诊疗’就一页纸，但实际生活

中，这一页背后站着万千痛苦的患者，不仅有孕妇，

也可能有一些特殊儿童、老人，也有待‘被看见’。 ”

在这里，这群医生看见了患者的“痛”，接过了

这些“被劝退”的患者以及他们的“麻烦”，成长为

患者口口相传的“细分赛道冠军”。

（来源：上观新闻）

“不想再疼了。 ”周二早上 10 点多，怀孕 18 周的 27 岁小姜捂着脸走进上海市第八人民医院，她和母

亲早上 7点就出门了，一路自驾 100 多公里、从湖州老家开车直奔上海这家医院。这里每周二有一个特别

的门诊，名叫“口腔科孕妇多学科联合门诊”。


