
序号 设施类别 设施名称 地 址 开放项目时间

1

公

共

体

育

场

馆

田林体育俱乐部 钦州路 728 号

网球、乒乓球、篮球： 5 月 1 日 -5 日 9：00-22：00

健身、保龄球、游泳： 5 月 1 日 -5 日 9：00-21：00

体育舞蹈： 5 月 1 日 -2 日 9：00-11：30， 14：00-16：30， 19：00-21：30

� � � � � � � � � � 5 月 3 日 -5 日 9：00-11：30， 14：00-16：30

2

康东网球馆 浦北路 270 号 室外网球、室内网球： 5 月 1 日 -5 日 9：00-22：00

3

徐家汇体育公园综合馆

（万体汇）

漕溪北路 1111 号

乒乓、篮球、壁球、板网、羽毛球、匹克球： 5 月 1 日 -5 日 8：00-22：00

网球： 5 月 1 日 -5 日 7：00-22：00

足球： 5 月 1 日 -5 日 9：00-22：00

4

徐家汇体育公园上海游泳馆 中山南二路 1300 号 游泳： 5 月 1 日 13：00-21：00； 5 月 2 日 -5 日 9：00-21：00

5

徐汇区青少年体育运动学校

（枫林校区）

枫林路 329 号

游泳： 5 月 3 日 -5 日 13：00-21：00

羽毛球、网球、乒乓球： 5 月 1 日 -5 日 7：00-23：00

6

徐家汇社区乒乓球馆 南丹东路 109 号 6 楼 乒乓球： 5 月 1 日 -3 日 9：00-16：00； 5 月 4 日 -5 日 8：00-22：00

7

漕河泾社区公共乒乓房 冠生园路 211 号旁 乒乓球： 8：30-16：30

8

长桥社区公共乒乓房 龙吴路 1323 弄 20B 乒乓球： 5 月 2 日 -5 日 8：00-11：30， 12：30-17：00

9

徐汇全民健身馆 龙川北路 366 号文体楼

健身： 9：00-22：00� � � � � � � �普拉提： 5 月 4 日 -5 日 10：00-22：00

羽毛球： 9：00-22：00� � � � � �乒乓球： 9：00-20：00

10

市

民

球

场

徐家汇公园篮球场 肇嘉浜路 889 号徐家汇公园内 篮球： 7：00-21：00

11

漕溪路共享球场 漕溪路地铁站 3 号口 篮球： 7：00-21：00� � � � � � � �乒乓球： 7：00-21：00

12

嘉川路小游园篮球场 嘉川路小游园 篮球： 6：30-20：30

13

嘉川路小游园羽毛球场 嘉川路小游园 羽毛球： 6：30-20：30

14

斜土社区瑞金南路公共运动场 瑞金南路 600 号旁 篮球： 8：00-11：30， 13：30-18：00

15

宏北篮球场 凯旋南路 855 号旁 篮球： 8：00-11：00， 15：00-20：00

16

长桥社区公共门球场 龙临路 1 号 门球： 8：30-16：30

17

长桥社区公共篮球场 龙临路 1 号 篮球： 8：00-11：00， 14：00-19：00

18

市

民

健

身

中

心

徐家汇市民健身中心 南丹东路 255 号 4 楼 团课团操、健身器械： 5 月 3 日 -5 日 8：00-22：00

19

凌云市民健身中心 罗秀路 1171 弄 3 楼 健身、篮球： 9：00-22：00

20

龙华社区市民健身中心 云锦路与龙启路交叉口下沉广场 篮球、匹克球、桌球、乒乓球： 10：00-20：00� � � �健身： 10：00-22：00

21

斜土社区市民健身中心 零陵北路 1 号二楼 健身： 8：30-22：00

22

康健体育公园 桂林西街 168 号

健身步道、室外智能健身房： 7：00-21：00； 篮球： 8：00-21：00

足球： 8：00-21：00

23

漕河泾市民健身中心 龙川北路 777 弄 健身： 10：00-22：00

24

田林市民健身中心 田林东路 588 号

10 楼健身： 9：00-22：00� � � � � � � 9 楼射箭： 9：00-22：00

7 楼少儿攀爬、童趣篮球： 10：00-19：00

25

华泾市民健身中心 华泾路 505 号

乒乓球、桌球、健身房： 5 月 1 日 -2 日 9：00-17：00

5 月 3 日、5 日 9：00-20：00� � � � 5 月 4 日： 13：30-20：00

26

虹梅市民健身中心 全州路 81 号 健身： 5 月 3 日 -5 日 9：00-21：00

27

市

民

健

身

驿

站

徐家汇街道市民健身驿站（文化中心点） 南丹东路 109 号 8 楼 有氧设备、无氧设备、自由力量设备： 8：00-22：00

28

徐家汇街道市民健身驿站（万体汇点） 天钥桥路 498 号 3 楼 有氧设备、无氧设备、自由力量设备： 9：00-19：00

29

宾南路市民健身驿站 宾南路 36 弄 1 楼 健身： 8：30-22：00

30

田林社区市民健身驿站 田林东路 588 号 10 楼 健身： 9：00-22：00

31

枫林路市民健身驿站 枫林路 591 号 2 楼 健身： 9：00-22：00

32

天龙市民健身驿站 中山南二路 930 号 健身： 9：00-22：00

33

双峰路市民健身驿站 双峰路 400 号 3 楼 健身： 8：00-21：00

34

长桥一村市民健身驿站 长桥一村 66 号 健身： 9：00-11：00， 13：30-16：30

35

长桥八村市民健身驿站

龙临路 13 号 1 楼

长桥八村党群服务站

健身： 9：00-11：00， 13：30-16：30

36

汇成二村市民健身驿站 汇成二村 10-1 号 健身： 12：30-16：30

37

徐汇新城党群服务中心

邻里汇市民健身驿站

罗秀路 108 号 3 楼 健身： 8：30-17：00

记者 李梦婷

“五一”小长假，运动休闲正当时。 为更好满足市民“五一”假期的健身需求，徐汇区 37 家公共体育场馆向市民开放，开放项目包括足球、篮球、网球、乒乓球、体育

舞蹈、游泳、健身等。

徐汇“五一”假期公共体育场馆设施开放安排一览

2026 年 5 月 4 日 星期一
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注： 具体开放时间以场馆公告为准。
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