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上海三条骑行路线

入选“中国骑行地图”

市文化旅游局介绍，上海有三条骑行线路入选了“中国骑行地图”百条

精品骑行路线名单。 这个季节，骑上单车，沿着地图上的路线，去感受风的温

度，遇见不一样的上海。

“一骑看世界 长宁绿道南向北”

骑行路线

骑行长度：5.2公里；起点：友乐路；终点：广

顺北路；途经点：友乐路出入口 - 仙霞西路出入

口 -采绿庭 - 空中绿廊 - 广顺路出入口

长宁外环生态绿道位于外环线长宁段以

西，起于广顺北路，止于空港八路，是长宁滨水

绿道体系的最西端。

绿道整体环境优美，林荫夹道，绿意盎然，

宛若一条穿行于城市中的“绿色长廊”，沿途还

能看到绵延的森林景观。

这里郁郁葱葱，不仅有外环西河、北夏家浜

等河流湿地， 更有众多隐匿在密林里的蜿蜒曲

折的小微湿地， 成为长宁西部一处隐秘而灵动

的原生态宝藏秘境。

适配人群：骑行新手、亲子家庭、都市解压

人群

温馨提示：建议骑行时长 1-2 小时，沿途可

随时停靠赏景拍照

骑行庙镇 探“醉美”乡村

骑行路线

骑行长度：25 公里；起点：庙镇 M515 文创

产业园；终点：庙镇 M515 文创产业园；途经点：

庙镇 M515 文创园 - 西岸氧吧 - 香朵农场 - 藏

红花馆 - 种种片林 - 直采中心 -M515 文创园

该区域植被种类丰富，森林覆盖率达 67%，是

个适宜运动的天然氧吧。 骑行线路串联了香朵开

心农场、515咖啡艺术中心、西岸氧吧补给打卡点。

大家在运动中领略田园风光、 打卡网红景

点，美景与挑战并存，尽享独一无二的“运动 +

旅游”体验。

适配人群：亲子家庭、田园爱好者、休闲骑

行者

温馨提示：建议预留半天至 1 天时间，春日

前往可欣赏美丽的田园风光

“骑越长三角 无界新篇章”

骑行路线

骑行长度：109 公里；起点：金泽镇上海大

观园花神广场；终点：金泽镇上海大观园花神广

场；主要途经点：大观园花神广场 - 日月岛咖啡

书屋 - 元荡慢行桥 - 吴江区黎里镇元荡村 -

汾湖大道 - 沪青平公路 - 水乡客厅·方厅水院

江苏馆 - 水乡客厅·方厅水院 上海馆 - 太浦河

北岸 - 朱枫公路 - 太浦河南岸 - 嘉善县姚庄

镇丁栅 - 祥符荡 - 长三角生态一体化示范区

（嘉善）企业服务基地（一叶扁舟）- 开源大道 -

嘉善县西塘镇红菱村 - 吴江区黎里镇伟明村 -

汾湖大桥 - 汾湖大道

花神广场位于大观园东西向入口轴终点。

广场灵感源于《红楼梦》“十二金钗”，设有十二

花神雕塑与诗词地铺， 融合古典园林意趣与现

代生态理念。

元荡慢行桥曲线造型超上镜。 平整的骑行

道一路串联生态美景，累了就去驿站歇脚，服务

也很贴心。

作为全国首个地跨苏浙沪两省一市的超级

建筑，2025 年全新落成的方厅水院自带流量。

廊桥的光影和极简建筑风，怎么拍都是高级感。

太浦河畔的美景常常以别样的姿态出现在

镜头中，粼粼的水面、垂顺的柳条、船笛的轰鸣、

飞驰的水鸟、惬意的游人以及骑游爱好者们，迷

人的风光在这里绽放。

适配人群：有一定骑行基础的爱好者、长三

角文化探索者

温馨提示：建议预留 1天时间，穿舒适的骑行

服，做好防晒，可携带少量补给品

（来源：市文化旅游局）


