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从二十世纪六十年代第一次按下

快门算起， 薛红滨已经在光影的世界

里遨游了半个多世纪。 中国著名摄影

家、上海市徐汇区摄影协会主席、联合

国艺术终身成就奖获得者……这些头

衔背后，是一个用镜头书写人生、用影

像温暖社会的摄影人。 如今虽已年逾

七旬， 他依然活跃在摄影创作的第一

线，用自己独创的“三自然”手机摄影

法，记录时代楷模，讲述中国故事。

他在光影世界里遨游

记徐汇区摄影协会主席薛红滨

■ 文 /记者 殷志军 李瑾琳 图 /资料

▲《师傅辛苦了！ 》

摄于 1977年

▲《厂医》

摄于 1976年

▲《品味———著名京剧表演

艺术家童芷苓》摄于 1980年

▲《知音》

摄于 2020年

▲《环环合格》

摄于 1979年

与摄影结缘

留沪深耕发展

� � 薛红滨从小生长在大家庭

里，兄妹五人，排行老五，大哥

主业拍摄电影， 小哥是书画美

术家，兴许是家庭氛围感染，10

岁的薛红滨迷上了摄影， 一发

不可收。 20 世纪 60 年代，他省

吃俭用，用父母给的零花钱，买

摄影装备、耗材；自己土法炮制

放大机； 相机是淮海中路国营

旧货商店的二手货； 大橱镜子

成了“上光机”；内阳台俨然成

了“暗房”。 老三届青年照理应

去插队，由于迷恋摄影，有所建

树，他进了工矿，被调入公司党

委办公室做宣传干事。 1974 年

由组织选派进入复旦大学新闻

系、 文汇报社进修；1979 年调

入上海市文联， 先后担任上海

科技开发交流中心、《新闻报》、

上海报业集团摄影记者。

作为中国摄影家协会资深

会员，上至领导、专家、名流，下

至工农、社区百姓，薛红滨以独

特视角， 娴熟的光影技术定格

历史、凝固美的瞬间。经过六十

余年的打拼， 他以《师傅辛苦

了！ 》《环环合格》《品味———著

名京剧表演艺术家童芷苓》等

获奖作品，频频入选市、全国、

国际等展览， 并见诸海内外权

威专业摄影杂志， 跻身国内一

线摄影家之列， 他的摄影作品

还被中国摄影家协会举办的全

国摄影研修班和复旦大学新闻

系作为教授教材。

说到母亲对自己摄影的大

力支持，薛红滨眼眶有点潮湿。

当年， 母亲望着在八仙桌下大

汗淋漓冲印照片的薛红滨质疑

道：“照片能炒来吃？ ”50 年后，

他用心和情抓拍了 97 岁高龄

母亲的肖像特写： 欢乐的皱纹

在脸颊上跃动， 大红帽和围巾

洋溢着喜气， 略带浑浊的双目

透出对生活的憧憬， 这幅不可

多得的精品，在第 28 届世界文

化遗产大会国际摄影书画大赛

中获金奖， 他用作品回答了母

亲当年的疑虑。

“三自然”手机摄影法

独步业界

� � � � 在业界， 薛红滨长期使用

传统手动相机摄影， 随着时代

发展， 又将目光投向了手机摄

影这一新兴领域， 摸索出了一

套独到的“三自然艺术肖像手

机摄影法”———纯自然光、纯自

然景、纯自然人，不需特意打扮

化妆，拍出原汁原味的效果。 谈

及自己钻研出的摄影方法，薛红

滨脸上挂起了笑意。这套方法论

看似简单， 却是他用几十年专

业经验提炼出的精华———回归

摄影最本真的状态， 用最少的

干预捕捉人物最自然的神韵。

薛红滨的镜头从不缺少温

度。他始终相信，摄影不仅是记

录，更是一种正能量的传播。他

对记者说：“我们要创作以‘人

民为中心’的主题作品。 ”这份

信念，在他领衔拍摄的“百老肖

像艺术展” 中得到了最充分的

体现。

在中国共产党成立 100 周

年之际，“当家人” 薛红滨带领

徐汇区摄影协会的资深会员组

成摄影小分队， 与上海百老德

育讲师团、 星光万博三方联合

启动了“颂英模·扬国威”手机

艺术肖像摄影活动。历时半年，

他带领团队为黄宝妹、包起帆、

杨怀远等百余位上海老劳模、

老教授、老专家、老战士、老干

部逐个进行手机摄影创作。每一

幅作品都由国产手机拍摄完成，

采用纯自然光、纯自然景、纯自然

人的“三自然”手法，为每一位英

模拍出最真实、最自然的照片。

2023 年 5 月，104 幅作品

在上海图书馆第一展厅揭幕，

全国劳模黄宝妹、 杨怀远等数

十位百老德育讲师团成员相聚

一堂， 细细品味每一幅肖像。

2024 年，展览又先后在徐汇区

文化馆、 金山区文化馆巡回展

出，所到之处，观者无不被那百

余幅栩栩如生的肖像所打动。

扎根社区的

文化播种人

� � � � 如果说拍摄英模是薛红滨

向上仰望的致敬， 那么投身社

区教育就是他向下扎根的情

怀。 退休后， 面对无数高薪聘

请，他都一一拒绝了，毅然回到

社区，用自己的镜头传播艺术，

提升社区文化品质。他说：“一

张好的照片对于一个家庭家文

化传承有着极其重大的意义，

我希望我们身边的人也能拍出

这样的照片， 让摄影的魅力走

进千家万户。 ”

这份信念化为行动。 在上

海学习网摄影达人工作室担任

特聘专家之余， 他还担任了长

桥街道社区学校摄影高级班的

兼职教师。 薛老师的课堂基本

上是一座难求———他将自己几

十年锤炼出的“摄影师之眼”用

浅显的语言教授给学员， 讲光

影、讲配比、讲构图，让有摄影

底子的学员们实现从“摄影创

作”到“摄影鉴赏”的质的飞跃。

此外，在他精心带教下，有部分

学员在全国摄影界颇有影响。

在为社区服务的过程中，

他都分文不取，甚至带病上阵。

当人们向他投以敬佩的目光

时， 他只是淡淡地说：“繁荣社

区文化是我应尽的义务。 ”

半个多世纪的摄影生涯，

薛红滨用镜头记录时代， 用影

像传递温暖。在光影的世界里，

他既是一位出色的新闻摄影记

者，又是一名摄影名家；在人生

的舞台上， 他从一名记录者蜕

变为社区文化的播种者。而今，

年过古稀的他依然穿梭于各类

摄影活动之间， 手中或握着相

机，或举着手机，目光依然清澈

而又坚定。

▲《母亲的本命年》

摄于 2004年


