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综 合

4 月 22 日， 上海首个心理

健康院企合作项目“心六百”，在

徐家汇“新六百 YOUNG”三楼正

式对外开放。该项目由上海市精

神卫生中心（宛平南路 600 号）

与徐家汇商城集团联合打造，将

专业心理健康资源融入商圈日

常，打破心理健康促进的场景壁

垒，成为市民身边便捷可及的心

理健康“快乐加油站”。

“心六百”构建了心理科普、

预防干预、健康咨询、康复疗愈

全流程闭环服务体系，打破传统

医院就医场景的限制，将专业心

理健康促进服务融入日常商圈

生活， 同时营造让人安心的空

间，让市民感受到充分的尊重。

“心六百”内设置咨询室、培

训室、儿童活动室等多个功能区

域，还将宛平南路 600 号专属画

廊延伸至此， 打造艺术疗愈空

间。通过艺术媒介营造有温度的

情绪表达与疗愈环境，让心理健

康以更人文的方式走进大众。

针对项目打造初衷，国家精

神疾病医学中心（上海市精神卫

生中心）心理治疗学院院长仇剑

崟表示：“我们的任务，一是提升

心理咨询的专业服务，打造更专

业、 更规范的心理治疗服务，贴

近民众；二是将服务融入繁华商

圈， 减少大众对心理问题的偏

见，让服务真正触及百姓日常生

活， 成为市民心理健康的加油

站。 这是一次全新尝试，核心就

是回应民众对幸福生活、对心理

健康的需求。 ”

在服务供给上，“心六百”开

通了线上线下同步咨询预约渠

道 （ 心 理 预 约 热 线 ：

021-33565816），提供个体咨询、

家庭治疗、团体辅导等全品类服

务，覆盖儿童青少年、成人、职场

人群等全年龄段，适配多种专业

心理疗法；同时针对企业、校园

定制专属 EAP 员工关爱、 校园

心理辅导服务，常态化开展免费

公益心理科普讲座和活动，全方

位拓展服务覆盖面。

谈及服务模式优势，仇剑崟

进一步介绍道：“宛平南路 600

号作为医疗机构主要提供线下

治疗，而‘心六百’作为市民朋友

的‘能量加油站’，未来可直接通

过线上完成咨询预约，服务触角

更广，能真正直达普通民众。”项

目依托上海市精神卫生中心“国

家队”的技术支撑，汇聚社会优

质心理咨询师、 艺术疗愈师，后

续还将引入外籍专家，打造国际

化专业服务团队， 实现立足上

海、辐射华东、服务全国的服务

布局。

开业当天，首场“职场心理

赋能沙龙———四维压力平衡法

则”公益讲座开讲，吸引众多职

场人士参与。中德精神分析连续

培训项目专家代表专程参访，高

度认可这一创新模式，认为其是

心理健康服务去神秘化、去边缘

化的温柔破壁。

从宛平南路到肇嘉浜路，短

短两公里，实现了心理服务从专

业院区到市井生活的跨越。作为

上海首个医企联动的心理健康

项目，“心六百”填补了商圈专业

化心理服务空白， 以专业为基、

以民生为要，用贴近生活的服务

模式，传递城市对市民精神世界

的温柔守护。

“新六百 YOUNG”上开“心六百”

上海首个心理健康院企合作项目落地徐家汇商圈

�记者 曹香玉 陆海捷 朱琦

虹桥机场出发层路段日

前上演了惊心动魄的一幕。

上海市公安局徐汇分局斜土

路派出所“00 后”民警李子

恒在外出执行公务途中，敏

锐地发现一名男子意欲轻

生，现场局势千钧一发。

事发前， 一名男子游走

在虹桥机场出发层， 突然径

直爬上桥体护栏， 并将双腿

跨向桥外蹲坐着， 似乎犹豫

不决，随时都有可能跳下。 恰

在此时， 民警李子恒开车经

过此处，察觉到危机后，他悄

悄将警车停下。 为避免刺激

对方，他轻声疾步靠近，瞬间

从身后将男子拉下并稳稳抱

住，整个救援动作一气呵成，

短短几秒便化解危机。

脱险后， 李子恒始终守

在男子身边， 轻声安抚其情

绪， 并耐心地劝解道：“这么

多人都是关心你的！ 你到我

们派出所去坐一会儿， 休息

休息， 有什么事民警帮你开

导开导，生命最重要！ ”与此

同时， 民警第一时间联系机

场警方完成交接， 最终该男

子情绪平复， 主动配合前往

机场派出所接受心理疏导。

据了解，刚从公安大学毕

业、入职不足一年的“00 后”

民警李子恒， 生活中阳光热

忱、乐于助人。虽入职时间短、

经验尚浅，但危急时刻他无所

畏惧，凭借扎实的专业素养和

对群众生命负责的态度，以果

断的扑救践行了民警使命，彰

显出“00 后”民警的担当与新

时代公安队伍的正能量。

“00后”民警飞身一抱，救下轻生男子

�记者 吴会雄

近日，第一届棉种织爱·

“汇爱 +”婚育文化节在黄道

婆纪念公园举办。 徐汇区婚

姻收养登记中心（简称“中

心”）融合黄道婆棉纺织非遗

文化，将传统祈福仪式与“汇

爱 +”婚育文化巧妙结合，传

递新时代婚恋友好、 生育友

好的文明新风。

上巳节是中国古代极具

浪漫色彩的传统节日， 自古

便有踏青祈姻缘、 家庭美满

的习俗。 而上海作为曾经中

国棉纺织业的中心，“松郡棉

布，衣被天下”的历史源远流

长，黄道婆改良的纺织技艺，

不仅造就了温暖万家的棉

布， 更沉淀下独有的文化记

忆。棉花的花语更是象征“珍

惜身边人”，是婚姻与家庭最

动人的精神写照。

本次活动以“棉” 为载

体，以“种”为生命传承，通过

上巳“祓禊”礼、“棉婚种爱”

播种仪式、游园打卡等互动，

让参与者在游园中感受传统

文化与非遗文化之美， 领悟

婚姻家庭真谛， 播种幸福家

庭希望。

婚育文化节启幕仪式在

公园主舞台区举行。 现场一

棵大型“汇爱幸福家庭树”格

外醒目， 将寓意美好的沪小

六（石榴）挂件挂于枝头，承

载着对爱情圆满、生命孕育、

家庭安康的美好祝福。

在亲水平台， 上巳“祓

禊”礼温情上演。青年大学生

志愿者、夫妻、亲子家庭纷纷

参与其中，完成一场专属“爱

的洗礼”，让传统礼仪焕发出

新时代的家庭温情。

活动现场， 记者还遇见

了一位来自萨尔瓦多的留学

生孙杰， 这是他第一次穿上

汉服，体验传统文化。

谷雨时节正是适宜播种

的好时节，现场还进行了“棉

婚种爱”播种仪式。

游园打卡互动区也是热

闹非凡。 三大主题打卡点各

具特色， 参与者沉浸式体验

传统文化。 在爱情之种、生育

之种、生命之种活动中，大家

在古韵雅趣中感悟生命与家

庭的美好。

据徐汇区婚姻收养登记

中心工作人员介绍， 此次婚

育文化节是传统非遗文化与

婚姻家庭全生命周期的深度

交融， 也是中心做好民生服

务与建设生育友好型社会的

积极探索。 依托黄道婆纪念

公园的历史底蕴， 将棉纺织

文化与新时代婚育理念紧密

相连， 以沉浸式的活动形式

普及健康婚育理念， 为幸福

家庭建设增添“汇爱”力量。

�记者 沈艺飞

在徐汇种下一粒“爱之棉”

第一届棉种织爱·“汇爱 +”婚育文化节在华泾镇举办

如何让青少年参与到社区治理中，

提升孩子的社区主人翁意识？近日，华泾

镇开展“布谷鸟‘城堡’探险记”小小社区

探险家活动， 孩子们以闯关探索的形式

参与楼道微治理，助力形成楼道自治、人

人参与的社区治理新格局。

来自高安路一小“七彩志愿服务队”

的同学们，走进盛华景苑，参与消防灭火

器使用培训及实操练习。培训中，老师详

细宣讲了灭火器的分类、 正确使用方法

等知识，并带领同学们从理论走向实践，

尝试操作灭火器、体验灭火流程。实操结

束后， 孩子们纷纷分享感受：“第一次使

用灭火器，还是有一定难度的，一个人操

作有点重，后续还要反复练习，才能更加

熟练。 ”“学会使用方法后， 我就不害怕

了，也敢于自己去尝试了。 ”

此次活动将盛华景苑 12、13 号楼打

造成社区探险“城堡”，以“每月一个治理

主题、每周一项微治理任务”为载体，让

孩子们化身“布谷鸟小队”队员，沉浸式

参与社区治理。 队员们围绕楼道治理中

的实际问题开展闯关任务， 在每周的学

习与实践中， 不仅系统掌握楼道自治的

相关知识与技能， 更深入楼道完成相应

任务， 在亲身参与中深刻理解楼道自治

与社区治理的意义。

除消防安全知识学习外， 活动还涵

盖垃圾分类、楼道堆物清理、文明养宠、

电表箱认知等多个主题。 每个主题均融

合知识讲解、实地实践、手工创作、社区

宣导四大核心环节， 引导孩子们做生活

的有心人，并带动家庭积极参与，进一步

凝聚楼道自治共建合力。

据悉，华泾镇以党建引领为核心，联

动业委会、物业、社区三支志愿服务队及

大学生志愿者等多方力量， 让孩子担任

“小小楼组长”， 不断夯实社区精细化治

理的群众基础。

小小“社区探险家”

探寻楼道微治理新方案

�记者 徐喆衎 陆翔 康家辉


