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徐汇作为上海飞镖运动的

发源地，自 2007年起便持续引进

国际国内重磅赛事，深入校园、街

镇普及推广， 积淀了深厚的飞镖

文化与广泛的群众基础。多年来，

徐汇区飞镖协会协办国际飞镖

公开赛、PDC 职业飞镖大师赛

（上海站）等多项顶级赛事，承办

市民体育节飞镖比赛及首届沪

港飞镖交流赛， 并与 PDC、JDC

等国际组织合作，连续选派青少

年选手赴英参赛参训。 由徐汇区

打造的青少年飞镖队成绩斐然，

2025年在国际、全国及市级赛事

中斩获百余枚奖牌，为上海乃至

国家输送了大批优秀镖手。

探极始终将飞镖运动的普

及与青少年培育作为核心社会

责任。 亚洲旗舰店落地后，将常

态化开展飞镖公益体验课、青少

年飞镖训练营、业余爱好者联赛

等活动， 降低飞镖运动参与门

槛，推动飞镖从休闲娱乐向全民

体育运动转型。 品牌相关负责

人表示：“飞镖不仅是一项竞技

运动，更是锻炼专注力、提升心

理素质的优质项目，我们希望通

过专业的空间与服务，让更多青

少年、普通市民接触飞镖、爱上

飞镖，为中国飞镖运动储备后备

人才。 ”
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综 合

“五一”小长假日均客流预计创新高

长三角铁路运输方案出台

日前，针对辖区在建工地周

边无证售卖盒饭现象频发、食品

安全隐患突出等问题，斜土街道

综合行政执法队联合斜土市场

监管所开展专项整治行动，以

“零容忍”态度守护“舌尖上的安

全”。

据悉，整治行动由斜土街道

综合行政执法队与斜土市场监管

所联合执行， 共计出动 8名执法

人员、3部执法车辆，对无证售卖

盒饭现象开展突击专项整治。 行

动前，两部门已通过“信息共享、

联勤联动”机制，对辖区在建工地

周边的无证摊点进行细致排摸，

锁定 6处重点点位，明确了“联合

执法、高压管控”的行动策略。

执法现场，执法人员依法对

无证经营行为进行查处，逐一询

问摊贩食材采购渠道、加工场所

条件，对违规摊贩当场下达法律

文书；与此同时，市场监管人员

对现场存放的饭菜进行初步检

查，对无法说明来源、储存条件

明显不合规的百余份食材依法

予以现场处理。

“师傅，你这些菜是什么时

候烧的？从哪里进的货？”执法人

员一边执法；一边向摊贩和围观

的工人讲解无证经营盒饭的食

品安全风险。

此次整治共取缔违规摊点 6

处，现场处理违规食材百余份。 执

法人员在现场同步开展普法宣传，

引导摊贩合规经营，提醒工人尽量

选择有保障的正规渠道就餐。

记者注意到，工地周边“黑

盒饭”之所以屡禁不止，核心症

结在于工人确有就近、便捷用餐

的需求，而正规供餐点位尚未完

全覆盖。 一顿午饭看似小事，却

直接关系着工人们的身体健康。

从突击整治到长效治理，斜土街

道正试图在“管住安全”和“满足

需求”之间找到平衡点。

斜土街道综合行政执法队

相关负责人告诉记者，为防止问

题回潮，后续将构建“长效监管 +

源头治理”双轨机制。一方面，建

立“日常巡查 + 回头复查”制度，

对重点区域持续盯防； 另一方

面，主动联动工地管理方，推动

在工地内部或周边设置合规餐

饮供应点，从源头解决工人的用

餐难题。 此外，还将借助工地公

告栏、社区微信群等渠道，持续

普及食品安全知识。

联合执法亮剑“黑盒饭”

筑牢食品安全防线

�记者 解景昇

不用跑远路，在家门口就能

享受到中医推拿、 免费体检、养

老政策咨询， 还能体验趣味养

生、练古法八段锦，这便是康健

街道为社区老人打造的“一站

式”医养服务。依托党建引领，街

道升级“多床汇享”医养结合服

务体系，联动各类资源，让 2300

多位独居高龄老人等群体，在家

门口就能收获便捷、优质又有温

度的健康养老关怀。

在近日举办的活动现场，

记者看到， 多个功能点位分别

涵盖中医适宜技术、智慧中医、

家庭医生签约、 养老政策宣讲

等，形成“一站式”健康服务圈。

流动服务协调点还可现场受理

家庭养老床位、长护险、医养转

介等申请，实现“申请—评估—

接收—反馈”闭环管理。

据了解，康健街道辖区内有

5 家养老机构、400 余张床位，此

前已联动康健街道社区卫生服

务中心，建立“多床汇享”体系，

推动家庭养老床位、 养老机构

床位、日间照料托位、家庭病床、

医疗病床（社区卫生服务中心康

复护理病床、二级医院的治疗病

床） 和安宁疗护病床的服务转

介， 形成可接续的联动模式。

2026 年，街道进一步升级体系，

打造“一体系、两中心、五站点”

格局，联动 4 个党群服务中心、

2 家综合为老服务中心、1 个体

育公园等阵地，开展“橘井香邻

乐晚晴·多床联动暖桑榆”服

务，将多床转介、中医惠民、健康

理疗、为老政策宣讲与基层党建

深度融合。

在系列活动中， 中医推拿、

穴位敷贴等服务常常成为“爆

款”。 专业技师精准施术疏解肌

肉劳损，科技灸、AI 体质辨识让

养生更科学便捷；家庭医生现场

续约、免费测血压血糖，养老政

策面对面讲解， 实现健康管理

“零距离”。此外，藕粉拉花体验、

古法八段锦教学等趣味活动，让

“药食同源”“传统养生” 知识在

互动中深入人心。

据悉，康健街道将持续深化

党建引领，以“多床汇享”为抓

手，优化服务内容、拓展服务阵

地，切实回应群众期盼，让更多

居民在家门口就能享受到优质

的医养服务，用实干书写“老有

所医、老有所安”的民生答卷。

�记者 吴会雄

2300多位独居老人受益

家门口的“医养服务圈”超贴心

近日，以“乒出

泾彩·韵动北杨”为

主题的北杨华发片

区首届乒乓球友谊

赛落幕。 作为片区

文体季开篇活动，

本次赛事以党建为

引领， 以乒乓球运

动为纽带， 凝聚邻

里情感、 丰富居民

文体生活， 助力社

区“15 分钟文体服

务圈”建设。

赛事吸引了馨

宁、华发、明丰、华

臻四个居民区及北

杨华发街区党支部

组队参赛， 共 5 支

代表队同场竞技。

参赛选手覆盖老、

中、 青三代乒乓球

爱好者， 采用混合

团体赛制展开比

拼。 赛事特邀乒乓

球国际级裁判钱康担任裁判

长， 裁判团队具备上海市乒

协正式赛事执裁经验， 以保

障赛事专业、 公平、 有序开

展。现场，运动员代表与裁判

员代表先后宣誓， 承诺文明

参赛、公正执裁。

赛场上， 选手们发球精

准、进攻果断、防守稳健，展

现出良好的竞技状态与精神

风貌，以球会友、切磋共进，

传递邻里互助、 和谐共进的

社区氛围。

据了解， 本次赛事由华

泾镇北杨华发片区党委主

办，统筹整合了东阔广场、商

户联盟、北杨华发“小全科医

院”等多方资源。活动不仅丰

富了居民的精神文化生活，

更凝聚了邻里与商户力量，

深化片区共治共享。未来，华

泾镇北杨华发片区将继续以

居民需求为导向， 依托居民

能人与社区资源， 持续开展

多元文体活动。

（来源：华泾镇）
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据中国铁路上海局集团有

限公司（以下简称上铁集团）介

绍，长三角铁路 2026 年“五一”

假期运输方案出台， 此次假期

运输期限自 4 月 29 日起至 5

月 6 日止，共 8 天。 其间，长三

角铁路预计发送旅客 3180 万

人次，日均发送旅客 397.5 万人

次，同比增长 5%，为历年“五

一”假期运输日均客发量新高。

此次“五一”假期，客运市

场需求高度集中， 客流成分以

旅游、探亲为主。 相比刚刚过去

的清明假期， 长三角铁路“五

一” 假期运输将呈现出客流启

动更早、头尾高峰更明显、中短

途出行占比更大、 高峰持续时

间更长等特点。

结合此次“五一”假期客流

大幅增长的预期， 长三角铁路

部门统筹运能安排， 加大运力

投放，采取“基本图满开满编、

优质临客优先上线、 其他临客

梯次开行”三个阶段安排运力，

旅客列车开行总数最高将达

1701.5 对，为历年同期最高。

其中， 直通方向在图定 28

对高峰线的基础上， 计划增开

76 对直通旅客列车， 重点满足

长三角周边省份及北京、 西北

等旅游热点地区出行需要，增

开列车主要方向为长三角往来

福厦、江西、湖北、山东、河南、

北京、西北等；管内方向在图定

36 对管内高峰线的基础上，计

划增开管内旅客列车 192.5 对，

增开列车主要方向为徐州至蚌

埠，上海至杭州，阜阳至合肥，

徐州至南京、衢州、苏州、上海，

蚌埠至上海， 阜阳至上海以及

安徽省内多地间。

此外， 运输方案还采取对

长三角去往北京、 西安等热门

方向部分图定列车临时调整开

行区段，择日加开杭深高铁、广

深高铁、 沪渝蓉高铁开行夜间

动卧列车， 对浙江始发前往西

北、西南、华中、东北等方向夕

发朝至普速列车实行满编开行

等措施， 积极服务保障浙江春

假安排宣布后激增的铁路出行

需求。

铁路部门提醒：“五一”假

期运输期间动态开行列车较

多， 请广大旅客及时关注车站

公告或铁路 12306 网站信息，

提前安排行程； 暂未买到车票

的旅客，可使用中国铁路 12306

网站、12306 手机 App 中的候补

购票功能候补购票； 长三角许

多城市有两个及以上火车站，

出行前务必确认乘车信息，勿

因跑错车站耽误行程。

（综合自：上海发布、上铁集团）


