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在消化道外科领域，十

二指肠因解剖结构复杂、毗

邻重要血管与器官，长期被

视作手术“禁区”，传统术式

往往只能以切除部分器官

为代价换取病灶清除，患者

术后消化功能受损严重。如

今，这一困境被来自上海的

医疗团队彻底打破。

4 月 11 日，2026CACA

整合内镜腔镜诊疗大会暨

上海消化内镜学术大会、第

十八届中日 ESD 论坛在沪

开幕，复旦大学附属中山医

院内镜中心团队重磅发布

双镜联合手术“中山方案”，

在全球范围内首次将内镜从“辅助配角”推

向“主导主角”，让十二指肠等复杂部位的

病变治疗实现“探囊取物”，开启复杂消化

道疾病从“器官切除”到“功能保留”的全新

时代。

本次大会由复旦大学附属中山医院内

镜中心等机构联合主办，以“智镜策马·共

创新境”为主题，吸引全球超 3500 名消化

内镜领域专家学者齐聚， 通过 18 个分论

坛、25场主题报告与全天候手术直播，共同

见证消化内镜从“超级微创”向“数字智能”

的跨越升级。 而大会最受瞩目的成果，正是

颠覆传统术式的双镜联合“中山方案”。

长期以来，消化道双镜联合手术一直遵

循“腹腔镜为主、内镜为辅”的固定模式，内

镜仅承担辅助探查、定位等次要工作。 中山

方案彻底打破这一格局，创新采用“内镜主

导、腹腔镜护航”新模式：内镜在消化道管腔

内精准操作，完整剥离病灶；腹腔镜则在管

腔外实时监测，及时完成缝合、规避穿孔风

险。 以手术禁区十二指肠为例，该方案既能

实现肿瘤彻底切除，又最大程度保留正常消

化道解剖结构与生理功能， 既保证治疗效

果，又大幅提升患者术后生活质量。 这一突

破，标志着我国在复杂消化道微创治疗领域

实现从技术创新到模式革新的跨越。
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4 月 13 日， 中央网信办发

布关于加强网络直播打赏规范

管理的通知。为进一步加强网络

直播打赏管理，规范网络直播营

利行为，推动网站平台合规健康

运营， 切实维护网民合法权益，

现就有关工作要求通知如下：

明示打赏规则。网站平台向

用户提供充值打赏服务，设置榜

单排名，设计互动玩法，应制定

明确规则，并以直接、简洁方式

公开，不得采取多次跳转、冗长

条款等方式影响用户知晓。

规范打赏营利权限开通。网

络直播账号申请开通打赏营利

权限，如有违规记录，应在处置

期满 3 个月后，再予以开通。 网

络直播账号被禁言的，应同步暂

停其打赏营利权限，时长为禁言

期限的 2 至 3 倍。

提供打赏限额功能。用户首

次进行直播打赏，网站平台应主

动提供打赏限额设置服务，允许

用户设定个人单次、单日打赏最

高金额。用户放弃限额设置或修

改其设置的限额，网站平台应通

过适当方式确认。

提供打赏提醒功能。网站平

台应合理设置用户打赏提醒触

发条件、 提醒方式和提醒频次，

将相关功能默认为开启状态，并

允许用户自行修改相关设置。用

户关闭提醒功能的，网站平台应

通过适当方式确认。

规范打赏金额排名。未经用

户同意，网站平台不得公开展示

用户充值打赏、购买礼物等消费

统计数据。不得以打赏额度为唯

一依据对网络主播排名、 引流、

推荐，或对用户进行排名。

规范打赏互动。 网站平台应

加强打赏互动审核， 不得含有违

法和不良信息， 不得通过打赏返

现、 自我打赏等方式诱导用户打

赏， 不得为打赏用户设置特殊保

护权限，避免干扰网络直播生态。

完善未成年人保护机制。网

站平台不得向八周岁以下的未

成年人提供打赏服务。向八周岁

至十六周岁的未成年人提供打

赏服务， 应征得其监护人同意。

向十六周岁以上的未成年人提

供打赏服务，应征得其监护人同

意或核验其收入证明材料。对发

现疑似未成年人使用成年人账

号打赏的， 应进行必要的核验，

确系未成年人打赏的，应立即采

取处置措施。

建立打赏营利行为负面清

单。网站平台应根据法律法规规

定和公序良俗要求，建立并定期

更新网络直播打赏营利行为负

面清单。在账号开通打赏营利权

限前，将负面清单告知账号注册

主体，并在社区规则、用户协议

等平台管理制度中明确对负面

清单行为的约束处置措施。

加强异常打赏识别处置。网

站平台应密切关注用户异常打

赏行为，并采取适当方式向用户

确认。 要依法依规留存打赏记

录，及时将涉嫌违法犯罪线索通

报有关部门。

完善投诉举报受理机制。网

站平台应建立健全工作机制，及

时受理处置网络直播打赏相关

投诉和纠纷。按照最有利于未成

年人原则，妥善处置未成年人打

赏的退款纠纷。

加大处置和曝光力度。网站

平台应建立健全网络直播打赏

常态化治理机制，持续打击治理

违规打赏行为，通过发布治理公

告、站内公开信等方式，定期公

开曝光典型案例，警示网络主播

加强自律，引导用户理性消费。

各地网信部门要切实履行

属地管理责任，督促属地网站平

台履行主体责任，明确相关责任

人， 对照通知要求开展自查自

纠， 加强网络直播打赏管理，优

化完善直播打赏功能，坚决遏制

网络直播打赏乱象，促进行业健

康发展。

（综合自：央视新闻）

不得向 8 岁以下儿童开放

网信办发布网络直播打赏新规

4 月 12 日，2026 上海乒

乓球嘉年华在上海体育馆开

幕， 这场贯穿春夏、 覆盖全

城、全龄参与、全季狂欢的体

育盛会正式开启，全市 16 个

区代表依次抽签， 正式确定

市级循环赛对阵格局。

本次嘉年华特别邀请了

多位乒乓名将担任助威官，

徐寅生、李富荣、张燮林、郑

敏之、陆元盛、施之皓、曹燕

华、张德英、倪夏莲、许昕、周

冠宏等乒坛名将齐聚现场，

共同解读并传递“拼搏、传

承、超越”的乒乓精神内核。

据悉，2026 上海乒乓球

嘉年华的举办，恰逢中美“乒

乓外交”55 周年， 同时也是

国际乒联成立与世界乒乓球

锦标赛举办的双百年重要历

史节点。 该嘉年华活动将持

续至今年 8 月， 赛事及相关

活动将广泛分布于全市各类

体育场馆、文化地标、办公楼

宇、 商业空间以及旅游景点

等场所。

活动内容丰富多样，既

有专业级别的赛事比拼，也

包含全民可参与的趣味互动

环节，力求让“乓乓响”的激

情热潮席卷全城， 助力国球

精神与海派文化实现深度融

合。其中，专业赛事主要分为

混合团体冠军联赛与城市个

人冠军赛两大板块。 在未来

4 个月里，16 支区队将通过

主客场双循环赛的形式展开

激烈角逐， 争夺四强总决赛

的入场资格。 民间乒乓高手

们也将同台竞技， 充分展现

上海全民乒乓运动的蓬勃活

力与独特风采。

本次专业赛事的两大板

块中， 混合团体冠军联赛与

城市个人冠军赛各有侧重。

其中， 混合团体冠军联赛参

照国际乒联混合团体世界杯

的赛制，设置了混双、男单、

女单、男双、女双 5 个比赛场

次，采用 3 局 11 分制、15 局

8 胜制的竞赛规则， 每支队

伍可报名 2 名专业运动员，

所有参赛运动员的年龄上限

设定为 70 周岁。

城市个人冠军赛以全民

参与为核心宗旨， 分为社会

组与校园组两大组别。其中，

社会组依托新民晚报红双喜

杯单打赛、 上海市乒协会员

单打比赛、 上海市乒乓球乙

级赛单打比赛、 上海市乒乓

球甲级总决赛单打比赛、Xu-

perman关键分大赛、 手机乒

乓球趣味赛、 金山城市沙滩

乒乓赛等 7 项赛事， 设置了

男子、女子各 4 个年龄组别，

分别为 19 至 39 岁组、40 至

49岁组、50至 59岁组、60至

70岁组。通过设置多个赛点、

采用快节奏赛制的方式，吸

引广大市民积极参与。

与此同时， 活动还将在

商圈、 公园等场所开展趣味

乒乓市集、“商圈乓乓响”发

球机挑战赛等互动活动，参

与人数不设上限， 诚邀广大

市民一同参与乒乓运动，感

受运动乐趣。 校园组则在 4

月至 7 月期间， 面向 7 岁至

18 岁的青少年群体，设置了

男子、 女子各 12 个年龄组

别，共开设 4 站比赛，每站比

赛均设立东西南北中五大赛

区， 参与人群覆盖全市各区

的少体校、 中小学及相关俱

乐部。

在第十一个“4·15”全民

国家安全教育日来临之际，

徐汇区成立总体国家安全观

宣讲团。 4 月 10 日上午，宣

讲团成立仪式在徐汇区总体

国家安全观教育点（西岸智

塔东塔西岸数字谷党群服务

中心）举行。 区委常委、区委

政法委书记习挺松致辞并向

宣讲团成员代表颁发聘书。

徐汇区总体国家安全观

宣讲团涵盖政治安全、 经济

安全、科技安全、网络安全、

数据安全、 人工智能安全等

多个领域的宣讲力量， 现有

专家及特约宣讲团共 51 名

成员。其中，专家宣讲团成员

包括多名知名学者， 主要来

自市委党校、 上海国际问题

研究院、上海图书馆（科学技

术情报研究所） 等专业机构

以及复旦大学、 华东理工大

学等高校， 为专业化宣讲提

供坚强理论支撑； 特约宣讲

团成员主要包括机关单位的

业务骨干、 社区一线的志愿

者、 上海交通大学国家安全

学生宣讲团成员等， 为全民

性宣讲凝聚社会各界力量。

成立仪式上， 宣讲团举

行了首场示范性宣讲。 两位

专家宣讲团成员以“统筹发展

和安全，护航‘十五五’新征

程”为主题，结合当前国内外

形势，围绕总体国家安全观涵

盖的重点领域， 如政治安全、

人工智能安全、 数据安全等，

进行了深入浅出的解读。

据悉， 徐汇区总体国家

安全观宣讲团将落实大安全

理念，聚焦“十五五”时期“创

新徐汇、品质城区”建设的各

项重点任务， 围绕区域经济

发展、科技突破、民生保障、

基层治理的实际需求， 深入

全区机关、企业、社区、学校

和商圈， 开展常态化、 对象

化、分众化的宣讲活动。

徐汇区成立总体国家安全观宣讲团

�记者 吴会雄 朱昱伟

乒坛名将为啥齐聚徐汇？

这场体育盛会激情开赛

�记者 李梦婷
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