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“我在龙华烈士纪念

馆的情景剧讲解中演绎

革命烈士、中国共产党创

始人之一的何孟雄，这是

他在狱中一段梦中与妻

子缪伯英的对话，短短几

分钟，却让很多观众热泪

盈眶，我感到很骄傲。 ”

从普通厨师到援摩队

员，再到上海才众餐饮有

限公司的运营部总监，现

在，兰凡又多了一个新的

身份———“跟着劳模做志

愿”龙华烈士纪念馆讲解

志愿者。

记上海市五一劳动奖章获得者、龙华烈士纪念馆讲解志愿者兰凡

他将“青春之歌”唱响

■ 文 /记者 徐喆衎 图 /陆翔

既是厨师，

又是后勤管家的援摩成员

2015 年 3 月，兰凡作为后勤人员成

为援摩塔扎分队的一员。 如果说援摩医

生是不远万里，守护摩洛哥人民的健康

卫士，那么兰凡自称是援摩医生们的健

康卫士———用有限的食材做出可口的

美食，保障援摩医生们吃得健康。

刚到摩洛哥 4 个多月时，当地发生

了一次地震。 当时正值半夜，把大家都

吓到了。“我们队里有个翻译的小姑娘，

当时吓到了，我当时也害怕，但还是硬把

她拉出房间，跑到空旷的场地上。 ”因摩

洛哥与国内在气候、饮食、语言、生活起

居等各方面差异，兰凡谈及从不适应到

获得援摩“青春无悔奖”的那段时光，依

旧很自豪。

为了满足来自五湖四海队员们的口

味，兰凡一开始就让大家多提意见，尽量

掌握大家的口味，还在基地种起了菜，丰

富蔬菜品种， 增加点心等， 改善伙食。

“当地的蔬菜，基本上就是青椒、土豆、番

茄，我们就种些冬瓜、青菜、茄子等；当地

人因为信伊斯兰教，有很多教内的节日，

我们就要提前准备好食材，因为那段时

间白天商店都是不开门的；我还学会了

用当地特有的塔吉锅做菜， 加上当地香

料、橄榄等，大家吃得开心，我也很满足。”

其实，除了做饭、种菜，他还是队里

的司机，不仅要完成后勤采购和保障，对

所有的粮食及食物经常进行核对、晾晒，

并防止老鼠来偷吃，还要做好医生的助

理，完成简单的器械消杀等辅助工作，甚

至还要跟着医生去山里进行义诊，兰凡

说援摩工作有苦有甜，团队间互帮互助，

与当地摩洛哥人民结下深厚友谊，收获

满满。

出征时，他女儿才 8 个多月大，但想

到自己是带着祖国的寄托和责任，兰凡

还是坚持参加了援摩，回来后还动员自

己的亲弟弟兰成参加援摩工作，将援摩

精神传递下去。

既是做餐饮，

更是做服务的运营管理

援摩回来， 兰凡做过采购部总监，

现在是负责运营 300 多个项目点的运

营部总监， 他每日的行程依旧忙碌，遇

到新项目的筹备，更是需要一次次现场

准备、检查，确保项目的正常运营。 运营

部的白板上， 写着密密麻麻的工作安

排，除了常规的项目点巡视，还有新项

目的开业准备等，兰凡觉得：“我们所做

的就是要保障各个项目点的人员吃得

放心、安心。 ”

而最让他感到开心的是，今年过年

前收到来自上海市残疾人体育训练基

地发来的感谢信， 甚至 30 余名盲人运

动员用盲文写来了感谢信。“我觉得这

是对我们工作的最大认可。 ”兰凡说道。

上海市残疾人体育训练基地的项

目远在崇明，考虑到这些运动员的特殊

训练需求和自身身体的不便，项目开业

前进行了多方位的准备。 厨师和其他工

作人员均要通过选拔，不仅对技术有考

评， 还要对精细化服务有严格的测评，

确保工作人员做到细致入微的服务；配

备了多名营养师，对运动员做到量身定

制，既保证营养摄入，又丰富餐饮口味；

就餐环境、设施设备也多从残疾人的角

度考量，保障他们就餐的顺利。“有时遇

到极端天气， 很多运动员出行不便，我

们的工作人员还会主动去接送运动员

前来就餐。 ”兰凡告诉记者，“这次能够

收到他们的表扬信，我觉得所有的付出

都是值得的。 ”

除了日常工作，兰凡觉得能在龙华

烈士陵园参加志愿服务， 更是一种荣

誉。“作为上海市五一劳动奖章获得

者，参加‘跟着劳模做志愿’龙华烈士

纪念馆讲解志愿， 参与到这段情景故

事， 我能演绎革命烈士， 这是我的光

荣。 所以我更要传承他们的遗志，做好

每一份工作。 ”
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