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综 合

春风送暖， 芳华绽放。 第

116 个“三八”国际妇女节到来

之际，徐汇区各街镇精心组织多

样主题活动，以暖心服务、特色

活动致敬广大女性，传递节日关

怀，展现巾帼风采，凝聚共建美

好家园的“她力量”。

徐家汇街道近 50 名女性代

表齐聚一堂，共庆“三八”国际妇

女节。现场发布“愈见她·健康港

湾———徐家汇商圈女性健康服

务地图”，联动国妇婴医疗资源，

将健康服务送至商圈楼宇；首个

“徐家汇商圈 AI+ 女性维权点”

揭牌， 以科技赋能女性权益保

障， 传递精准化公共法律服务；

消防战士为陆晓华等四位优秀

女性及集体代表赠花，致敬岗位

上的巾帼榜样。 仪式后，“绽

FUN·她生活集” 巾帼公益市集

同步开启，国妇婴义诊、非遗手

作、美学测试、智慧理财咨询等

体验摊位人气火爆。街道还走访

慰问谭芳、李志敏、马乐乐等辖

区优秀女性代表，致敬其在各领

域的巾帼担当。

枫林街道紧扣“三八”国际

妇女节主题，在枫林国际楼宇举

办“她风采·职启航”主题市集，

设置权益保障专区，提供妇女维

权、法律公证咨询等服务，发放

维权手册，增强女性法治意识；

就业赋能区推出创业咨询、政

策解读、 技能培训推介等一站

式服务； 搭配健康养护、DIY 手

作等温馨环节， 让女性在互动

中收获温暖与成长。 街道还开

展乳腺中医保健专题咨询，由

专业医师分享养护知识、 解答

健康疑问， 提供个性化调理建

议。 同时，插花、美妆等技能培

训活动陆续开展， 丰富女性文

化生活，提升综合素养，全方位

展现新时代巾帼风采， 传递节

日温情与力量。

长桥街道各街区围绕“三

八”国际妇女节，策划了手作、绘

画、插花、美甲等多样主题活动，

让社区女性慢下脚步，在创作中

放松身心、增进邻里情谊。 宋锦

小马挂件非遗 DIY 活动、手绘帆

布袋活动、 毛线抱枕亲子手工、

螺钿手链非遗手作、水晶串珠活

动，让大家在指尖创作中舒缓压

力、传递温情；干花台灯制作、烧

箔画非遗体验，让社区女性在手

工创作中感受艺术与非遗魅力；

插花活动（如图）、美甲服务，让

参与者在花香与指尖美学中，感

受妇联关怀，拉近彼此距离。

虹梅街道航天新苑居民区

在“三八”国际妇女节来临之际，

举办“巧手烹美味 美味送亲人”

巾帼厨艺大比拼，以烟火气息致

敬巾帼力量，彰显社区温情与活

力，成为节日里的一大亮点。 活

动现场，居民“大厨们”各展身

手，带来精心烹制的佳肴。 由街

道妇联、共建单位代表、社区老

人及志愿者组成的大众评审团，

现场品鉴打分，六道菜品获评最

受欢迎菜品。亮点纷呈的不仅是

厨艺比拼， 更有暖心慰问先行。

活动前， 居委会联合农商银行、

工商银行等共建单位，上门为社

区孤老、高龄独居老人及高龄妇

女送上爱心馄饨和手作爱心餐，

志愿者与老人亲切交谈、关心起

居，传递温暖。

龙华街道司法所走进机场

河片区党群服务中心，举办“法

治护航妇女权益” 专场普法讲

座，聚焦婚姻家庭、财产继承、

权益保障等热点问题， 精准覆

盖老年女性等重点群体， 切实

提升妇女法治意识与维权能

力。 讲座以真实维权案例为引，

摒弃传统说教模式， 结合老年

女性赡养、继承等典型场景，用

通俗语言解读《妇女权益保障

法》《民法典》等法律条文，详细

讲解遗产分配、赡养义务、养老

诈骗防范、 财产保全等实用内

容。 互动环节中，律师“一对一”

答疑解惑， 针对性指导遗嘱订

立、再婚赡养等问题，将专业法

律知识转化为易懂可用的维权

方法。

凌云街道理工一居委会举

办“花漾时光 情暖桑榆”主题四

季花艺插花活动，邀请社区内婆

媳孙三代共同参与， 以花为媒，

传递温情，传承优良家风。 活动

现场花香四溢，各类花材整齐摆

放。专业花艺老师首先讲解了花

材寓意，插花环节中，婆媳孙三

代默契配合，精心选材、修剪枝

叶、搭配造型，现场气氛温馨热

烈。几位婆婆还讲述家庭中互敬

互爱、勤俭持家的点滴，用质朴

言语诠释家风内涵。

华泾镇妇联以“送您一朵小

红花，写出几句贴心话”为主题，

开展“给妈妈的节日礼物”感恩

母亲特别行动，以鲜花与文字传

递温情，为全镇各界女性送上节

日祝福。活动在东湾徐浦党群服

务中心、徐浦小学、创智共生社

区等多点位同步开展，工作人员

精心准备鲜花并附上养护贴士，

女性收到花束后倍感温暖。

（来源： 徐汇区融媒体中心）

汇聚巾帼力量 传递节日温情

徐汇各街镇温情献礼“三八”国际妇女节

3 月 12 日是植树节，在

华泾镇盛华景苑小区， 不少

居民和志愿者聚集在小区中

心花园绿地， 举办了一场有

特殊意义的植树节活动。

这个中心花园设有长廊

和各种健身设施， 是小区居

民遛弯、锻炼、休息、晒太阳

的地方， 但花园中一块狭长

绿化带的植被覆盖率不足，

黄土裸露。 当天的活动主题

便是改造这片绿化带。

大家戴上手套， 拿起工

具， 给绿化带清除杂草、碎

石、垃圾，把坑洼、高低不平

的土地整平， 压实松动的土

壤。 各种花苗也早已准备好，

有桂花、茶花、月季、茉莉花、

香石竹、薄荷等，不仅花草种

类繁多，花盆也是各式各样。

“这些花盆还有着特殊的来

历。 ”盛华景苑啄木鸟志愿服

务团队队长余良海告诉记

者，在巡查小区的过程中，志

愿者们发现不少居民喜欢养

花种草，但花草枯死之后，空

花盆就随意摆放在楼道里，

不仅影响美观， 也存在一定

的消防安全隐患， 但居民们

又舍不得扔掉。

居委会便动员这些居民

将花盆捐出来，用于公共绿

地美化，提议得到了居民们

的积极响应，不少居民都愉

快地将自家的旧花盆捐了

出来。 这次植树造景活动，

使用的正是居民们捐献的

旧花盆。

在志愿者的努力下，这

片绿化带焕然一新。 花草错

落有致，绿意盎然，绿化带

里还立了两块牌子，标明花

盆、 花蕾由社区热心居民、

志愿者、物业及绿化公司捐

赠， 倡议大家用心守护，共

享美景。

植绿添彩，变废为宝

同心共建宜居绿色家园

记者 李瑾琳 陆翔 康家辉

植树活动现场

（上接第 1 版）

跨场馆联动成为本届艺术节

的一大特色， 上海西岸大剧院、

上海大剧院 、YOUNG 剧场三馆

协同，让“无畏”精神在不同舞台

多维度落地。 由西岸大剧院出品

制作的音乐剧 《卡拉马佐夫兄

弟》登陆 YOUNG 剧场，直面陀思

妥耶夫斯基笔下的家庭伦理纠

葛与人性深渊，以舞台演绎“罪

与爱”的灵魂博弈，无畏追问人

性本质；改编自爱奇艺同名爆款

剧集的音乐剧《狂飙》，将于 4 月

8 日在上海大剧院重磅首演，让

观众在舞台上感受人性与信仰

的激烈碰撞。

不止于精品演出， 本届自在

春天艺术节秉持上海西岸大剧院

“Art� for� us（艺术为你我）”的核心

理念，构建起“创作孵化 + 公众美

育”双轨发展模式，让艺术节成为

赋能艺术创作、 培育城市美育生

态的社会实践场域， 以艺术的社

会责任感传递“无畏”力量。 在创

作孵化层面， 原创华语音乐剧孵

化计划 FLYPLAN� 2026 全新启

动， 面向全社会征集具有先锋性

的舞台创作提案，以“固定命题创

作”机制精准扶持新兴创作团队，

入选作品将获得资金支持、 专业

导师“一对一”辅导及国际艺术资

源对接等， 助力本土原创突破创

作壁垒，以“从零到一”的实践，诠

释艺术节对“无畏创新”的追求与

探索。

在公众美育层面， 艺术节打

造系列特色品牌活动， 打破艺术

与大众之间的藩篱，让“无畏感受

艺术” 成为春日生活日常。 上岸

Talk·艺术家对谈邀请知名创作者

亲临分享创作心路， 还与徐家汇

书院深度联动， 将艺术讲座搬进

公共文化空间， 推动艺术知识普

惠传播；锦鲤上岸游·户外艺术展

落地黄浦江畔， 以沉浸式装置艺

术融合自然景观与艺术创作，让

市民游客在滨江漫步中近距离感

受艺术之美；美丽星期天·艺术开

放日坚持免费开放， 让不同年龄

段、不同艺术基础的观众，都能触

摸艺术温度，感受“无畏探索、自

在体验”的艺术乐趣。

从首届的“自在松弛”到本届

的“无畏前行”，自在春天艺术节

的升级， 亦是上海西岸大剧院深

耕城市艺术生态的缩影。 剧院始

终以“以艺术连接城市温度”为使

命，此次第二届自在春天艺术节，

以“无畏”为核心，让艺术走出剧

场、融入滨江、扎根城市。


