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综 合

随着气温回暖， 马兰头、宽

韭菜、荠菜、枸杞菜等“春日限定”

绿叶菜陆续占据菜市场“C位”，

并成为了市民“尝鲜”的首选。虽

然正值头茬上市，它们的价格略

高于普通蔬菜，仍挡不住市民的

选购热情。

近日，记者走进街道众乐山

市集看到，不少蔬菜摊位已被满

眼翠绿占据，马兰头、宽韭菜、荠

菜、 枸杞菜等春菜整齐摆放，叶

片翠绿挺拔，根部还带着泥土。

“今年头茬春菜的品质很好，

都是刚从地里采摘的。 ”市集蔬

菜摊主向记者介绍，“新上市的

太湖菜菜头销量最好，一天能卖

400—500斤，售价为 2.8元 / 斤。

刚上市的时令菜还有米苋、马

兰头， 售价分别为 8.8 元 / 斤和

7.8 元 / 斤。 福建蚕豆现在大量

上市，10 元可以买 3 斤，卖得也

很好。今年的第一茬韭菜也特别

嫩，售价为 3.8 元 / 斤。 ”

据了解，这批春菜均为近期

采收的头茬当季货，本地菜地直

供保留着刚出土的原汁原味，外

地货源则新鲜速达市集。 其中，

马兰头清香脆嫩， 适合凉拌清

炒；宽韭菜叶宽肉厚、汁水饱满，

正处春韭最佳口感期；荠菜细嫩

无渣，是包馄饨、做春卷的经典

食材；枸杞菜微苦回甘，兼具清

爽口感与春日食养特点，满足市

民多样尝鲜需求。

在市集内，不少市民专程前

来挑选春菜，购物车里装满了带

着泥土芬芳的新鲜时蔬。“油焖

笋、炒蚕豆都是上海人春天必吃

的，马兰头也一定要尝。 ”“我买

了青菜、有机花菜、萝卜，这些春

菜又鲜又嫩，品质很不错。”市民

对记者表示。

记者了解到，头茬春菜生长

周期长、上市量偏少，价格较普

通绿叶菜略高，但依旧凭借“鲜”

味吸引市民买单。 多位市民表

示， 带泥春菜新鲜度直观可见，

贵一点也愿意尝鲜。

摊主提醒， 春菜保鲜期较

短，建议市民现买现吃，最大程

度保留最佳口感与营养。 随着

后续气温持续升高、 春菜上市

量逐步加大， 整体价格将稳步

回落， 市民后续尝鲜性价比会

更高。

春日限定美味上市 市民尝鲜热情高

�记者 李梦婷

历经六个月的“安全性

大修”，位于大木桥路 317号

的斜土街道社区食堂于 2月

28 日（正月十二）正式恢复

营业。在这个年味尚未散尽

的初春时节，这家以适老服

务闻名的“邻里饭厅”不仅

用崭新的面貌迎接食客，更

用那些藏在细节里的精致

用心，诠释了什么叫“人间

烟火气，最抚凡人心”。

走进重装开业的一楼

餐厅，最大的感受不是“焕

然一新”的视觉冲击，而是

“润物细无声”的适老关怀。

全区域铺设的防滑地胶、圆

润的桌椅转角、感应式秒出

热水的洗手池，以及特意设

置的配备有血压仪和急救

箱的“健康监测角”，都在

默默诉说着对老年群体的

善意。

最引人注目的是新更

换的餐椅。这批看似普通的

座椅增加了旋转功能，让腿

脚不便的老人可以侧身就

座、轻松起身，避免了狭小空

间内的尴尬挪动。 墙边的适

老化扶手、 专门预留的拐杖

与雨伞摆放位， 这些细微之

处的“无障碍”，恰恰构成了

长者心中最大的“有保障”。

为了平衡不同年龄层

的就餐需求，食堂在时间上

做起了精细文章。 每天中午

10∶30 至 11∶30，这里优先服

务老年人， 菜品主打少油、

少盐、 少糖；11∶30 过后，随

着上班族的涌入，辣味菜系

便会准时登场，满足年轻食

客的味蕾。 此外，随着季节

流转，时令菜肴也会同步更

新，让居民在熟悉的地方也

能尝到新鲜感。

数据显示，大修前该食

堂日均服务老人达 660 人

次，且全年无休。 对于许多

独居或行动不便的长者来

说，这里早已不是单纯的就

餐点，而是一种触手可及的

温暖陪伴。

细节决定信任。 在食品

安全和品质把控上， 食堂依

然坚持“看得见的实在”。 食

材严选新鲜原料， 烹饪用油

锁定非转基因大豆油， 菜品

坚持现做现炒， 锁住锅气的

同时也锁住了居民的胃。 而

在价格端，依旧维持着“花小

钱吃顿好饭”的暖心价位。这

种对品质与实惠的双重兼

顾， 使该食堂连续两年获评

“上海优秀社区长者食堂”。

“上海优秀社区长者食堂”焕新归来

看“邻里饭厅”背后的“精致用心”

春风一吹， 鲜掉眉毛。

眼下正是春笋、香椿、蚕豆

等时令春菜集中上市的时

节，一口鲜嫩，便是整个春

天。在虹梅街道东兰古美社

区食堂，油焖春笋、香椿炒

蛋、葱油蚕豆等一道道应季

佳肴新鲜出炉，在满足居民

味蕾的同时，更用减盐少油

的适老化细节，让大家吃得

安心、吃得放心。

走进社区食堂后厨，新

鲜春菜整齐摆放， 春笋、香

椿、蚕豆、荠菜等透着春日鲜

活。 厨师们有条不紊地处理

食材，焯烫、翻炒、焖煮，将春

菜的鲜甜牢牢锁住。 考虑到

社区食堂的主要食客是老年

群体，厨师长在烹饪过程中，

特意做了适老化调整， 严格

落实少油少盐的烹饪原则。

厨师长夏德均说， 相比常规

菜品，盐量减少 20%，油量减

少 30%， 而且所有食用油均

选用非转基因产品， 从源头

保障老人的饮食安全。“春季

的蚕豆、春笋，做法也以清淡

软糯为主，更适合老年人。 ”

新品好吃，价格也十分

亲民， 更有专属优惠加持。

东兰古美社区食堂店长王玲

表示：“春季上新的菜品价格

都很实惠，油焖春笋 12 元，

葱油蚕豆和香椿炒蛋都是

8元； 同时我们还有政府优

惠，60周岁以上老人享 9折，

70 周岁以上老人 8.5 折，退

伍军人可享 8.1 折。 ”

一到中午饭点，社区食

堂就热闹了起来。 居民们有

序排队取餐， 落座就餐，空

气中飘着阵阵饭菜香，不时

传来“这菜看着就新鲜”“我

试试这个春笋” 的讨论声，

应季春菜格外抢手。

83 岁的张奶奶和老姐

妹们，每周二、周六结束社区

活动后， 都会准时来这里吃

饭。今年春菜一上新，她第一

时间就点了一份香椿炒蛋，

笑着说：“这里的菜味道好，

对我们老年人特别照顾。 ”

“出门走几步就能坐上15路，

再也不用绕远路啦！ ” 家住枫

林街道张家浜居民区的徐阿

姨， 看着宛平南路肇嘉浜路路

口崭新的公交站牌， 笑得合不

拢嘴。 这个新站点的落地，圆

了居民们多年的出行期盼，也

让枫林街道的民生服务， 真正

走到了居民的心坎里。

这份家门口的便利， 始于

一场走心的民情走访。 在不久

前的“满意在徐汇”民情走访座

谈会上， 张家浜居民区的居民

代表们打开了话匣子： 原来小

区附近的 15 路公交站点离家

太远，老年人出门就医、买菜，少则走十几分

钟，多则近半小时，不仅腿脚受累，路上的车

流人流也让大家心里捏着一把汗。“能不能

在宛平南路肇嘉浜路加个站？ ” 一句朴实的

诉求，道出了街坊邻里最真切的急难愁盼。

张家浜居委会的工作人员立刻行动起

来。 依托社区微网格治理体系， 大家线上线

下齐发力：线下，微网格长们分片包干，挨家

挨户敲开门，对着大爷大妈们一遍遍讲方案、

听想法；线上，发布意见征集二维码，让上班

的年轻人也能随时提建议。 全覆盖的民意征

询，让大家的心声都被听见、被重视。 而最终

的结果也很明确： 绝大多数居民都支持增设

公交站。

民意就是最大的动力。 居委会第一时间

把征询结果和居民诉求上报，交通、规划、交

管等多个单位迅速响应，工作人员来到现场

实地踏勘，围绕站点位置、线路走向、候车安

全等，反复研讨、优化方案，各部门高效联动、

各司其职，让原本繁琐的流程一路“绿灯”。

从居民提出诉求，到新站点正式启用，仅

仅一个多月的时间，宛平南路肇嘉浜路 15 路

新站点就顺利通车了。 崭新的站牌立起来，

公交车辆稳稳停靠，小区居民出门即乘，老年

朋友们再也不用为走远路犯愁， 出行的安全

度和便利度都大幅提升。 小小的公交站，解

决了民生大问题，居民看在眼里、暖在心里，

纷纷为街道和社区的高效服务点赞。

一个公交站台的增设，看似是件小事，却

连着千家万户的日常。 据悉， 枫林街道将继

续把居民的“心上事”当成“要紧事”，用脚步

丈量民情，用行动回应期盼，让“满意在徐汇、

服务在基层”的初心，化作一件件看得见、摸

得着的民生实事，让枫林的居民都能感受到

实实在在的温暖与便利。
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