
不少家长都有这样的困扰： 孩子天天把网络梗

挂在嘴边，一开始觉得新鲜有趣，可慢慢变成了高频

口头禅，越听越让人心里发慌。 很多家长不禁疑惑，

是自己太保守，还是孩子的语言能力真的跑偏了，而

这股在孩子们之间流行的“梗文化”究竟应该如何正

确看待。

其实孩子爱说网络语言，并不是刻意叛逆，背后

藏着清晰的成长逻辑。从心理学角度来说，核心正是

观察学习与同伴认同。 当孩子发现说网络梗能得到

同伴的认可、逗乐大家、快速融入小圈子，就会自然

而然地主动模仿。

青春期孩子正处在建立自我认知的关键阶段，

网络梗就成了他们和同龄人之间的专属“暗号”。 用

这种父母不太熟悉的语言和长辈形成区隔并不是对

抗，而是在宣告自己拥有了独立的小世界，也是一种

寻找自我定位的方式。 对于 10—15 岁的孩子来说，

同伴的认可尤为重要，网络语言也因此成了少年圈的

“社交货币”。 掌握了这些流行词就能快速合群，不懂

则很容易被边缘化，一句“yyds”“绝绝子”，本质上都

是孩子在向同龄人传递“我和你们是一伙的”信号。

除此之外， 很多网络词自带细腻的情绪色彩。

“emo”代表难以言说的低落，“破防”是心理防线被瞬

间击中的感受，“yyds”藏着直白的崇拜与认可。 这些

表达比传统词汇更能精准贴合孩子复杂的内心感受，

就像表情包一样，成为了他们最直接的情绪出口。

孩子说网络梗是成长、社交、表达的正常需求，

完全不必一竿子打死，但可以理解，绝不能放任。 如

果让孩子过度依赖网络梗，很容易引发一系列问题：

表达能力逐渐退化，只会用简单的梗代替完整思考；

不分场合乱用语言，课堂、写作等正式场景也满是网

络用语；长期下来还会让思维变得简单，缺少独立表

达和深度思考的能力。

家长真正要做的不是一刀切禁止， 而是帮孩子

建立场景化语言能力，让他们既能轻松融入同伴，也

能在正式场合规范表达。

想要引导孩子正确使用语言， 家长不妨先放下

指责，做孩子的“语言翻译官”。面对孩子口中的网络

梗，不皱眉、不指责，用真诚的好奇心代替说教，主动

询问词语的含义和来源。孩子感受到被尊重，才愿意

敞开心扉沟通； 同时， 家长可以有意识培养孩子的

“双语切换”能力。不用刻意封杀网络梗，而是让孩子

明白不同场景要用不同语言。和同学聊天、居家休闲

时可以轻松使用网络用语，课堂发言、作文写作、正

式汇报时则要使用规范表达。 在包容孩子少年感表

达的同时，带领孩子品读经典文字，感受规范语言的

魅力与价值。

家长还可以通过网络梗看见孩子的真实情绪，

把这些流行语当作孩子的情绪信号灯。 当孩子说

“emo”时，不要觉得矫情，耐心追问是失望、焦虑还

是委屈，帮助孩子把模糊的感受清晰化，建立更丰富

的情绪词汇库。这既能提升表达能力，也能悄悄拉近

亲子距离。

成长从来不是一条笔直的路，而是一路试探、一

路长大的过程。那些让家长倍感焦虑的网络梗，从来

不是需要纠正的麻烦，而是一扇通往孩子内心的窗。

放下焦虑，蹲下身认真听懂孩子的语言，才能真正走

进他们的世界，读懂成长背后的真实需求。

近日，在斜土街道图

书馆，一场名为“曲苑行

旅 百花识珍———中国戏

曲剧种通识赏鉴”的文化

体验活动，为孩子们带来

了戏曲启蒙之旅。 据悉，

这是街道“日晖有戏”文

化品牌在此次寒假的首

次亮相，也是传统戏曲与

当代儿童之间一次轻盈

而真诚的对话。

主讲老师以“中国戏

曲剧种通识赏鉴” 为主

题，将京剧、越剧、黄梅戏

等经典剧种娓娓道来。 讲

解过程中，老师用“京剧

腔调如层峦叠嶂”“越剧

柔情似江南细雨”这类贴

近孩子认知的生动比喻，

让孩子们轻松领略戏曲

艺术的独特魅力。 互动环

节上， 孩子们积极举手、

踊跃参与，答对问题后还

能获得小礼物，现场笑声

与掌声不断。

在“戏曲快板入门”环

节，老师手持竹板，敲击出

清脆的节奏。 孩子们手握

小巧的竹板，学习握姿、发

力技巧， 并跟着老师念诵

简单易记的戏曲口诀。 阅

读空间内竹板声此起彼

伏，孩童念白稚嫩却认真，

这一刻，戏曲不再是舞台

上的表演，而成为孩子手

中的节奏与口中的韵律。

据悉，本次活动是“日

晖有戏” 品牌文化服务向

社区纵深延伸的一次实

践， 通过“讲解 + 互动 +

实践”的多元形式，让戏曲

变得可观、可感、可参与。

图书馆传出快板声

“日晖有戏”为孩子们开启戏曲启蒙

�记者 解景昇
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近日，徐家汇街道爱

华居委会聚焦爱建城小

区紧邻三甲医院、短租就

医人群集中、居住结构多

元的实际特点， 推出了

“三所联动·医租闭环 ”

社区治理项目，以精细化

服务破解流动人口管理

痛点，全面提升社区治理

效能。

社区依托标准化工

具与腾讯文档共享平台，

对老年病患、短租陪护人

员等重点群体开展专项信

息采集， 实现数据实时更

新、多方协同管理，有效解

决了人口信息滞后、 分散

等治理难题；同时，面向全

体社工开展专业能力提升

培训，围绕疾病识别、心理

急救、 自我照料等内容开

设专题宣讲， 全面增强社

工服务特殊群体、 处置应

急问题的专业水平。

项目实施以来， 治理

成效逐步显现。 社区通过

数字化工具优化数据管理

与服务流程， 使得流动人

口服务更加精准高效；通

过系统化培训与实操演

练， 打造出了一支专业素

质过硬的社区工作队伍。

社区还整合闲置空间打造

青年服务阵地， 满足年轻

医护人员生活学习需求，

搭建沟通平台化解邻里矛

盾， 让社区氛围更加包容

和谐。

目前， 该治理模式已

进入经验推广阶段。 徐家

汇街道联合周边医院社区

组建治理联盟， 实现数字

化工具共建共享， 有效降

低治理成本； 编制实用治

理手册，为同类社区提供

可复制的操作经验；联动

医院、 专业机构等多方

资源， 实现资源跨社区

共享共用， 为全市医院

周边社区治理提供了可

借鉴、 可推广的徐家汇

样本。

精细化管理 + 数字化共享

“医租闭环”提升医院周边社区治理效能

�记者 李梦婷

冬日送暖，情暖人心。

近日， 田林街道阳光家园

内温情洋溢。 华体（上海）

公司作为田林街道市民健

身中心运营单位， 组织员

工与社区志愿者亲手编织

数十条围巾， 送到阳光家

园学员手中。 柔软厚实的

围巾既为学员抵御冬日寒

意， 也传递着社会各界的

关怀与温情。

据悉， 此次活动不仅

是一次物资捐赠， 更标志

着一段长期协作关系的正

式开启。 在街道的见证与

推动下， 阳光家园与华体

（上海）公司现场签署了共

建协议， 推动校企合作迈

向机制化、 常态化的新阶

段。 根据协议，未来双方将

围绕手工课程、体能活动、

节庆互动等多种形式，共

同规划并开展适合学员的

常态化服务与联谊活动，

致力于将单向的物资捐赠

深化为持续的资源支持与

长效的人文陪伴。

阳光家园是田林街道

为心智障碍者打造的社区

教育、 康复与活动空间，

2024 年街道通过资源整

合， 将其迁入千余平方米

的花园式场地， 完善的功

能教室与独立户外运动

区， 大幅提升了学员的学

习康复环境。 街道相关负

责人表示， 此次推动校企

共建是希望链接社会资

源、拓展服务网络，为心智

障碍学员搭建更包容的社

会融合平台， 后续双方将

把协议内容落地为具体项

目，提供精准化、多样化的

社会支持。

校企共建 暖意融融

手织围巾送到了阳光家园学员手中

�记者 姚丽敏

为啥孩子爱说网络梗

心理学答案如是说

�记者 李梦婷


