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综 合

记者 沈艺飞

寒假期间，区委政法委禁毒

工作室联合各街镇平安办，组织

禁毒社工与禁毒志愿者深入全

区各街镇“寒托班”，集中开展以

“防范青少年药物滥用” 为主题

的禁毒宣传教育系列课程，精准

对接寒假期间未成年人安全防

护需求，以专业化、互动化、趣味

化的宣教形式，将禁毒知识有机

融入青少年假期生活，织密基层

毒品预防教育网络。

课堂上，禁毒社工依托多媒

体课件演示、禁毒科普动画展播

等载体，结合现场讲解、典型案

例剖析、 互动问答等多元手段，

生动阐释药物滥用的严重危害

及法律后果， 用通俗易懂的语

言，为孩子们揭开新型毒品的伪

装。禁毒社工向孩子们讲解了伪

装成“可乐”“糖果”等常见零食和

日用品的新型毒品， 详细介绍其

外观特点、成瘾性、危害后果以及

辨别方法，让孩子们清晰认识到，

毒品并非遥远的“陌生事物”，而

是潜伏在身边的安全隐患。

课堂上还播放了徐汇区自

制的禁毒动画小视频，以卡通形

象、 趣味剧情传递禁毒理念，孩

子们目不转睛、认真聆听，在轻

松的氛围中掌握核心知识：不接

受陌生人赠送的食物、 饮料、零

食， 不随意品尝来源不明的物

品，不进入复杂娱乐场所，遇到

可疑物品及时向家长、 老师报

告。 面对毒品诱惑， 要坚定说

“不”，守住安全底线。 禁毒志愿

者们向每位学生发放了徐汇区

自己制作的《中小学生毒品预防

教育基本常识》手册，鼓励大家

认真阅读、牢记要点，争做家庭

禁毒宣传员。

互动环节中，孩子们积极参

与、踊跃发言、气氛热烈。一名学

生主动拿出电子手表，将展板内

容、课件要点及禁毒手册逐页拍

摄记录，表示要带回家与父母长

辈、同学好友共同学习，把安全

知识分享给身边每一个人。

除课堂讲解外，禁毒社工还

在教室外的走廊精心布置了禁

毒宣传展板，图文并茂、通俗易

懂地为孩子们揭开新型毒品的

“伪装面具”。孩子们围在展板前，

逐字朗读宣传内容， 相互讨论交

流，七嘴八舌地说“坚决不吃陌生

人给的食物！”“远离毒品，从我做

起！”稚嫩的声音传递出坚定的拒

毒决心，现场氛围温暖而有力量。

此次系列宣传活动不仅让

孩子们习得实用的防毒技能，更

在潜移默化中树立起“珍爱生

命、远离毒品”的正确观念。“教

育一个孩子、 带动一个家庭、影

响整个社区”———徐汇区以“小

手牵大手”的传播模式，将禁毒

意识从校园延伸至家庭、辐射至

社会，用专业与守护为青少年健

康成长保驾护航，进一步夯实基

层平安建设基础， 营造安全、和

谐、无毒的社区环境。

（来源：《新民晚报》）

禁毒宣传从娃娃抓起

徐汇禁毒社工走进各街镇寒托班

寒假期间， 长桥街道

围绕“传统文化传承 + 现

代创意体验”两条主线，策

划推出一系列寒假主题活

动，把文化课堂搬进社区，

把邻里情谊织进日常生

活， 在一场场寓教于乐的

实践中， 为冬日社区注入

温暖而鲜活的力量。

“巧手编竹韵 童心绘

春晖” 竹编画活动吸引了

不少学生参与。 工作人员

从基础编织技法讲起，引

导孩子们将竹编与绘画相

结合， 在经纬交织间制作

承载马年祝福的作品。 传

统技艺不再停留在展板和

宣讲中， 而是在孩子们的

指尖流转、生根。

同样寄托对新年的美

好祝福， 剪纸课堂邀请了

长桥街道的社区剪纸达人

齐华授课。 他从握剪姿势

教起，带着孩子们练习基础

纹样，再对照图案剪制马年

主题作品。 红纸翻飞，一幅

幅“福马”渐次成型。 剪刀

起落之间，民俗文化的温度

与美好祝愿一同被定格。

一场“千年螺钿 芙蓉

新韵”DIY 活动， 让青少年

体验螺钿发簪制作的细腻

与精巧；“马上有福”3D 打

印指尖陀螺体验，则带领大

家走进科技世界，从设计建

模到打印成型， 孩子们将

“福”字、小马等元素融入作

品，还刻上自己的名字。 一

古一今之间，传统工艺与现

代科技交相辉映，既延续文

化根脉，也激发创新思维。

寒假活动不止于“童

趣”， 更在代际互动中拓展

温情维度。街道开展“巧手编

织中国结艺饰品”亲子活动，

家长与孩子围坐一堂， 在红

绳穿梭间编织“吉祥结”。 一

来一往的配合， 让传统手艺

成为家庭情感的纽带。

“笔下春秋”毛笔制作

工艺体验中，孩子们在社区

书画爱好者的陪伴下，完成

打磨笔杆、黏合笔头、上蜡

等步骤，并进行“开笔”，用

自己制作的毛笔蘸墨挥毫，

写出两代人心意的连接。

一系列寒假活动的背

后， 是街道统筹与基层单元

的精细落实。 长桥街道以文

化为纽带，以活动为载体，既

回应了居民多元化的精神

需求，也在实践中推动传统

美德与社区治理同频共振。

传统与创意相融

长桥街道助力孩子在实践中成长

夜里辗转反侧、 白天

心烦意乱，不少老年人把瘙

痒归结为“年纪大了皮肤

干”，一忍再忍。 对此，记者

采访了徐汇区中心医院皮

肤科主任医师吴秀娟。 她

提醒， 老年瘙痒症绝非简

单的“皮肤干燥”，规范评

估与长期管理同样重要。

“对于新发或症状明

显的老年瘙痒患者， 不能

简单处理为‘抹点润肤露

就好’。 ”吴秀娟介绍说，临

床上， 医生会结合患者具

体情况， 判断是否需要进

一步检查， 重点排除三类

问题： 是否合并系统性疾

病， 是否存在药物相关性

瘙痒， 以及是否为其他皮

肤病所致，如湿疹、特应性

皮炎或疥疮等。 尤其是顽

固性、全身性瘙痒，更要提

高警惕。

在吴秀娟看来， 老年

瘙痒症的治疗核心不在于

“立刻不痒”，而在于建立长

期、规范的管理方案。 而基

础治疗是关键，长期、规律

使用润肤剂， 修复皮肤屏

障，是所有老年瘙痒症患者

的基础。 建议每日多次外

用润肤剂，尤其在洗澡后 3

分钟内及时涂抹，以减少皮

肤水分流失。

对于瘙痒明显或伴有

炎症反应的患者，可在医生

指导下短期使用外用糖皮

质激素或其他抗炎药物。若

瘙痒严重、明显影响生活质

量，经评估后也可酌情使用

抗组胺药等系统治疗手段。

“治疗过程中， 切忌自行长

期用药或频繁更换药物。 ”

吴秀娟提醒，盲目叠加用药

可能加重皮肤负担。

吴秀娟建议，洗澡水温

不宜过高， 避免长时间热

水浸泡；尽量选择温和、无

强碱、 无浓烈香味的洗护

产品； 洗后立即涂抹润肤

剂；穿着宽松、柔软、透气的

棉质衣物；保持室内适宜温

湿度， 避免空气过于干燥；

尽量避免抓挠，以减少皮肤

损伤和继发感染风险。

老年瘙痒症往往呈慢

性、反复特点。 对此，吴秀

娟坦言，治疗目标并非“一

次治好”， 而是减轻瘙痒、

减少复发、 改善睡眠和整

体生活质量。 通过规范治

疗、科学护理和长期管理，

大多数患者的症状都可以

得到明显控制， 生活质量

也能显著提升。 早识别、早

干预、规范管理，才能真正

让老年患者少受罪、 睡好

觉、生活更舒适。

老年瘙痒症如何破？ 听医生一次讲清楚

2 月 23 日早晨， 一场突如其

来的火灾打破了安徽省宣城市郎

溪县涛城镇梅村村陈村组的宁静。

危急关头，回家探亲的漕河泾消防

救援站副站长宋子文逆火而行，用

一场教科书式的救援，守护了村民

们的生命财产安全。

“着火了……”23 日早晨 7 时

许，急促的呼救声惊醒了熟睡中的

宋子文。 他本能地爬起来，上身只

穿了一件毛衣就跑出了家门。 30

米外， 村里一处民房已燃起大火，

浓烟滚滚。 一位阿婆焦急地大喊：

“70 多岁的瘫痪老伴还被困在旁

边的瓦房里。 ”

“救人要紧！ ”因为浓烟和明

火封堵了过道门，宋子文立即绕到

瓦房后窗，发现瘫痪老伯的孙子刚

好在房间里。宋子文想办法拆下两扇推拉窗后，

与屋内、屋外另外两人一起托举着瘫痪老伯，通

过窗口将其转移到房间外，然后他背着老人，转

移到空旷的安全地带。

安顿好老人后，宋子文重返火场，带领村民

们一起灭火。 36岁的宋子文已从事消防救援工

作 19年，深知科学救援的重要性。他仔细观察后

发现，起火点位于两栋房子之间的过道，“风大火

大”，过道上方搭建了雨棚，下方存储着柴火、炉

灶等易燃物。 过道一侧是砖木结构的瓦房；另一

侧房屋的屋顶还采用了易燃的泡沫夹芯板，“如

不能及时控制火势，很容易造成‘火烧连营’”。

因灭火通道被阻， 宋子文借助竹梯爬上起

火过道的房顶，用铁锹和斧头凿开一个通风口，

加速排烟。 因现场缺少水枪、水带和消火栓，他

就地取材，组织村民用水桶拎水，通过梯子递给

房顶上的他。 经过众人的不懈努力， 过道下方

的明火很快被扑灭。

这时，宋子文发现，之前腾空而起的火焰早

已引燃瓦房房顶下方的木条， 产生阴燃。 他又

一片片揭开瓦片，浇水灭火，防止复燃。

随后， 当地消防救援力量与村干部陆续赶

到，众人协同发力、分工协作，一边持续开展扑

救作业；一边细致排查现场安全隐患，最终成功

将火势彻底扑灭。“要不是宋子文在，真不敢想

会烧成什么样！ ”事后，村民王志奋说道。

回到队站，宋子文表示，在他看来这不过是

一件再平常不过的小事：“不管休不休假，我都

是一名消防员， 看到火灾肯定会第一时间冲上

去。 ” （来源：《新民晚报》）
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