
山 东

微山湖国家湿地公园：2月 17日—3月 3日，白天

免景区首道门票，16时之后由景区检票口入园需收费。

泗水泉林泉群景区：2 月 15 日—23 日， 每日 8

时 30 分—20 时，免费进入景区。

兖州兴隆文化园：2月 14日—3月 4日，免首道大

门票 +兴隆文化展示中心一楼（不包含 VR体验馆门

票）。 兴隆文化展示中心 +地宫门票售价 50元 /人。

台儿庄古城：1 月 1 日—12 月 31 日，对全国 18

周岁（含 18 周岁）以下青少年及全国统招全日制在

校大学生免门票。

河 南

南阳老界岭景区：2 月 1 日—3 月 4 日，面向全

国游客免门票。 景区将推出“伏牛山上过大年”活

动，包含登峰祈福纳祥、云端极限挑战、新春市集寻

味、冰雪雾凇赏景等特色活动。

四 川

峨眉山：自 2026 年 1 月 1 日起，峨眉山全山寺

院免收香花券（门票），向海内外游人永久免费开放。

阿坝叠溪松坪沟景区：1 月 16 日—3 月 31 日，

免门票。 游客须通过抖音、微信小程序等平台实名

制订票，凭本人身份证依次检票入园。

巴中光雾山旅游区：1 月 15 日—3 月 10 日，光

雾山、米仓山对所有学生免票。

眉山中岩景区：1 月 12 日—3 月 3 日，所有在校

小、初、高、大学生凭有效证件（学生证、户口本、身份

证均可）免门票。

贵 州

1月 1日至 12月 31日，全国（含港澳台）在校大、

中、小学生凭有效学生证明、学生证件享受贵州省内国

有A级旅游景区门票免费优惠（不含特许经营项目）。

西 藏

2025 年 11 月 1 日—2026 年 3 月 15 日，除寺庙

景区外，布达拉宫等全区所有 A 级景区免门票。

青 海

茶卡盐湖景区：2025 年 12 月 1 日至 2026 年 2

月 28 日，门票免费。 游客凭本人有效身份证前往游

客大厅预约后即可刷身份证入园，也可通过线上官

方渠道提前预约门票。

宁 夏

西夏陵景区：2025 年 12 月 1 日—2026 年 2 月

底，全国游客免首道门票（景区内观光车、3D 电影、

4D 电影、VR 体验以及讲解服务等二次消费项目不

包含在内）。

新 疆

天山天池景区：2 月 1 日—3 月 3 日，免门票（不

含区间车）。

江布拉克景区：2 月 1 日—3 月 3 日，免门票。

马年新春去赏灯，艺游上海过大年

新春佳节，上海以一场场璀璨灯会勾勒新春盛景，

诚邀海内外宾客赴申城之约， 沉浸式感受都市新春的

光影浪漫。 马年新春去赏灯，艺游上海过大年，海派年

俗的仪式感已然就位，邀你漫步灯影之间，品味这份独

属于申城的、热闹地道的年味儿。

2026 丙午马年，豫园灯会推出《山海奇豫记》第四

季《旷野篇》。 这一季以“以梦为马，旷野生花”为主题，

通过精湛的非遗灯彩技艺与前沿的数智光影艺术深度

融合， 呈现一场传统文化与现代科技交相辉映的视觉

盛宴。 主题寓意人生是广阔的“旷野”而非固定的“轨

道”， 鼓励人们在变化的世界中如骏马般勇往直前，勇

敢追逐梦想。

整片区域化作浩瀚星辰旷野， 二十八星宿依循古

老方位次第点亮，星河奔流间，源自《山海经》的神兽们

恣意驰骋。 形似鹿、头雀的“飞廉” 洒脱不羁，带来自由

之风；六足四翼的“无界帝江” 坦然接纳不完美，尽显

随性之态；象征祥瑞的朱雀盘旋北湖，粉色神骏“千寿

吉量” 踏浪而来，踏过之处绽开“永恒之花”，为现场

注入生生不息的能量。

中心广场的“骏驰九州，步步生花”灯组华彩绽放。

六匹复刻自盛唐六骏的骏马昂首挺立， 身披提炼自洛

阳博物馆馆藏珍品的纹饰。 灯光流转，西周兽面纹的威

严与东汉百花灯的灵动一一显现。 顺着人流来到九曲

桥，便踏入“马跃星河，逐梦苍穹”的沉浸式奇境。 灯光

与水波交相辉映，神兽的影子在水中摇曳，仿佛真的踏

入了跨越古今的奇幻秘境。

今年豫园灯会，不止“看灯” 这么简单。 丰富的演

艺、趣味的互动、前沿的科技，一场全方位的沉浸式游

园会， 让每个年龄段的观众都能在这里找到属于自己

的乐趣。 精彩演艺轮番上演，36� 天不间断的感官盛宴，

让年味愈发浓厚。 今年这场海派年味盛宴，首次突破传

统地理边界， 将灯区延伸 BFC 外滩金融中心、 古城公

园、方浜中路、福佑路及外滩，形成“六区一体”全新格

局。 （来源：上海文联）

百姓

生活

2026年 2月 16日

本版编辑 李瑾琳 美编 卜家驹

LVYOU

旅 游

06

春节假期这些知名景区免门票

新的一年，想好去哪玩了吗？不管你是想国内游还是

出国游，这里都有好地方推荐哦。

【国内篇】

哈尔滨：春节期间超好玩，冰雪大世界的生肖马主题

冰雕超炫，还有 AR/VR 互动呢。中央大街上逛逛，看看俄

式建筑，吃着锅包肉，太爽啦。

三亚：永远的避寒胜地，2� -� 3 月气温舒适。 在亚龙

湾晒太阳、玩水上运动，去南山文化旅游区敲钟祈福，想

想就惬意。

西安：全年都适合去，大唐不夜城把唐文化与冰雪融

合，晚上灯光一亮，仿佛穿越盛唐。

汕头： 潮汕古城的骑楼很有味道， 牛肉火锅更是一

绝，一定得去尝尝。

歙县：小众宝藏地，正月初二到十五的汪满田鱼灯巡

游，千盏鱼灯像星河一样，超级壮观。

【国外篇】

泰国：性价比超高，曼谷唐人街春节有新春市集，舞

龙舞狮很热闹，普吉岛的阳光沙滩也很棒，随时都能去。

新加坡：多元文化很有趣，牛车水的新春市集可以买

年饼春联，滨海湾花园的灯光秀超美，带孩子去再好不过

了。

新西兰：春节时那边正盛夏，皇后镇能坐蒸汽船、吃

牧场团圆饭，还能体验极限运动，喜欢冒险的别错过。

冰岛：11 月到次年 3 月是极光观测最佳时段， 在雷

克雅未克追逐极光，泡着蓝湖温泉，浪漫到不行。

巴厘岛：库塔海滩适合冲浪，乌布的文化艺术村很有

氛围，想放松度假就选它。

总之，2026 年好玩的地方太多啦，赶紧计划起来，让

自己的这一年充满美好回忆吧。

2026年出游地推荐来啦！

总有一个适合你

豫园灯会


