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■ 王 传

家越来越小、越住越烦，不是因为房子不够大，而是因为塞得太满。 东西多，越收拾越累，家

务像个无底洞，永远做不完。 其实，家想要住得舒服，适当留空。 空，是一种高级的自律和清醒，

清空才知道什么叫“豁然开朗”。 不仅家里瞬间通透显大，家务量还直接砍半，连心情都跟着变

轻快。 当你把这 10 个地方彻底“清空”，家里那种爽感，谁试谁知道。
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一、地面解放

1.�床下

床下本来就逼仄阴暗， 很多人还

把它当成仓库， 塞不穿的鞋、 塞行李

箱、塞废旧玩具，塞以为“总有一天用

得上”的所有杂物。 可是，这些杂物一

年也不翻一次， 反倒是给灰尘和螨虫

安家了，潮湿天还容易发霉有味，每次

打扫都让人厌烦。

床下就该空着， 解决方案有两条：

第一、狠心断舍离。 没用的东西全部清

出来，有用的找个正经收纳处，清空后，

卧室的空气都变清爽了；第二、选对床。

选床的时候提前避坑， 要么选完全落

地的箱式床， 过季的被子衣服都能塞

里面，既隐蔽又不怕落灰。 要么就选扫

地机能自由进出的高脚床， 把清扫交

给科技。 千万别选矮脚床，扫把拖把都

伸不进去，时间久了就是卫生死角。

2.�玄关地面

玄关是家的“脸面”，进门的第一

道坎。如果一进门满地鞋和杂物，推开

门就觉得堵得慌，“阻碍感” 会让回家

的心情都变得烦躁。把玄关空出来，入

户通道窄的，直接把换鞋凳扔了，备个

鞋拔子，穿鞋不用弯腰。鞋柜底下做两

层开放格， 进门换下的鞋子可以一脚

踢进去。不常穿的鞋子就收进柜子里。

玄关地面空无一物， 回家的心情才会

轻盈如羽。

3.�客厅地面

3.�客厅地面

客厅是家里最宽敞的地方， 要是

这里都堆得乱七八糟， 什么过季的电

风扇、没拆的快递纸箱、孩子的各种车

乱放着，来客都觉得没面子。而且堆得

越多，打扫起来越费劲，扫个地要挪这

挪那，纯属给自己找罪受。记住一个原

则：客厅地面能空就空，家具能悬空就

悬空。 电视柜悬空，视觉轻盈，扫地机

器人来去自由，没有卫生死角。沙发要

么选高脚款，让扫拖工具畅通无阻，要

么直接落地，杂物灰尘就不会钻进去。

客厅越空，住着越通透，家里的气场和

采光都能提升一个档次， 家务也能省

不少事。

二、台面清空战

4.�浴室柜台面

多少人家的浴室瓶瓶罐罐堆满台

面，不仅乱，潮湿的环境还容易长霉菌。

每次洗脸怕碰倒这个、打翻那个，得小

心翼翼， 打扫起来更是要一个个挪开，

烦得要死。 只有清空它，生活才会变得

有序。 把镜子换成镜柜，只需要十几厘

米的厚度，瓶瓶罐罐就能全收进去。 留

个无底格放牙膏牙刷、洗漱杯、吹风机，

台面空无一物， 擦的时候一刮就干净。

懒得开柜门的，在墙面装两层免打孔置

物架，高频用品放上面，台面只留一两

件必需品。 再配上一体式台盆，不会发

霉变黄，台面水渍一抹就干净了。

5.�厨房台面

有些人家的厨房，就是战场。小家

电、调料瓶全堆台面，看着热热闹闹，

实则每一个都是油污吸附器。 不用多

久，就是擦不完的油污，想让厨房少做

家务， 台面必须空。 所以核心办法就

是： 橱柜多做抽屉。 锅碗瓢勺、调料、

小零碎，能收进抽屉的都进抽屉。抽拉

拿取方便，利用率比层板柜高太多了，

大件锅具、粮油留一两个层板就行。 台

面上，除了正在用的东西，其余全收起

来。 油污少了， 打扫时十分钟就能搞

定，烹饪高效，清洁简单。

6.�餐桌

餐桌一旦堆东西，比任何地方都扎

眼， 可它就是最容易沦为杂物中转站，

杯子、快递、钥匙、药品，甚至是孩子的

作业本，不知不觉就多了一堆东西。 想

要餐桌台面空出来，首先东西得有地方

放。 所以，餐厅需要配置一个强大的餐

边柜，水杯、纸巾、零食、酒水饮料统统

收纳进去，不需要吃饭时再“扒拉”出一

块地方。再者，养成好习惯，吃完饭及时

把碗筷收走，擦干净台面，物品用完归

纳好，就能告别乱糟糟的餐厅。

三、视觉清爽术

7.�书桌底下

书桌底下是家里最乱的“重灾区”

之一， 凌乱的电线成了“盘丝洞”，主

机、插线板、各种线缆缠成一团，脚都

没地方放，还特容易积灰，乱糟糟的线

看着就心烦。想要视觉上清爽，就得学

会“藏”。 新换电脑优先选一体机或笔

记本，从根源上减少线材。 如果必须用

台式机， 就把插线板用收纳盒固定在

桌下， 所有线用理线器沿着桌腿内侧

走，或者平铺用胶带贴在桌底。正面看

过去，没有杂乱的线，这种秩序感，能

极大提升专注力和工作效率。 打扫起

来也不用挪来挪去，爽到飞起。

8.�浴室柜下面

卫生间本身就潮湿， 浴室柜下面

要是堆东西，很容易积脏发霉。 所以，

浴室柜做成悬空的，下面空出来，拖地

时可以一拖到底， 没有死角。 注意一

点，装修的时候要做墙排，不然，做地

排的话， 下水管杵在那儿就会很丑很

碍事。 如果已经踩坑做了地排，试试用

同色瓷砖把管道给包起来， 几乎看不

出补救痕迹。 没有瓷砖就用 PVC 板，

几十元钱就能搞定。 浴室柜底下空出

的位置，可以自制一个抽拉架，放塑料

盆子和拖鞋等。

9.�家电顶部 / 周边

冰箱、空调、洗衣机顶部，还有阳

台区域，这些小地方很容易被忽略，堆

上杂物之后，家只会更显凌乱，擦的时

候还要搬东西，麻烦得要死。 这些地方

都应该空出来，冰箱、洗衣机尽量做嵌

入式设计，视觉效果更加整洁、统一。

更重要的是养成习惯，物品用完归位，

脏衣服顺手扔进洗衣机， 别让小物件

乱飘，家里才能一直整洁。

10.�所有物品的表面

很多人忽略了建材家居表面，觉

得只要大地方干净就行， 殊不知这些

小细节，才是拉低整洁度的关键。 比如

不锈钢水龙头、冰箱门、油烟机，脏了

特别明显，只有勤擦拭，闪闪发光的才

舒服。 更致命的是，水龙头搭抹布，难

看又不卫生， 应该给抹布找个隐蔽点

的地方挂起来。 灶头做完饭顺手擦，定

期清洁，厨房才不会显得脏兮兮的。

家里这 10 个地方一定要“空着”


