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视 点

近期，《骄阳似我》在视频平台热播，不少观众惊喜发现：男女主人公在漫天飞雪中踏上复兴西路的台阶、在 66梧桐院·天平邻里汇留下

足迹、在上海植物园温室花园里定格美好回忆……徐汇的梧桐光影与这场温柔的爱恋紧紧绑定。 这座拥有上海最多历史肌理的城区，藏着

无数可触摸、可沉浸的“追爱打卡点”。 不如循着主角的足迹，走进徐汇的街巷深处，让梧桐叶、老洋房与暖阳，复刻属于你的“骄阳式”浪漫。

文 / 记者 叶芳芳 陈海笑 图 / 资料

跟着《骄阳似我》游徐汇

寻找梧桐光影中藏着的浪漫“追爱打卡点”

复兴西路：

雪落告白地的四季情书

剧中第 12 集出现的雪天名场面，让复兴西路

147 号附近的台阶成为无数剧粉的朝圣地。 这里地

处衡复历史文化风貌区核心，两旁的老洋房与茂密

的梧桐树枝叶交相掩映，即便是冬季，阳光透过叶

隙洒下的斑驳光影，也自带滤镜感。

不久前，上海久违地下起了雪，白茫茫的雪花

为街景增添了浪漫氛围。 置身于雪天的复兴西路，

仿佛来到了剧中，近距离感受主角们的故事。

男女主角经过的柯灵故居，其米黄色水泥拉毛

墙是天然的拍照背景板。 周边的高邮公寓、良友公

寓等装饰艺术派建筑散落其间，Citywalk 时可以感

受上海老洋房的精致与浪漫。 若想体验剧集同款

静谧，建议选择上午 10 点前前往，避开人流，让梧

桐叶与微风成为你的专属布景。

周边景点打卡

柯灵故居，这栋 1933 年落成的西班牙式公寓，

藏着半个世纪的文艺光阴。 这里是著名作家柯灵

的故居，更是中国现代文学与电影史上的一处精神

坐标。 柯灵在纸页间勾勒时代图景，《乱世风光》

《不夜城》等经典电影剧本，早已化作银幕上挥之不

去的光影记忆。

开放时间：周二至周六 10:00—16:00

� � � �预约方式：免费参观

瑞金宾馆太原别墅：

老洋房里的时光秘境

作为男主角外公的住所，多次出现的瑞金宾馆

太原别墅（太原路 160 号），藏着徐汇老洋房的极致

典雅。 这座梧桐深处的法式花园别墅宛如繁华都市

中的一处秘境，始建于 1924年，于 1926年建成。 该

建筑原为法国大律师狄百克宅邸， 由当时还在克利

洋行任建筑师的邬达克设计，迄今已有百年历史，现

为对外营业的历史人文特色酒店。 据记者了解，该酒

店现正在闭店修缮中，将于 2026年春季以焕新形象

与大家见面，感兴趣的朋友届时可前往酒店打卡。

从太原别墅步行 10 分钟可达建业里， 这里是

上海现存规模较大的石库门建筑群，拥有东、中、西

三弄石库门单元 254 间。

上海京剧传习馆位于岳阳路 168 号， 始建于

1921 年，是上海市第五批优秀历史建筑。 这是一栋

历经百年沉淀的三层老洋房，外墙上各色小块鹅卵

石密布，复古感墙面悄悄诉说着百年前的岁月。 其

最早为“比必夫人住宅”，20 世纪 80 年代，上海京剧

院迁入，见证了国粹京剧此间在上海的发展。 2020

年，上海京剧传习馆在此开启崭新的篇章，成为传

习京剧技艺、传承京剧艺术、传承京剧文化的重要

传播中心和基地。

开放时间：每周二、五 10:00—16:00（15:30 停

止入场，法定节假日闭馆）

预约方式：“上海京剧传习馆”公众号

66梧桐院·天平邻里汇：

梧桐街巷的浪漫

第 29集里出镜的 66梧桐院·天平邻里汇，这座

坐落在乌鲁木齐南路 64号的老洋房，是匈牙利设计

师邬达克 1932 年的经典作品。 清水红砖配陡峭红

瓦，半露木构架与老虎窗尽显英式乡村风情，一砖一

瓦透着时光沉淀的温柔。 循着主角的足迹走进这里，

不仅能复刻剧中的浪漫场景，更能解锁老建筑的多重

魅力。 如今，这里已变身成为“一站式”社区综合服务

体———党群服务中心、社区食堂、便民点，功能多样。

66 梧桐院社区长者食堂， 每日三餐不重样，早

餐 30+ 种品类解锁清晨仪式感， 粥粉面点四大金

刚、鲜点甜品一站式配齐；午晚双餐 70+ 种臻味随

心选，地道本帮菜复刻老上海味蕾。 全年无休守伴

朝夕，更有每周二、四、六 14:00—16:00 免费评弹悠

扬，丝竹声声伴珍馐。

地址：徐汇区乌鲁木齐南路 66 号

上海植物园温室花园：

“留光森林”徐汇同款

《骄阳似我》第 35 集“留光森林”的取景地，位

于沪上老牌的植物科普地标———上海植物园温室

花园（龙吴路 1111 号），剧中浪漫的场景就定格在

这片恒温绿意里。

园区的展览温室分为南区的热带植物馆与沙

生植物馆（总展示面积约 6000 平方米），还有北区

的山地、亚高山植物馆及四季花卉温室，构成了多

元的植物景观。 走进热带植物馆，雨林叠翠、溪流

潺潺，附生兰、蕨类、积水凤梨在高温高湿环境中舒

展；沙生植物馆则汇聚了全球形态各异的仙人掌、

龙舌兰，尽显荒漠植物的苍劲奇特。 玻璃穹顶让自

然光温柔倾泻，光影与绿植交织，随手一拍都是氛

围感大片，完美复刻剧中的浪漫滤镜。

作为徐汇的宝藏打卡点，这里全年恒温舒适，不

管是亲子科普、朋友拍照，还是剧粉来打卡同款“留

光森林”，都能在钢筋水泥的都市中，邂逅一片治愈

人心的热带秘境。 免费入园，温室需单独购票参观。

《骄阳似我》用镜头，捕捉了徐汇的浪漫，而这

座城区的魅力，更在于行走其间的真实触感。 徐汇

的每一处，都藏着“骄阳式”的温柔与热烈，走进徐

汇的梧桐深处，让这里的阳光与风，陪你续写一段

属于自己的浪漫故事！ 最好的风景，永远在路上，

也在每一次心动的瞬间。


