
近日，天平街道“梨园

雅韵·青春有戏”沪剧青年

夜校第二期收官。 作为斩

获上海市“我最喜爱的十

大青年夜校课程”提名的文

化品牌活动，该课程以 8 节

精心设计的进阶课程为载

体，打破传统戏曲教学的刻

板印象，让沪剧这一非遗文

化在青年群体中“破圈”传

播，成为备受追捧的文化新

潮流。

沪剧青年夜校以“两段

式进阶” 课程体系为核心，

让沪剧学习实现从启蒙到

深耕的层层递进。课程由上

海沪剧院专业教师沈佳妮

带队开展启蒙教学。前 4 节

课堂以沪语金曲为切入点，

逐字逐句指导学员打磨《声

声慢》《江南雨》等耳熟能详

的作品，同时拆解《燕燕做

媒》等经典沪剧选段的咬字

归韵、气息控制技巧。

随着学习的深入，后 4

节课程开启“唱演融合”的

进阶模式。教学内容在唱腔

技巧的基础上实现升级，新

增《芦苇疗养院》《红灯记》

等经典选段的高难度演唱

训练，同时系统性引入沪剧

身段舞步教学。沈佳妮通过

手把手指导，细致拆解小碎

步、 台步的脚位调整，“云

手”“兰花指” 的手势拿捏，

以及站姿走位的重心把控

等专业要点，让学员在反复

练习中领悟沪剧“形神兼

备” 的艺术精髓， 实现从

“会唱”到“会演”的能力跨

越。

两个月的沪剧之旅，学

员们不仅掌握了专业的戏

曲技能，还收获了友谊与成

长。 土生土长的上海人唐女

士感慨道：“日常工作生活

中习惯了使用普通话，沪语

咬字早已生疏。 越学越能体

会到传统文化的深厚韵味

与门道，这份‘难’恰恰彰显

了其独特魅力。 ”作为两期

全勤的“老学员”，赵靓已与

沪剧结下不解之缘：“从沪

语入门到身段打磨，每一节

课都充满惊喜。 如今我已成

为忠实的沪剧迷，经常前往

剧场打卡，第三期课程我早

已迫不及待想要报名，希望

解锁更多经典选段。 ”

作为天平街道服务青

年、 传承文化的重要载体，

沪剧青年夜校的“出圈”绝

非偶然。 天平街道着力升级

“青年夜校”品牌，用“党群

服务阵地 + 咖啡馆”的场景

创新、“沪语歌曲 + 经典选

段” 的内容创新、“唱演结

合”的形式创新，让沪剧成

为贴近青年生活的文化新

风尚。
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近日，上海 12345 市民热线

接到一通满载感激的表扬来电，

市民金女士专程致电，向位于华

泾镇的徐汇区永康养老院致以

诚挚赞誉，感念机构为其患有阿

尔茨海默病的父亲带来的显著

改变，让陷入困境的家庭重获安

宁与笑容。

金女士的父亲此前受阿尔

茨海默病困扰，脾气急躁且夜间

难以安睡， 频繁在房间内踱步、

反复检查门窗，不仅自身饱受病

痛折磨，更让家人陷入持续的照

护压力。 2025年 8 月，在朋友推

荐下，金女士将父亲送至永康养

老院， 五个多月的专业照护后，

令人欣喜的转变悄然发生：曾经

沉默寡言的老人不仅夜间能踏

实入眠， 病情得到明显缓解，面

色愈发红润，还会主动与家人分

享养老院中的日常趣事，这让金

女士及家人深感慰藉。

这份转变的背后，是永康养

老院以尊重与理解为核心的精

细化照护实践。照护团队从重建

安全感入手， 通过摆放家人照

片、鼓励亲属探视等亲情支持与

环境调整， 缓解老人的分离焦

虑； 同时充分尊重长者过往经

历，邀请其分享人生故事以重塑

自我价值感，并搭配丰富的日间

活动改善夜间睡眠质量；借助医

护、社工、护理等多学科协作模

式，结合家庭参与机制，以耐心

与个性化服务逐步赢得老人信

任，让长者在保有尊严与幸福感

的前提下适应新环境。正如机构

坚守的照护理念： 最有效的守

护，是“看见”老人本身，而非仅

仅聚焦于疾病。

这一成效的达成，更离不开

永康养老院“从心出发， 守护

‘泾’彩记忆”的服务理念，以及

“居、智、园、音、玩、非遗”六位一

体服务体系的专业支撑。在空间

打造上，机构还原家庭生活场景

与社区熟悉布局， 让长者感受

“家”的归属感；依托智慧照护系

统，实时监测长者心率等关键数

据，精准防范跌倒、徘徊等风险，

筑牢全时安全防线； 传统广播、

奥尔夫律动、脑波音乐等多样形

式融入日常，趣味游戏、怀旧互

动、团体协作等活动锻炼认知与

动手能力，重建社交联结；手作、

空灵鼓、珠心算、黄道婆非遗技

艺等非药物干预疗法，让长者在

触摸文化根脉的过程中活化思

维、收获成就感，为晚年生活注

入精神力量。

作为华泾镇老年认知障碍

支持中心和社区支持站，永康养

老院的专业服务并未局限于院

内。 机构主动走进社区，提供认

知障碍科普教育、 早期风险筛

查、非药物干预指导及家庭照护

支持等一站式服务，通过链接医

疗、社工等多方专业资源，切实

缓解认知障碍家庭的照护压力

与精神负担； 同时，“记忆家园”

社区开放日、家庭照护者赋能工

作坊、上门支持服务等活动的开

展，让有温度的守护跨越院门边

界，融入日常、走进家庭。

热线传温情

永康养老院让认知障碍长者重享安宁

让沪剧成为文化新风

8节课让年轻人过足戏瘾

记者 曹香玉

近日，身患多种慢性病

的周阿姨反复咳嗽、 痰多、

胸闷气短，夜间甚至无法平

卧，家属第一时间向凌云街

道社区卫生服务中心的签

约家庭医生求助。 家庭医

生根据临床表现，迅速判断

为“慢性阻塞性肺疾病急性

加重”， 鉴于其病情的复杂

性，立即将周阿姨转入中心

病房进行系统治疗。

周阿姨年事已高，慢性

阻塞性肺疾病、 冠心病、慢

性心力衰竭、糖尿病、高血

压等多种基础疾病交织，并

伴有压疮问题，任何单一病

症的处置失当，都可能引发

全身性的连锁风险。

转诊之初，周阿姨的家

庭医生便将她完整的健康

档案与近期病情变化，同步分享给病房床位

医生，为后续综合诊治提供了重要参考。

面对这一复杂病例，病区主任欧阳雷带

领团队，没有孤立看待肺部问题，而是统筹

制定全局性治疗方案： 一方面通过精准抗

感染、控制性氧疗、强化祛痰平喘，迅速缓解

呼吸道危机；另一方面积极调控血糖、稳定

血压、酌情利尿减轻心脏负担，并安排护理

团队加强压疮护理。 在团队的照护下，周阿

姨的咳嗽、气促症状逐渐改善，平稳度过了

急性加重期，最终顺利出院。

出院并非管理的终点。 家庭医生及时

接过“接力棒”，通过随访持续评估周阿姨

的情况，并提供个性化健康管理建议，实现

“医院治疗”到“居家康复”的无缝衔接与全

程管理。

周阿姨的案例， 正是社区卫生服务中心

在多病共管实践中的生动写照。 把好居民健

康的“第一道关口”，也管好慢病管理的“最后

一公里”，成为居民身边可靠的健康守护者。
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永康养老院长期为老人们开展丰富的活动

龙华街道进一步夯实

综治中心实体化工作平台，

因地制宜，织密“社区 + 商

圈”的两张网。 搭建小巷议

事厅、商圈圆桌会两个共治

平台，突出民主法治型社区

建设，塑造“营商环境 + 社

会责任”法治化创新产业生

态。 做精做优书记首创坊、

社区法学院等工作品牌，下

沉优质资源，在基层植根法

治实践载体， 推动参与式、

嵌入式、生活化的法治社会

建设。

近日，为破解群租治理

难题，切实提升基层依法治

理效能，来自龙华街道的 22

个居民区党组织书记受邀

在街道综治中心社区法学

院聆听一堂由区法院法官

主讲的法治课。

本次培训邀请区法院

“甘棠树下” 宋思杰法官主

讲。 宋思杰围绕社区治理中

群租问题，结合《中华人民

共和国民法典》《上海市住

房租赁条例》 等相关规定，

详细讲解了群租问题中各

方主体的法律责任和职责

边界。 授课中，宋思杰还分

别列举了三个具体案例，通

过深入浅出地分析， 分享

“软法”治理经验，为社区治

理骨干充电赋能。

社区法学院是龙华街

道综治中心的特色品牌，致

力于通过“零距离” 普法、

“场景化”教学、“互动式”实

践，将法律知识转化为居民

触手可及的生活指南，成为

基层治理法治化建设的生

动缩影。

据悉，龙华街道将继续

深入贯彻落实新时代“枫桥

经验”， 进一步发挥好综治

中心的积极作用，切实把矛

盾纠纷化解在基层、化解在

萌芽状态。

（综合自： 徐汇龙华发布）

“零距离”普法，社区法学院开讲

龙华综治中心上新


